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 По ФГОС, образовательная работа по «Физическому развитию», строится 
с учетом потребностей детей, зависит от возраста детей и должна 
реализовываться во всех видах деятельности: 

   - непосредственное эмоциональное общение с взрослым, - 
манипулирование с предметами и познавательно-исследовательские 
действия,

  - восприятие музыки, детских песен и стихов,
  - двигательная активность и тактильно-двигательные игры;
  - совместные игры со сверстниками под руководством взрослого,
  - самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

(ложка, савок, лопатка и пр.),
  - восприятие смысла музыки, сказок, стихов, двигательная активность, - 

игры с правилами и другие виды игры,
  - коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира),

 - двигательная (овладение основными движениями) формы активности 
ребенка.



Формы 
физкультурно-

речевой работы с 
детьми:

Игровой 
самомассаж

Дыхательная 
гимнастика

Игры с речевым 
сопровождением

Физкультминутки

Речь 
воспитателя

Считалочки,  речёвки, 
девизы.

Спортивные 
термины

Пальчиковая 
гимнастика



Пальчиковая гимнастики



Дыхательная гимнастика





РЕЧЬ ВОСПИТАТЕЛЯ



ИГРОВОЙ САМОМАССАЖ



ИГРЫ С РЕЧЕВЫМ 
СОПРОВОЖДЕНИЕМ

 по кочкам, по кочкам, 
по маленьким 
дорожкам, в ямку 
БУХ! 

 по кочкам, по кочкам, 
по узеньким дорожкам 
в ямку БУХ провалился 
Винни Пух



Физкультминутки



Считалочки, заклички, 
речёвки, девизы, художественное 

слово.



Слова термины
ВИДЫ СПОРТА: ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА, БАСКЕТБОЛ, 
ВОЛЕЙБОЛ, ГИМНАСТИКА И ДР.
ГИМНАСТИЧЕСКИЕ 
СНАРЯДЫ: БАТУТ, КАНАТ, 
ГИМНАСТИЧЕСКАЯ СТЕНКА И 
ДР.
СПОРТИВНЫЕ 
ТЕРМИНЫ: ПРИСТАВНОЙ ШАГ, 
ЭСТАФЕТА, РАВНЕНИЕ И ДР.



Созданы картотеки: динамических пауз, подвижных игр, релаксации, 
пальчиковой гимнастики, дыхательной гимнастики, гимнастики для 
глаз, гимнастика корригирующая, самомассаж, гимнастики после сна, 
утренней гимнастики.



В результате мы видим:

Повышение интереса у дошкольников к занятиям 
физической культурой.

Расширение словарного запаса, активизация 
речевой деятельности детей.

Развитие памяти, внимания, мелкой и общей 
моторики, координации движений, связной речи.

Использование некоторых форм речевой 
деятельности в самостоятельной двигательной 
деятельности.



Спасибо за 
внимание!
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