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ВведениеВведение
=������������ ��*���� � ������ ��	 ��$#	 $���� ����� �$-
�	����� ��$������	�� �$� �����	>��� ��� �����. "�$������� 
$
������ 	��	�	� ��*���	 $�	�����$ �	��� ��, �	� � ����$
��� 
��
����	. =� $
����� �������, ��� $
��	�� — :�� ����, 	 ���-
$
����	��$, �	�
��	�� ����� � �. �. — :�� $��$�� ������. @���-
�� �
 ����, ���*� �	����� ��*���	 ����� �	�
��	�� �����, �	-
������ �$������ ����	, $���$���>� $��#�	
���� ����. � :��� 
����� $�*�	�� �$������ ����, �	��	�
����� �	 �	������ $
�-
�	 � 	�	������	���� �
 ����� �� ������� �� 2 
��. &	��� 
��
>���� ����, �	��	�
����� �	 �	������ ���� � ����

���	 
��*���	. %�� $ ������ ���� ����� ������
� ����� �	�	�� ��	-
������ ��*���	 $ �	����*�	����� ���	��, $
����$�� ������� 
�*�	��
��� ��
��	 ������	�� ������� �	����� ��*���	 � ��� 



��������$��.  � �	���� ����� �$� ���� ����*�	�� $ ������ ���-
�	$�	 � $�����	� ������	��� � ���, �	� 
���� ��������� �� �
� 
���� ���$����. @��	�� ����� ���� �	���� ����, ���� ���	 �
-
��$ �$������ '����� ����	�� ��*����� �����	>���� ���	. 
+
	����, ������
� $
����� ������� � ���, ���, ���	 ���$�� $ 
��*�����, ��� �� ��
��� ���	�����	�� ��� $	��$����
���$��, 
���� ���	 ��
��	 �����$��� �����
�$����.



Игры для малышей Игры для малышей 
от рождения от рождения 

до года до года 

� ���� ��	
��� � ������ ��	���������� � ������, 
������� �������
������ ����� �� ��	���� ����, 


������, ����������� � �.
. �����
��� ���� ����� �� 
�������  ������ ������ ��
�� �������� � ������� 
����	������ ��
������ 	��� � ����� ���� � ������ 
�	������ �	��������� ��� 
�!���� ����, ������� 

���������� � ���
��� ������ �������. "�� ����� ������ 
����#�� � �������� � ��	������#�� � ���, � �� ����
��� 

�� ���� ���������������� ��	�����.



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

8

«Маленькая ручка»«Маленькая ручка»

ВОЗРАСТ
<� 3 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���$�����
���$�� �	
�#�� ��*���	, $
������ ��$������.

ОБОРУДОВАНИЕ
���	 ������	, ������� � �. �.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
(�
	��� ��*���� �	$$	� �	
������ � �����. "�������� �� ��� 
��������, �������� �
� ������� ��������
������ ������-
�	��. "�� ���������� :��� ���� ����� �������� $
���>��� 
$
��	:

$ ������ ������� ������ �����.
%� �� ���
�# ����� �������-�������.
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От рождения 
до года

Заостряйте 
внимание ребенка 

на всевозможных звуках, 
называйте их источник: 

дверной звонок, вода, 
телефон, папины шаги, 

лай собаки.

до годдо года

Заостряйте 
в б



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

10

«Звучащая игрушка»«Звучащая игрушка»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��*���	 �	������ �$������ ����	.

ОБОРУДОВАНИЕ
<*���	 ���������	 �
� ����*���	 $ 
>*�� �	��
����
��.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�
����� ��*���	 � ����	��. ������ ��
������ �������, ��-
���	 ���	�� ���� (������� ��*���� �� ���	���	���). "�$
� ���� 
�	� ��*���� $��	������ �	 ����, ���	���� ��� �������. � �	��-
$��� ������� ����� �$��
����	�� �����	
���> ��	��
��.
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От рождения 
до года

Младенцу все 
равно, какой 

формы и цвета у него 
погремушка. Главное, чтобы  

ее звук не пугал малыша, 
чтобы она была легкой и удобной 

для схватывания и удержания 
в еще слабых ручках. 

Младенцу всМММММ



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

12

«Слушай и запоминай!»«Слушай и запоминай!»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� $
������ ��$������ ��*���	, 	 �	��� ��� ���
����.

ОБОРУДОВАНИЕ
���#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�$	���� ��*���	 ����� $�*�� �
� �������� ��� �	 ����. E��	�-
�� �	���� ��*���� $����������� ����$���� 	������. <�� ��
�-
�� *��� ���$���� � ��������.
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От рождения 
до года

Если 
стихотворение 
большое, можно 

читать его частями. 
Действия согласно тексту 

можно показывать руками. Читайте 
стихотворение медленно, 

четко и с выражением. 

Если



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

14

«Звуки животных»«Звуки животных»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� $
������ ��$������ ��*���	, 	 �	��� �	����� ��*���	 
��$����������� :
�����	���� �����.

ОБОРУДОВАНИЕ
���#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�$	���� ��*���	 ����� $�*�� � ���	��� ��� $������������:

— «&�-��-��!» — "�� ��� �����? — "����.
— «&��-���!» — "�� ������? — "������.
— ( ��� ��������� � ��)�� «��-��-��»? — &����.
— «"�-��-��!» — ( ��� ���? — *������.
— «+��-���, ���-���!» — ( ��� ���? — /�����.
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От рождения 
до года

Можно придумывать 
фразы самостоятельно. — 

«Ко-ко-ко!» — Кто теперь? — 
Курочка. — «Ку-ку, ку-ку!» — Чей это 

голос? — Птичка. Старайтесь 
читать предложения распевно. 

р д
до г ддо года



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

16

«Будущий композитор»«Будущий композитор»

ВОЗРАСТ
=� ���	�����.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� $
������ ��$������ ��*���	, �������� ������> $�$����.

ОБОРУДОВАНИЕ
(�$�� $ �
	$$���$��� �������.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
=�$��
��� �	� � ���� �	�	��� ��*���� ��������$�� ��$
��	�� 
�
	$$���$��> ������. )����������$ �$��
����	�� ������ $
�-
��>��� ������������: ��#	��	, ���	
���, F�*���	 � )	��	-
�����	.
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От рождения 
до года

В возрасте 
трех месяцев 

ребенок инстинктивно 
поворачивает лицо к свету. 

Поэтому постарайтесь сделать 
так, чтобы свет не всегда находился 

с одной стороны кроватки.



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

18

«Прятки для младенцев»«Прятки для младенцев»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ����	��� � ���
���� ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
=�*�
���� �
	���.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�������� � �	
���. �	������ 
�#� �
	����, ���*� ��*���� �	$ 
�� ����
, � $���$���: «+�� �	�	?», 	 ����� ��$��
��� $����� ��-
������ 
�#� � $�	����: «��� ��	!»

"�� ���������� :��� ���� ����� ���	��$ �	 ����	���. ;�	 ���	 
�*���� ����� ��	���$ �	
��	�.
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От рождения 
до года

Прятать 
под платок 

можно любимую 
игрушку малыша, 

куклу и т. д. Родителям 
необходимо помнить о том, что 

игры должны приносить ребенку лишь 
положительные эмоции и длиться столько, 

сколько хочет малыш.

д дд

Прятать



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

20

«Звуки и размер»«Звуки и размер»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��*���	 �� �����	#�� ��
�$	 �	�
��	�� �	����� ����-
����� � ������
����� $���$��.

ОБОРУДОВАНИЕ
@������ � ���� �������� �	���� �	������.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"��	���	��� ��*���� �	
�����> �������, �	������ $�*	���, 
� ��������� ��
�$�� �	��� ����� ��*����, ��� ��	 �	
����	. 
�	��� �������� *�
���> �������-$�*	��� � $ ������> $���� 
��
�$	 �	��� ����� ��*����, ��� ��	 *�
��	.
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От рождения 
до года

Размер игрушек можно 
показывать и с помощью 

ручек ребенка.



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

22

«Свет мой, зеркальце»«Свет мой, зеркальце»

ВОЗРАСТ
<� 0 �� 6 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� � ��*���	 �����
���� ��$������, �������� �$����� 
�����.

ОБОРУДОВАНИЕ
����	
�.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"����$��� ��*���	 � ����	
�. "��	���	 �	
�#�� �	 ���	�����, 
�*G$���� ��*����, ��� :�� �	�	 (���, �� � �. �.), �
�*����$� 
��*����, ������
��� ��*	��, �	��� ��� ��������$�� �$��$-

��� ���������. �	��� ���	���� �	
�#�� �	 ���	����� �	
��	 
� $���$��� � ����, ��� :��, �������� �	 $��� �����$. "�������� 
$��� $
��	 ��$��
��� �	�.
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От рождения 
до года

Помните, что малыш видит 
в зеркале маму и незнакомого человечка. 

Объясняйте малышу, что это он сам.  

рождеОт рожде
до г ддо года



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

24

«Принеси мне»«Принеси мне»

ВОЗРАСТ
<� 6 �� 12 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���� ��*���	 � ���
����.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
;�� ���� ����� ��������� � 
>*�� ����. "��$��� ��*���	 
�����$�� �	� �	�
����� �������� — ������, �
	��� � �. �. 
H$
� ��*���� ��� �� ��	�� ��� �
� ���� �������, ������� �� 
�	��	
�, �� ��� ���*������ �*G$����, �	��� ������� �� ���-

� � ����.
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От рождения 
до года

Не рекомендуется просить 
ребенка приносить вам карандаши, 
ручки, а также острые предметы 
во избежание несчастных случаев. 

От рожденияияОт рожденияияия
до г ддо года



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

26

«Поищи и найди»«Поищи и найди»

ВОЗРАСТ 
<� 6 �� 12 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ����	��
���$�� � $
�� ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
E	$� �
� �	
������ �	�����������.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
�������� �	$� $ ������� ���	������ � ��
����� �� ��� �����> 
������� �
� ���$�����, ���*� ���	��� *�
� ������ $
����. 
��	���� �	
���, ���*� �� �	��
 �	$�. "��$�	���� ���, ���*� 
���$
��	
$, �����	 $
����$ ���	���.
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От рождения 
до года

Запишите 
на магнитофон 

какой-нибудь 
определенный звук 

и включайте запись, 
перед тем как собираетесь 

кормить малыша. Через некоторое 
время малыш запомнит, 

что означает этот сигнал.

Запишите З



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

28

«Учим звук «о-о-о»«Учим звук «о-о-о»

ВОЗРАСТ
<� 7 �� 9 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
�	������� ������ �������$���� ����	 «�-�-�».

ОБОРУДОВАНИЕ
/�
���
����, ������	-������� �
� ���������	.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�
����� ��*���	 � ����	��� �	 $�����. =	�
�����$� �	� ������ 
� �	������ ��� 
	$���� �� �����, ���
	���� �������, �����, �	-
�
���� � �
	���. <*�	����$� � �	
��� $� $
��	��: «/-�-�-���! 
<-�-�-�!» %������	��� 	�����
������. ���
	��� �	���. �	
�� 
��$�	�	��$ ��������� �	 ����$
��. �������� �������-������	, 
�	��� �� ��*���� � $�	����: «"����-�-�-�-�». 
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От рождения 
до года

Во время передачи игрушек 
говорите их названия. В каждом 

случае звук «о» выделяйте 
утрированно.

рожде ияОт рожденияияия
до г ддо года



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

30

«Телефон»«Телефон»

ВОЗРАСТ
<� 8 �� 12 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� 	������> ���� ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
&�
�'��.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
����� ���� $ ��*����� � �������� ���������� ��
�'��. "�-
�������� $ �	
����, �	��� ���*�� ��*����, ��$�� ��������� ��. 
@��	 � :�� ����, �	
�� ��	�����$ $ ��
�'����. I���� �
 
���� �$��
����	�� �	$����� 	��	�	�, �����	����
��� ���
>-
��� ��� (�� � �	
������� :�� ����� ����	�� �����*$���, �	� �	� 
��*���� ����� �	������ �����	�� $ ���, ����	 ��
�'�� *���� 
��
>���). 
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От рождения 
до года

Чтобы успокоить 
расхулиганившегося 
непоседу, включите 
спокойную музыку, 

а лучше — звуки природы. 
Выключите свет, зажгите свечу, 

включите торшер и почитайте в такой 
атмосфере его любимую сказку.



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

32

«Дуем-дуем»«Дуем-дуем»

ВОЗРАСТ
<� 10 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��*���	 ���	�
�� $���� ���	����, ��� �	����	�� ���-
#�, ������� ���*������ �
 $�	���
��� ����.

ОБОРУДОВАНИЕ
��
��	 ���	, ������	.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
=	*����� ������ � ��� � ������� � 
�#� ��*����. )�*���� ��$�	-
�	��$ �������� �	� ��� ��. H$
� � ���� �� ��
��	��$, ������� �	 
���� ��� �	�, ����� ������ �	 ���� $ $�
��, ���*� �� �����
, �	� 
:�� ����� $��
	��. /���	 �	
�� *�� ����	 *���� ���� �	� � ��-
���, ����� �	����� ��� $���	�� ��
���> ���� � �	��� � ������� 
$ 
	����.
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От рождения 
до года

Для развития 
речи вашего 

ребенка включайте 
диск с детскими сказками. 

Во время игры малыш 
будет воспринимать слова. 

Рекомендуется слушать по одной 
небольшой сказке в день.

Для развитияДДД



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

34

«Динь-динь-динь»«Динь-динь-динь»

ВОЗРАСТ
<� 8 �� 12 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
��������$����	�� $
������ ��$������ ��*���	, �	����	�� ���-
��� ������.

ОБОРУДОВАНИЕ
"��������	, ��
���
����.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�$�	���� �	
��	 ���
� �����. <������� �	 ��$��
��� �	��� � 
���	���� � $�*�, �������� � ��
���
����. "���	�	��� ����� ��-

���
����	, �������$: «(���-����-����». /���	 �	
�� ������ 
�� ��
���
����	, �	��� ��� �����	�� $ ��� 1,5–2 ������. "���*-
�	 ���	 �����
��	��$ $ �����������, �� ��
	��
��� ������ � 
�����> �	$�� ����	��. 
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От рождения 
до года

Нужно страховать 
малыша во время 

продвижения, поэтому следует 
находиться на расстоянии, 

позволяющем подхватить его 
в любой момент.



Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

36

«Разговор через трубку»«Разговор через трубку»

ВОЗРАСТ
<� 8 �� 12 ��$#��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� 	������> ���� ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
/	�����	 ���*�	.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
����� ���� $ �	
����. "����$��� � $���� ��*	� �	������> 
���*�� � ���������� $ �	
����, $�	�	$� �������� ��
�$. "�-
�������� �	� �������, 	 �	��� �����	����$�, �������$ � ���*-
�� �����: «*	-*	-*	», «�	-�	-�	» � �. �. (	��� ���*�� ��*����, 
��������, �� ���� *���� �������� :�� �����. H$
� �� ���-�� �	-
����	��� �	
��� � �������� «��
��», $�	�	���$� �� �
�*	��$, 
��$�� ���	����� 
�#	 *���� $��������, 	 ��� — ���������. 

���	.

"����$��� � $���� ��*	� �	������>



Игры для малышей Игры для малышей 
от года от года 

до двух летдо двух лет

���������� � �������� ������� 
����� �������
��� 
 �����#, ��������
����# !����. *���� ����, 

���� ��� ��
�� �������
���  !���� ����.
0��� �  ���� �	����� ��������� ����������� �� 

��	�� �������, �	�������� ���� �� ��������. 1�������� 
 ���� ��	
��� ��	���)�� ���� ������ ������� �� ������ 
�������� ����)����� � ���� ����, �� � �������� �������, 

�����	����� ��� ������������ 
�����������, 
����	��� ��������, ���� � �.
. 

2������, ��� ���� 
�������� 
���� 
������� ��
����, � ��	����
�����# ������� — 

��� ������� 
�� ��� ��
�����#.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Где кто?»«Где кто?»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���� ��*���	, �*�	���� 
���
���� � 
�����.

ОБОРУДОВАНИЕ
�>������ �	������, ���$��� ����� $ �	�����	��.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�
����� ����� ��*����� ����� $ ����� �	*	����� �	�����	-
��. "��	���	 �	 ���*�	�����, ������� ��, ��� �	 ��� �	��$�-
�	��, �*G$���� $>���. �	��� ����� $���$��� ��*���	, ��� �� 
�����
 �	 �	�����	�, ��� ������� �
� 
�$	. )�*���� ��
��� ��-
������ �	 �����$ � ���	�	�� �	 �	������ ������ ��������.

����� 

����� $ �	�����	��.



39

От года
до двух лет

Можно 
подобрать 

рисунки различных 
домашних и диких 

животных. При этом 
заранее подумать, сможет ли 

ребенок указать на зверей, 
если они отличаются от тех, 

которых он видел раньше.  

Можно 
подобрать 
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Кружки«Кружки‘  и кру и кру‘жки»жки»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� �	���� ��	��
���� 	�����
#��, �	���, ����	���, 
���
����, �*��	���� $
��	���� �	�	$ ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
2 ������ � 2 �����	.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"��	���� ��*���� ������9 � ��ý��� � ����� �������$��� �� �	-
��	���. )�*���� ��
��� ��������� $
��	 �	 �	��. /	� ��
��� �� 
�	�����
, ��� ������9, 	 ��� ��ý���, �������� � ���� �*	 ������-
�	 � $���$��� ��*���	, �	� ��� �	���	>�$. H$
� ��*���� ������
 
��	��
���, �� �������� ����� ������� ��$�	�� � $���	 �	�	�� 
��� �� �����$.
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От года
до двух лет

У ребенка обязательно 
должно быть свое 

пространство в доме, 
где будут помещаться все 
важные для него атрибуты.

д д уд у
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Скажи, что это»«Скажи, что это»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��*���	 ����� 	�����
����	�� ��� ������	���	��� $
�� 
�������, �	����� ����, �	���, ����	���, ���
����, �*��	���� 
$
��	���� �	�	$.

ОБОРУДОВАНИЕ
@������ ��*���	, �	��	�� ������� $�$��� �� 1–3 $
���� (��, 
��*��, ���� � �.�.).

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
)�*���� $���� �	 $��
��, ����� ��� �	�
����� �������. =	��-
���� ����� ���� ���� �� �������, �����$��� ��*���	 ��������� 
�	��	��� ������� $�	�	
	 ������, 	 �	��� �������.
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От года
до двух лет

Обратите 
внимание на то, 
насколько четко 

малыш произносит слова. 
Если он допускает ошибки, 

то нужно поправлять ребенка. 
Так он постепенно научится четко 

и правильно произносить слова.

От года
до д ух летдо двух лет

д

Обратите 
внимание на то
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Повторялки»«Повторялки»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��*���	 �������$��� $
��	 
$ �	�
����� �����	#���, �	����� $
������ 
��$������, �	���, ���
����, ����.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� :��� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���-
*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"������$��� 
>*�� ���$��� �
 ��������� $
��	 (��, ���, 
���, �	�	, ��*	 � �.�.). �
��	 ����� �������$��� $ �	���� ����-
�	#���. )�*���� ��
��� ��$�	�	��$ ��������� �	���� �� ���.

���� 

���� �*������	�� �� ���-
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От года
до двух лет

Для игры следует 
подбирать только те 

слова, которые ребенок 
уже умеет правильно 

произносить.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Покажи свои игрушки»«Покажи свои игрушки»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	$������ $
��	���� �	�	$ ��*���	, �	����� ����, �	���, ���-

����, ����	���.

ОБОРУДОВАНИЕ
@������ ��*���	.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"�	��
	 :��� ���� ����� ��������	�� ���$�� $ ��*�����. =	-
������ �	�: «���	�$����, (�� ��*���	). J 
�$	 K
�$	. J ����
	 
� ��*� � ��$��. % ��* �$�� �������? K ��� ��� $���? % ��* �$�� 
����?» )�*���� ��
��� ���	�	�� $���� ��$��� �������, � ����-
��� ��	 $��	���	��.
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От года
до двух лет

Попросите 
ребенка 

показать, как он 
играет с игрушками. 
В 1,5—2 года малыш 

еще не может быстро 
переключаться с одной игры на 

другую, поэтому нельзя требовать от 
него моментального выполнения задания.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Теннис»«Теннис»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ��
�$ ��*���	 � $��
	$��	���> �	*��� ���	��� 	�����
-
#������� 	��	�	�	.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"������$��� ���$�� $ ��*����� $����	�� $
����, ���*�	�	 
���� � �����$. �����, ������� �� *����� �������$��� ���$��, 
��
��� ���*�	�	�� �����$��� ����, ������� ��	���$ � $��-
��: «&	-�	-�	-�	�, ��-��-��-���, ��-��-��-���. &	-��, �	-��, ��-��, 
��-��».
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От года
до двух лет

Можно заранее объяснить 
ребенку, что такое теннис 

и как в него играют.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Эхо»«Эхо»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
=	����� ��	��
��� ��������.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
�	������ ��� ����� � �������$��� ����
��� $
���>��� �����: 
«	», «�», «�», «�», «�». �	��� �������$��� $
��	 «���», «���», 
«�����». "���
����� ��*���� ��������� �����, ������� �� 
�������$
�, ������	, ��� �� �� ����
, �	� �� :�� ��
	
�.
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От года
до двух лет

Если ребенку удалось 
выполнить задание, то 

предложите ему повторить 
ряд чередующихся звуков: 

«а — у»; «о — а» и т.д.

до д ух летдо двух лет
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Одеваем кукол»«Одеваем кукол»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���
����.

ОБОРУДОВАНИЕ
2 ���
� (*�
��	 � �	
����	), 2 ����
���	 ������ �
 ���.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
<*G$���� ��*����, ��� ���
� $�*��	>�$ �	 �����
�� � �� ���-
�� �����. "�$�	�	���$�, ���*� ��*���� �� ��	
, �	��� ���� �	-
��� ���
� ����	�
��	�. H$
� �� ����	��
��� �	$�����
�� ����, 
� :��� ��� ������ $��	�����. &���	 �*�	���� ����	��� �	
��	 
�	 ��, ���, �	 ������, *�
���� ���
� :�	 �����	 �	
	. "����-
$�	���� ��*���� ��������$�� �����	��. /	� ��
��� ��*���� ��	-
��
��� ������ ����
, �� �	*����� ����	
��� ���.
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От года
до двух лет

После выполнения задания 
подчеркните еще раз, 

что большое платье — большой кукле, 
маленькое — маленькой, чтобы 

ребенок лучше усвоил.

От года
до д ух летдо двух лет

д

П в
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Дуй и играй»«Дуй и играй»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
���$�*$����	�� �	�����> ����, ��������	�� ���.

ОБОРУДОВАНИЕ
I����� �������� ('	����, ��$���� �	��, ��������� �	��� � ��.).

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
1. =	����� ��*���	 ���� �	 '	����, $
����� �	 ���, ���*� ��� 
��*� *�
� �����
��� � ������� ������� ������.
2. =	��
���� �	� �����, ����$���� ���	 �
	�	>��� �������� 
� ���	���� ��*����, �	� ����� ����, ���*� ������� ���
�
.
3. "���������� ��
���� �	$���� � ���	���� ��*����, �	� ����� 
��$�	�� ����� ���*���� ������.



55

От года
до двух лет

Можно зажечь две 
свечи и посоревноваться 
с ребенком, кто быстрее 

задует свою свечу.

д д уд у
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Маша пьет чай»«Маша пьет чай»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	$������ $
��	���� �	�	$ � �
������ ������� �	���� ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
/��
	, ����
��	 ��$��	, ����
��	 ��*�
�.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
)	$$�	���� ���$�� $ ��*����� ����
���> ��*�
�, ��$���. <*-
�	��
��� ������	���	��� $��� ���$���, 	 ��*���� *���� ��-
������. =	������, �	�: «"�$�����, � �	� � ��$�� �	 �	� ����
	 
���
	 �	�	. "�������	�$ $ ���». )�*���� ������	��$, 	 �� 
�����
�	���: «�� ��$�	��� $��
 � ��$	��� �� �	 $��
. ��� �	�-
�	, *
>�#� � ���'���. "��, �	�	, �	�, ��� ���'����. &�
��� �	� 
������, �� $����, �� �*
��$».
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От года
до двух лет

Все слова следует 
произносить медленно, 

с правильной интонацией, чтобы 
ребенок хорошо их понимал и мог 

правильно повторить.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Ку-ку»«Ку-ку»

ВОЗРАСТ
<� 1,5 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���
���� � $
������ ��$������ ��*���	.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
�� ���, �	������, ���	
� $ ��*����� � :�� ����, ����	 �� *�
 
$��$�� �	
������. ;�� ��$�	�

� �	
��� �������> �	��$��. 
&����� ���� ���*������ �$
������. �� $
��	�� «��-��» �	�	 
�
� ������ ��
���� ��
��� $���	��$, �	������, �	 �����>. 
"�$����� �������� :�� $
��	, ���*� ��*���� ���	
$ �	$ �	��� 
�� �����. <� �*�	��
��� �	$ �	���� � *���� $�	�	��$ $	� $��-
�	��$ � ���	�� � :�� ����.
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От года
до двух лет

Каждый раз используйте 
новые места 

для проведения 
этой игры.

От годОт года
до двух летдо двух лет

д
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Как говорят животные?»«Как говорят животные?»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� ���� � ���
���� ��*���	, ����	������ ��� $ �	����� 
���������.

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� $��#�	
����� �*������	�� �� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
"����	��� ��*���� ������ ��� ��������. �	��� ���	���� ���, 
�	��� ����� ��� ���	>�, � �����$��� ��*���	 ��������� �	 �	�� 
(�	������, ��, 	�-	�, ��-�, �	-�	 � �.�.).
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От года
до двух лет

Для повышения интереса 
к проводимой игре устраивайте 
ее только тогда, когда у ребенка 

хорошее настроение.
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Полезная игра?
Понравилась ребенку?
Подходит для дома
 улицы
 дороги
Время
Участники

ДЛЯ ЗАМЕТОК

����������
Ваше мнение

«Учимся говорить»

ВОЗРАСТ
<� 1 ���	 �� 2 
��.

ЦЕЛЬ ИГРЫ
)	����� «
������� ���������».

ОБОРУДОВАНИЕ
(
 ��������� ���� 
$��#�	
����� �*������	�� 
�� ���*���$.

ОПИСАНИЕ ИГРЫ
� ���� ��*���� ���	�� ����� � $��������	�� �� $����� ���$���-
��, ������ �	��. K������ �$���	��� � �	������ $ ��*�����, 
��� :��� ��������� ��� $
��� � $
��	, ��������� �����	#�>, 
�	�	��� ��
�����
���� �
� ����#	��
���� ������. =� �	*��	�-
�� ���*��� ������� ��*���	 ���	���� $��� ������.

рить»»ритьит »тритьь»тритрся говося говорворся гося говоррррввввяяя ььттттттттииииооооооггяяс »»»»ввв иироооооо ься говорить»


��.

���� ����������������� ������������ �»�»�»...

НИЕ
� �����
�*������	��	����������   

ИГРЫ
� ���	�� ����� � $��������	�� �� $����� ���$���-
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 �	����� ����, $
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K����� �� ������ ����	���� �� 	���$�: 123308, ��$��	, �
. �����, �. 1, 
	 �	��� �	 �	� :
��������� ���: medicina@eksmo.ru.
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