AOLLUKO/IbHUKOB, B paMKax
peannsauumn Nnporpammbl




HopmaTuUBHO-MpaBoOBble OCHOBbI AN
MCNO/Ib30BaHMA TIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO
noaxona B obpasoBaTe/ibHOM AeATeIbHOCTH

3akoH «Ob obpa3oBaHuu B Poccmnmckom denepaumm»
«KoHBeHUMA 0 npaBax pebeHKa»
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OCHOBHAR
oOpa3osarensHan
NPOrpPaMma AOWKONLHOINO
00pPa3’oBaHMA
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PeweHune 3apay dpusanyeckoro BOCNUTaAHUA
AOLWKONbHUKOB
NMporpamma «BaoxHoBeHue»

«BonbHble ynparkHeHUA», « CNOPTUBHbLIU
MHBEeHTapb», «llogpyvHble maTepuanbly,
«ObopyanoBaHme n cHapaabl», «Npupoaa u
BpemeHa roga», «Bokpyr ceeta», «Mctopumn un

ZKa3Kkn», «Jlroan n npodeccnumn», « Bokpyr
», «PasBneyeHuna», «Actopum um

CKa3K WHa BPEMEHUN,
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Nusenmapn

® pasnuuHble BuAbl 06pyyeit
(rMMHacTUyeckue obpyum,
Xynaxynbl, AepeBsiHHbIe
06pyyu, rMMHacTUYeckme
Konbua, BenocuneaHble
WWHBI U T. 4.) (N0 0OAHOMY
Ha pebeHka)

® MaTbl

® My3blKa

® nanku (hakynbTaTMBHO)

® KOHYCbl MU CTEPXKHU ANS
HabpacbiBaHMA Konew,

Bapuanmni

® Cxavwn. OauH «BCaAHUK»
MOXET BECTU HECKONbKUX
«nowapnen». Arpy MOXHO
nepesecTtu B popmaT copes-
HOBaHMA.

® MpbiKKKW NO OCTPOBAM.
06pyun MOXHO oberaTtb
pa3NU4HbIMM CNOCOBAMM.

® BpOCOK Ha AanbHOCTD. O6py-
UM XOPOLO MOAXOANT AN OCBO-
eHus 6pocka ¢ 3aMaxoM (Ho Aa
BbINONHEHWS YNpaXHeHUs Tpedy-
eTCH MHOTO MecTa).

LT




XoA 3aHamun

BsoaHan yacrb:
30 MUH.

Onucanue

CamocmoameanHan paboma u pazMuHKka

B )

: 3ane pasnoXxeHbl pasHble BuAbl 06pyyei. [letn 6eratot no 3any U 3HaKOMATCA C UHBEHTapeM, OTKpbIBas Ans ceba
onzme BMAbI NEPEABMXEHUA U NONYYas OnbIT paboTbl C 06pyyamu, Nocne Yero NPUCTYNalT K PasMUHKE.

L]

Kam(?. WMHCTpykTOp pasgaer aetam oamH 06pyd Ha asoux. OauH pebeHok 3axoauT B 06pyd («iowaakay),
ApYyrow aepxuT 0bpyy («BcagHuk»). [letn 3 pasa npoberatot no 3any no Kpyry, nobeanTeny npu 3Tom He onpe-
AensKTca.

« MpbbkKKM No ocTposam. B 3ane Ha nony paznoxeHbl 06pyun. [leTv npbiraloT U3 oaHoro obpyya B APYroM, Bbi- '
~ ~ 1)

NOMHAN B KAX/A0M ONpeaeneHHoe ynpaxHeHue (HanpuMmep, CTOWKY Ha OAHOW HOTe, NPbKOK HOMM BPO3b — HOMW
BMECTe C OAHOBPEMEHHbIM X/I0NKOM Haf ronoBoOW U T. 4.). A\

Urpa: «OcTpoB» (CM. METOANYECKME peKoMeHaAaumM, C. 15).

OcHOBHas 4acTb:
25 MUH.

I

3aKknouUuTenbHas

yacTb: 5 MUH.

Urpa: «[loroHanku ¢ [OMUKaA
Bl st mauine o ConE

TBopueckue ABUurameAbHble 3aAa4u

[leTM AeMOHCTPUPYIOT Nepea MHCTPYKTOPOM Te Cnocobbl paboTel ¢ 06pyyaMu, KOTOpbIE OHW OTKPbIAM Ans cebs
B Hauane 3aHATUs. HekoTopble YNpaXHEHUs BbINONHAKTCA BCE rpynmnow.

« Cepco: kaTaTb 06pyY MO NONY, MOXKHO C NOMOLbIO Nankut — TPaAULIMOHHAA dopma urpbl.

» BpalueHue cTosiero Ha nony obpyya: no XenaHuio MoXHo Bpalatb 2 0bpyya OAHOBPEMEHHO W MpbIrath

yepes HUX.

« Xynaxyn: no enaHuio MOXHO KpyTUTb HECKO/IbKO 0B6pyyeit 0AHOBPEMEHHO.

« BpoCoK Ha AaNbHOCTb: 6pOCHTL 06py4 KaK MOXHO Aanblue, Bbile U KpacuBee (TpebyeTcs MecTo B 3ane).

« bBpocok B uenb: HabpacbiBaTb 06py4M HA ONPEAENEHHYIO LEb (Hanpumep, ISOHYCbI).

« YnpaxHeHus ¢ obpyqem: GeraTb UM NpUCEAATb, YAEPXUBasa Nepen coboit 06pyY, KaK pynb; KpyTUTb 06pyY
Ha Lee, TYNIOBMLLE W HOrax, He poHAs ero Ha NON; KPYTUTL 0BPYY Ha pyKax W Horax; nponesatb 4epes 06py4
UTA.

Mu» (CM. METOAUYECKKE pekoMeHaauuu, C. 14, urpa «[JoroHAnKu», BapuaHt 4).

Hcmopusa yBemKa 7
[leTn CnywatoT UCTOpHio U, NOBTOPSAS 38 MHCTPYKTOPOM [BWKEHWS, Nepefator ee copepxanue (CM. MeToandeckue

pekoMeHaaumu, C. 23).
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NuBenmapn

1. Creon gepesa: Kybuk,
cKaMemnka

N

. Mox: 6 obpyuyen
. 3eMnerTpacenme: cKkamen-
Ka, MUHU-6aTyT

W

4. Cxansl: 6 MATKUX MAYEH,
6 ManeHbKux MaToB

5. Bynkan: 2 HEeBbICOKUX
TabypeTa, CKaMewnkKa,
CKagHoOM mart
JleTalowmi awep: KaHar,
3 ManeHbKMUX MaTa, Kyouk

{~ TYHHeNb

Bapuanmbl

vmnerpacenme. BMecto MUHU-
HaTyTa MOXHO YCTaHOBUTD SLUVMK.
Neraowmi awep. Ecm Her
KaHaTa, MOXXHO UCNonb30BaTb
ruMHacTu4eckue 6pyces,
Ha KOTOPbIX AETH MOryT
packayusaTbCs.




XoA 3aHaAMuUA

BesoaHas yacTb:
15 Mun.

Onucan
= MALIWHA BPEMEHHU

3HaKOMcmBoO ¢ AUHO3aBpaMu
Mponon3as uepes TYHHenNb («<BpEMEHHOM NopTan»), AeTH NonaaaloT B «00UCTOpUYECKUEe Bpeme-
Ha» U BCNOMUHAIOT U3BECTHbIE UM BUabI AVMHO3aBpOB:

* TUPaHHO3aBp — GeralT C COrHYTbIMU B NIOKTAX pyKamu;

* NeTalowmi awep — Ha Gery MawyT pykamu, Kak KPbINbsiMU;

* TPMUEpaToOnC — CMbHO TOMAKT HOraMM1 U U306paXxaloT pykaMu pora;

* BenouupanTop — 6bICTPO 6eraT Ha HOCOYKaX:;

* CTerosaBp — XOAAT HAa YETBEPEHbKaXx;

* MOPCKOM AUHO3aBP — BbINOJHAKOT NNaBaTeNbHbIE ABMKEHUS pyKamMu 1 Horamu.

Wrpa: «JlaBa, MeTeopuTbI, 3eMNeTpaceHue» (CM. MEeToanYECKMe pekoMmeHaaumu, c. 10, urpa «OroHb, Boaa, ne-
COK»).

C6opka: 5 MuH.

OcHoBHas 4yacTb:
25 MuH.

Pasbop: 5 MuH.

Urposoe npocmpancmeo «AuHO3aBpPbI»

1. Creon pepesa: npoiTV NO HEYCTOMYMBOW CKaMeiKe, COXpaHss paBHoBecUe (MOACTENUTb MaThl ANS NOA-
CTPaxXoOBKM).

2. Mox: npbirate 13 0bpyya B 06pyu.

3. 3emnetpsaceHue: 1o6paTbca No ckamenke Ao b6aryra.

4. Ckanbl: NPOMTM NO HEYCTOMYMBbLIM MaTaM, COXpPaHAs paBHOBECHE.

5. BynkaH: NogHATLCSA HaBepX M CbexaTb BHU3 (MOACTENUTb MaTbl ANA NOACTPAXOBKM).

6.JleTalowmii awep: packayatbCs Ha KaHaTe U CXBaTUTb HOramMu KyBuK (NOACTENNTL MaTbl ANs NOACTPaXOBKH).

3aknouuTenbHan
yactb: 10 MuH.

Hora aan oemed «AuHo3aBpbI»
MHCTPYKTOP NPMAYMbIBAET UCTOPHUIO W3 3MOXW AMHO33BPOB, @ A€TU BbINONHAIOT YNOMUHaEMbIE B UCTOPWM
W 3apaHee OroBOPEHHbIE MO3bl (HaNPUMEP, «TOPay, KCONHLIE», «NETAIOWWNH Alep», «CNALWMIA AUHO33BP» U T. 4.)

(CM. MeToaMYeckue pekomeHaaumuu, . 21).

NMpumeuanue

* Cranumm «CTBON Aepesa» 1 «3emMneTpaceHne» AeT1 A0MKHbI NPOXOAUTL NOA HabnaeHMeM UHCTPYKTOPa.
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