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ВВЕДЕНИЕ 

 

Распространяющаяся эпидемия наркомании вряд ли может быть 

эффективно остановлена только усилением борьбы с незаконным 

оборотом наркотиков. Наркомания  это бегство от реальности в мир 

иллюзий. Поэтому нужно не столько бороться с наркотиками, сколько 

создавать такую реальность, от которой не нужно убегать в мир 

иллюзий. А это задача воспитания молодого поколения, воспитания 

физического, нравственного, духовного. Вопросы профилактики 

асоциальных явлений в подростково-молодежной среде являются 

сегодня особенно актуальными и требуют от специалистов всех 

структур и ведомств, работающих в этой сфере, поиска 

инновационных форм и методов, грамотного подхода к решению 

профилактических задач.  

Вузами физической культуры накоплен богатый опыт в рамках 

реализации федеральных целевых программ «Комплексные 

меры противодействия злоупотреблению наркотиками и их 

незаконному обороту на 2002-2007 и 2005-2009 годы», который 

подтверждает, что наиболее эффективным профилактическим 

направлением может стать использование огромного социального 

потенциала физической культуры и спорта. 

Стратегия первичной физкультурно-спортивной 

профилактики предусматривает проведение активных 

профилактических мероприятий, направленных на формирование 

личностных ресурсов, обеспечивающих у детей социально-

нормативный жизненный стиль с доминированием ценностей 

здорового образа жизни. Формирование у детей и молодежи 

устойчивой потребности к занятиям физической культурой, 

ответственного отношения к своему собственному здоровью как 

составной части целостного здоровья нации в полной мере возможно 

лишь при создании отлаженной межведомственной системы 

профилактики наркомании. 

Настоящее методическое пособие предлагает 

разнообразные формы работы по формированию здорового образа 

жизни молодежи, почерпнутые из опыта работы Кубанского 

государственного университета физической культуры, спорта и 
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туризма. Кроме того, в пособие включены методические 

материалы по проведению профилактических мероприятий, 

разработанных при участии специалистов ряда ведомств и 

учреждений края: департамента молодежной политики 

Краснодарского края, Краснодарского краевого центра 

творческого развития и гуманитарного образования, 

общеобразовательных школ, средних специальных и высших 

учебных заведений, общественных организаций. В пособии 

представлены сценарии и методические рекомендации по 

проведению профилактических физкультурно-спортивных 

праздников; материалы по организации деятельности студенческой 

волонтерской агитбригады; сценарии различных физкультурно-

спортивных профилактических мероприятий для учащихся младших, 

средних и старших классов общеобразовательных школ. Пособие 

включает в себя конкретные технологии работы в сфере 

профилактики наркомании с использованием средств физической 

культуры и спорта. Все представленные в пособии материалы 

предполагают активное включение в профилактическую работу в 

качестве субъектов самих подростков и молодых людей с целью 

расширения рядов сторонников здорового образа жизни, создания 

сети волонтеров-профессионалов. Настоящее пособие 

предназначено для работников воспитательно-профилактической 

системы: тренеров детско-юношеских спортивных школ, педагогов 

общеобразовательных школ и учреждений дополнительного 

образования, средних специальных и высших учебных заведений, 

воспитателей летних оздоровительных лагерей и педагогов-

организаторов, работающих на площадках по месту жительства. 

Надеемся, что предлагаемое методическое пособие поможет всем, 

кто занимается решением вопросов сохранения здоровья 

подрастающего поколения, правильно организовать 

профилактическую работу, пересмотреть подходы к организации и 

проведению антинаркотических мероприятий, апробировать новые 

формы работы, а также привлечь новые ресурсы к осуществлению 

своих идей. Мы будем рады получить от читателей отзывы и 

предложения. 

Авторы 
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I. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

МОЛОДЕЖНЫХ АНТИНАРКОТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  

 

Роль первичной профилактики употребления психоактивных 

веществ (ПАВ) среди молодежи общеизвестна. Значительное место 

среди профилактических действий занимают различные молодежные 

и детские антинаркотические мероприятия. Однако эффективность 

этого направления профилактической работы зависит от ряда 

факторов, которые необходимо учитывать работникам воспитательно-

профилактической системы. 

При разработке и реализации антинаркотических 

профилактических мероприятий необходимо четко соблюдать 

следующие принципы организации профилактической работы  в 

молодежной среде: 

 Комплексность подхода. Профилактический эффект от 

разовых антинаркотических акций, не включенных в целостную 

систему профилактических действий, минимален. В программе  по 

профилактике наркомании необходимо планировать комплекс 

мероприятий, направленных не только на подростков и молодежь, но 

также на их родителей и педагогический коллектив в целом. 

Комплексный подход к организации антинаркотической профилактики 

предполагает, что все государственные и общественные структуры, 

соприкасающиеся со взрослеющим человеком на различных этапах 

его психического и физического роста, должны быть включены в этот 

процесс. Дефицит профилактической работы хотя бы в одном 

социальном  звене (учащиеся, студенчество, работающая молодежь, 

призывники, военнослужащие) или на одном из возрастных уровней 

(дети, подростки, молодежь) на порядок снижает ожидаемый эффект. 

 Профессиональная компетентность. Согласование со 

специалистами (психологами, наркологами и др.) содержания 

программы в целом и каждого мероприятия в отдельности  позволит 

исключить возможные неблагоприятные последствия еѐ реализации.  

 Адресность и своевременность подачи материала. Имеет 

ценность только адресная и вовремя полученная молодым человеком 

информация о последствиях общения с психоактивными веществами.  

Только в этом случае можно вооружить его необходимыми знаниями и 
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навыками для того, чтобы уберечь от беды. 

 Непрерывность профилактической деятельности. В 

профилактической работе, в отличие от учебной деятельности, не 

может быть перерывов на каникулы. 

Система профилактики употребления детьми и молодежью 

психоактивных веществ должна строиться только профессионалами. 

Иметь огромное желание «спасти детей от наркотиков»  слишком 

мало. Нужно уметь это делать, поэтому без специальной подготовки, 

без повышения уровня знаний, которые можно получить на 

обучающих семинарах по методам профилактической работы с 

молодежью, не обойтись. При этом следует придерживаться главного 

требования  не навредить. 

Именно поэтому, приступая к реализации любого 

профилактического мероприятия, предлагаем обратить внимание 

педагогов-организаторов, тренеров на три составляющие 

эффективности антинаркотической профилактики: психологическую, 

педагогическую и организационную. 

Учитывая специфические особенности профилактических 

мероприятий, их подготовка и проведение требуют от организаторов 

определенных знаний в области возрастной психологии. Именно 

адресность подачи материала может дать необходимый 

профилактический эффект и поможет избежать нежелательного 

последействия проведенного мероприятия. Каждая возрастная группа 

по-своему воспринимает и использует полученные на 

профилактических мероприятиях исчерпывающие сведения о 

наркотиках. Так, одна и та же информация приведет младшего 

школьника в состояние ужаса, а у подростка постарше может вызвать 

явный интерес.  

Перед тем как говорить о наркотиках, задайте себе вопрос: ради 

чего я это хочу сказать? какова цель моих профилактических 

действий? почему я даю такую информацию  именно этой категории 

молодежи? И если мы можем дать точные ответы на эти вопросы, 

если  уверены, что именно этой возрастной группе необходимо дать 

подробную правдивую информацию о психоактивных веществах, их 

воздействии на организм, то важно это делать осторожно и грамотно.  

Исходя из того, какой результат мы хотим получить в итоге 
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воздействия на личность молодого человека, следует подбирать и 

материал для использования в  мероприятии.  

Поэтому в профилактической работе, выступая против 

наркомании, важно  «голосовать» за здоровье, за жизнь, наполненную 

успехами в самых разных областях деятельности, в спорте, в 

искусстве, в межличностных отношениях. 

Итак, несколько практических рекомендаций, которые 

необходимо учесть при организации воспитательных 

профилактических мероприятий.  

Вся профилактическая работа направлена на решение двух 

основных задач. 

Первая заключается в том, чтобы сегодня и сейчас донести с 

помощью специалистов-наркологов и волонтеров-профессионалов 

информацию о вреде психоактивных веществ (никотина, алкоголя, 

наркотиков и др.) до тех детей, подростков и молодых людей, которые 

в настоящий момент колеблются и для которых встреча с ПАВ 

происходит чаще всего из-за интереса и от незнания последствий, чем 

по каким-то другим причинам (медицинским, социальным и т. п.). Это 

ребята из нормальных семей, не отягощѐнных социальным статусом, 

они не являются активными «искателями приключений». Они открыты 

для информации, но еще не знают о том, что их ждет в случае 

знакомства с ПАВ.  

Выполнение этой задачи поможет снизить темпы роста 

наркомании и подросткового алкоголизма, то есть приостановить 

приток новичков в армию потребителей ПАВ.  

С этой целью необходимо правильно организовать беседы 

профессионалов с подростками. Здесь важно учесть, что любые 

беседы о воздействии психоактивных веществ на организм человека 

должны проводиться только в камерной аудитории, в помещении, 

которое соответствует поставленной цели, без отвлекающих шумов и 

декораций, только в таком коллективе, где ребята хорошо знают друг 

друга, и только профессионалом. Это вполне под силу сделать 

учителю физкультуры  или тренеру.  

Противопоказано в случае разговора о психоактивных веществах 

проводить информационные мероприятия, рассчитанные на огромную 

молодежную аудиторию. Удержать внимание зала на протяжении 
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такой лекции не сможет ни один лектор.  Именно такие 

непрофессионально организованные акции-массовки могут 

провоцировать знакомство подростков с психоактивными веществами 

из любопытства. 

Примечание: Несколько слов об ошибках организаторов при 

проведении массовых профилактических мероприятий. Массовые 

мероприятия, как любая другая форма работы, требуют 

максимально профессионального подхода при их организации и 

проведении. Анализ организованных в Краснодарском крае массовых 

мероприятий для подростков и молодежи показал, что в период 

2001-2003 гг. эта форма профилактической антинаркотической 

работы осуществлялась с определенными нарушениями, без учета 

особенностей детской и подростковой психики, и, следовательно, 

могла вызвать скорее «обратный», чем ожидаемый эффект. Так, 

например, была проведена массовая молодежная акция «Рок против 

наркотиков» с целью профилактического воздействия на 

специфическую молодежную аудиторию.  К сожалению, сценарный 

план этой акции не был согласован с психологами, и результатом 

непродуманности акции явился массовый кураж нетрезвых 

подростковых групп, скандировавших: «Наркотики – это класс!» и 

т. д.  

В ряду других ошибок, допускавшихся ранее при проведении 

массовых молодежных мероприятий, следует отметить 

популярные в прошлом встречи старшеклассников нескольких школ 

одновременно со специалистом-наркологом в одном зале (например, 

в кинотеатре). При организации такого мероприятия упор делался 

больше на охват, на количество, но никак не на особенности 

подросткового восприятия информации. Результат таких акций 

общеизвестен: нарколога слушают первые два ряда, остальные 

используют представившийся случай «мир посмотреть, себя 

показать». Как выяснилось из бесед с подростками, 

употребляющими наркотические вещества, некоторые из них 

«решили покурить травку» именно после таких акций. Причины 

указывались разные: «Лектора не было слышно, поэтому слушали, 

что рассказывали о наркотиках рядом сидящие», «Так интересно 

рассказывали, что захотелось попробовать» и т. д. Многие 
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подростки на таких массовых мероприятиях способны превратить 

замечательную идею организаторов в «шоу», лишь бы понравиться 

сверстникам из параллельного класса или соседней школы.  

Массовые акции должны быть только позитивными, 

демонстрирующими подросткам и молодежи привлекательность 

здорового образа жизни, побуждать у них интерес к альтернативным 

(нежели употребление психоактивных веществ) видам и способам 

организации своего досуга. Это могут быть различные спортивно-

оздоровительные мероприятия, так как они отвечают потребностям 

формирующейся личности и обеспечивают успешную социализацию, 

а также являются способом психофизической саморегуляции,  

фактором, защищающим от приобщения к наркотикам.  

Вторая и самая главная задача профилактической деятельности 

 сформировать в современном обществе систему ценностей, во 

главе которой стоят здоровая семья, здоровый образ жизни, 

достойное образование и т. д. 

Огромное значение в успешной реализации этой части 

программы имеет специально организованный досуг молодежи. Об 

этом много говорится и многое делается, но обязанность 

организаторов  научиться делать это профессионально. В этой связи 

рассмотрим организационные аспекты профилактических 

мероприятий. 

Сегодня широко используются самые разнообразные формы 

проведения антинаркотических мероприятий: спортивные праздники, 

выступления агитбригад, тематические конкурсы, «круглые столы», 

родительские собрания, лектории, встречи со специалистами и многие 

другие.  

При определенных условиях все эти формы имеют право на 

существование. В руках умелых организаторов любая из них может 

стать эффективным средством воспитательной работы, но только 

лишь  в том случае, если соблюдены некоторые существенные 

условия, о которых следует сказать отдельно. 

Первое, что очень важно учитывать организаторам при 

воздействии  на личность молодого человека в процессе 

профилактического мероприятия, это четкое соблюдение принципа 

«целостности», который предполагает взаимосвязь эмоциональных, 
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художественных, информационных и поведенческих компонентов.  

Нарушение баланса между этими сферами провоцирует 

различные отрицательные реакции восприятия мероприятия 

зрителями. Например, перегрузка лекционным материалом, «сухими» 

информационными сводками при недостаточной эмоциональной, 

поведенческой и художественной составляющей приводит к скуке и 

непониманию участниками целесообразности своего пребывания на 

таком мероприятии.  

С другой стороны, эмоциональная и информационная 

насыщенность, чрезмерная интенсивность, перегрузка 

художественными номерами при слабом наполнении коммуникативно-

поведенческой сферы вызывает усталость, эмоциональное 

перенасыщение.  

В то же время чрезмерное количество конкурсов, заданий с 

минимальным объяснением и мотивацией ослабляет интерес к 

заданиям и теме мероприятия в целом.  

Правильный подход к организации профилактического 

мероприятия позволяет создать возможности для творческого 

самовыражения молодых людей, а непосредственное участие в 

подготовке и реализации антинаркотических проектов инициирует и в 

дальнейшем способствует освоению молодежью навыков здорового 

образа жизни.  

Но у любого творческого мероприятия есть свои особенности. 

Поговорим о них подробнее. 

Разработка сценария. В настоящее время существует огромное 

количество антинаркотических сценариев, некоторые из них 

предложены в настоящем сборнике. Но, прежде чем приступать к 

творческой реализации той или иной разработки, следует еѐ 

тщательно пересмотреть и самостоятельно усовершенствовать с 

учетом особенностей молодежной аудитории. Конечно, лучше всего 

придумать свою идею и разработать авторский вариант сценария. А 

если при этом к его созданию привлечь ребят, то эффект от 

проведения такого профилактического мероприятия увеличится 

многократно. 

С чего же начать? Сценарий начинается с режиссерского 

замысла, который включает в себя: формулирование темы, 
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соответствующей профилактическим задачам и интересам аудитории 

(о чем?), идеи (ради чего?), образное решение идеи и режиссерского 

хода (как? какими средствами?). 

Кроме того, в период подготовки профилактического 

мероприятия необходимо заранее определиться по следующим 

позициям: 

1. Выбрать форму проведения мероприятия с учетом 

целесообразности, соответствия возрасту участников, возможностям 

технического и организационного обеспечения, местных особенностей 

территории, на которой проводится мероприятие. 

2. Выбрать название, отражающее суть мероприятия, 

привлекательное для молодежи и этично звучащее. 

3. Определить время проведения с учетом психологической и 

физической нагрузки недели и дня проведения, погодных условий, 

сочетания с другими эмоционально-насыщенными делами. 

4. Определить место проведения в соответствии с формой 

представления, учетом отвлекающих факторов, эстетичности, 

безопасности, технической оснащенности, удобства для участников и 

исполнителей, учета окружающего ландшафта. 

Структура любого сценария включает следующие блоки: 

 завязку (создание необходимого эмоционального настроя и 

соответствующей установки на восприятие темы); 

 развитие действия (выстраивание блоков сценария по 

эмоциональному нарастанию); 

 кульминацию (наивысшую эмоциональную точку сценария); 

 развязку или финал (заключительную «точку» или 

«многоточие», оставляя возможность зрителю самому определиться с 

выбором).  

И самое главное. При планировании широкомасштабных 

профилактических мероприятий на уровне муниципальных 

образований необходимо в обязательном порядке согласовывать 

содержание сценария мероприятия с краевым (областным) 

экспертным советом, действующим в рамках краевой (областной) 

антинаркотической комиссии. Это важно с точки зрения обеспечения 

профессиональных подходов к реализации государственной 

антинаркотической политики, проводимой среди подростков и 
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молодежи. 

На сегодняшний день в копилку средств воспитательного и 

эмоционального воздействия на участников профилактических 

программ входит достаточно большое количество различных 

мероприятий. Но наиболее эффективными будут лишь те, которые 

направлены не только на информирование молодежи о последствиях 

потребления психоактивных веществ, но, прежде всего, на 

формирование собственных образцов ответственного и безопасного 

поведения. А форма таких мероприятий может быть разной: 

1. Социальная реклама и информация, пропагандирующая 

здоровый образ жизни: 

 объявления по радио, на телевидении, в газетах  

формируют общественное мнение, моделируют тип поведения, 

поощряющий здоровый образ жизни; 

 тематические выставки плакатов, рисунков подростков и 

молодежи, конкурсы граффити, фотографии, карикатуры; 

 распространение специальной тематической литературы 

(листовок, буклетов, брошюр, флай-карт), изготовление  плакатов, 

баннеров, значков и другой атрибутики. На профилактическом 

мероприятии желательно каждому участнику выдавать отдельный 

тематический комплект. 

Однако вся эта рекламная продукция достигнет цели лишь в том 

случае, если при еѐ создании будут учитываться особенности 

человеческой психики. ―Производство‖ социальной рекламы – это 

показатель профессионализма и креативности. Эффективная 

социальная реклама, направленная на профилактику наркомании: 

 не должна являться формой монологического вещания, 

каковыми являются обычные СМИ или коммерческая реклама. Она 

должна говорить о причинах, а не констатировать следствия, и 

помогать людям отличать одно от другого. Главная еѐ цель – 

заставить людей думать или хотя бы начать думать; 

 должна быть позитивна. Не ―против‖, а ―за‖: за здоровый 

образ жизни, за спортивные достижения и др.; 

 социальная реклама должна иметь ―человеческое лицо‖ (в 

объективе не предмет, а человек); 

 должна опираться на социально-одобряемые нормы и 
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действия, на сложившиеся ценности и стереотипы. Надо научить 

ценить свою жизнь, уважать себя и быть хозяином собственной 

судьбы; 

 не должна провоцировать противоречия между различными 

социальными, возрастными группами. Сообщения в социальной 

рекламе должны объединять, влиять на большинство, укреплять связи 

между различными социальными группами. Например, плакат ―Стоп 

наркотикам. Это говорим мы – ваши дети!‖, на котором изображены 5-

6летние дети, не эффективен, так как наставления пятилетних детей 

ни для подростков, ни для молодежи не авторитетны. Соответственно, 

для них такая неконкретная информация пропагандистского значения 

вообще иметь не будет; 

 в отличие от коммерческой рекламы, призывающей к 

потреблению чего-либо, социальная реклама призывает к отказу от 

употребления наркотиков в интересах самого потребителя (ради 

здоровья, безопасности и т. д.); 

 обозначает условия и способы для непосредственного 

участия самих молодых людей в позитивных процессах, содержит 

призыв: сделай так сам, помоги другим, расскажи, как можно помочь 

другим. 

Создавая социальную рекламу, нужно учитывать, что речь – это 

мощный прием внушения. Слово несет в себе больше, чем видится 

нам, слово оказывает программирующий эффект на человека, 

поэтому ключевые слова на флай-картах, буклетах, брошюрах, 

листовках должны быть конкретными и образными. Подписи на 

плакатах, листовках, брошюрах, на другой полиграфической 

продукции, направленной на профилактику наркомании и других 

социально-негативных явлений, следует тщательно продумывать, 

избегая в слоганах предложения со словами ―нет‖ и ―не‖. Частица ―не‖ 

отбрасывается подсознанием, психика человека сопротивляется 

частице ‖не‖, настораживая, вызывая сомнения. Фраза является 

руководством к действию.  Например, лозунг «Наркотики  это не мой 

выбор!» подсознанием будет прочитан как ―Наркотики – это мой 

выбор‖.  Обратим внимание на разницу в формулировках:  

 ―не употребляй наркотики‖ или ―Займись спортом – люби 

жизнь!‖;  
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 ―не ругайся‖ или ―давай спокойно обсудим‖;  

 ―долго не гуляй‖ или ―приходи домой вовремя‖;  

 ― Я - против наркотиков‖  или ―Я – за спорт, я - за здоровый 

образ жизни!‖. 

Существует два типа мотивации у людей - мотивация 

достижений и мотивация избегания неудач. Использование слов НЕ, 

НЕТ, ПРОТИВ относится именно к мотивации неудач, поэтому их 

употребление необходимого эффекта не даѐт. Подросткам нужно 

рассказывать то, что надо делать, а не то, чего надо избегать. 

Ещѐ несколько слов об использовании наглядной агитации. Вид 

перечеркнутого шприца, к сожалению, стал в настоящее время 

символом  антинаркотической пропаганды. Это изображение, 

демонстрировавшееся раньше на каждом мероприятии в каждой 

школе, а значит, прочно впитавшееся в подсознание, может сыграть 

злую шутку. Здесь четко срабатывает логический ряд: «Наркомания – 

это шприц, значит, все, что не шприц – это не наркомания». 

Получается, что нельзя только то, что употребляется с помощью 

шприца. А все остальные психоактивные вещества с вредом для 

здоровья и жизни у подростков не ассоциируются. На самом деле, 

когда наркотизация окончательно становится частью «уличного 

социума», то, какое именно психоактивное вещество употребляется и 

каким способом, это, по сути, не так важно. Исходя из этого, следует 

исключить из комплекта профилактической наглядной агитации 

плакаты с изображением шприцев и других способов употребления 

ПАВ. Лучше, если на плакатах и листовках будут изображены 

альтернативные виды деятельности молодежи: спортивные 

достижения, активный отдых, другие позитивные занятия. 

2. Тематические конкурсы о здоровом образе жизни (конкурсы 

рисунков, плакатов, литературных работ (сценариев агитбригад, 

спектаклей, стихотворений, сочинений). Конкурсная форма 

проведения мероприятий позволяет использовать метод 

состязательности для активного включения молодежи в 

антинаркотические программы. Важное условие реализации конкурсов 

 разработка четкого положения о проведении, тщательная 

подготовительная работа с разъяснением условий конкурса 

участникам, подведение итогов, широкая презентация лучших работ, 
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распространение опыта, освещение результатов в СМИ. В настоящем 

пособии Краснодарским краевым центром творческого развития и 

гуманитарного образования в рамках межведомственного 

взаимодействия с КГУФКСТ в области пропаганды физической 

культуры и спорта представлены материалы ежегодного краевого 

конкурса среди школьников «Дети Кубани против наркотиков», 

который проводится при поддержке департамента образования и 

науки Краснодарского края и Регионального управления Федеральной 

службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по Краснодарскому 

краю (приложение 6). В 2008 году направление конкурса «Спорт и 

здоровый образ жизни» было дополнено поэтическими 

произведениями ребят и номинацией «Компьютерная графика». 

3. Выступление волонтерских агитбригад. Лучше всего, если в 

состав агитбригад войдут специально подготовленные волонтеры 

антинаркотического движения из числа учащихся или студентов. 

Например, с целью поддержки на краевом уровне волонтерского 

антинаркотического движения молодежи, выявления и поощрения 

молодых активистов волонтерского движения, ведущих здоровый 

образ жизни, КГУФКСТ совместно с департаментом молодежной 

политики и Региональным управлением Федеральной службы России 

по контролю за оборотом наркотиков по Краснодарскому краю 

проводит ежегодный краевой конкурс «Волонтеры здоровья». В 2008 

году в конкурсе приняли участие волонтерские группы из 27 

территорий края, из них 10 лучших команд были приглашены на 

финальный этап конкурса, презентации победителей представлены в 

приложении 21. 

4. Тематические вечера-встречи со специалистами 

(наркологами, психологами, участковыми, юристами) для всех 

субъектов антинаркотической программы (учащихся, студентов, 

родителей, педагогического коллектива) повышают 

информированность о развитии наркозависимости, дают 

необходимые психологические и юридические знания в этой области.  

5. Тематические «круглые столы» рекомендуется проводить 

для обсуждения проблем, возникающих в области организации 

профилактической работы, для обобщения опыта антинаркотической 

работы, для привлечения к участию в реализации профилактических 
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проектов представителей различных   государственных и 

общественных структур. 

6. Родительские собрания по профилактике наркозависимости 

дают знания об основах ранней внутрисемейной профилактики 

различных форм аддикции,  информируют родителей о том, куда 

обратиться за помощью в  трудных ситуациях, возникающих в семьях. 

При подготовке к собранию особое внимание следует обратить на 

подбор приглашенных специалистов, подготовку их выступления, 

тиражирование раздаточного материала. 

При проведении профилактических лекций-бесед для родителей 

по предупреждению употребления наркотиков несовершеннолетними 

требуется соблюдение особых предосторожностей, так как не вся 

имеющаяся информация о наркотиках и токсических веществах может 

быть через родителей передана детям и подросткам. Ни в коем 

случае не следует приводить описание путей получения, изготовления 

и применения наркотических средств, чтобы беседа не могла служить 

справочным материалом для  использования наркотиков.  

При проведении бесед нецелесообразно выходить за рамки 

представлений о наркотиках, которые  практически не встречаются в 

регионе проживания, т. е. рассказывать о тех наркотиках (токсических 

веществах), которые мало известны. Обязательным является условие 

исключения описаний клинической картины наркотического 

(токсического) опьянения, переживаемой под влиянием наркотика 

(токсического вещества), эйфорических ощущений, включая 

использование позитивно воспринимаемых эпитетов и определений, 

таких как "непередаваемые ощущения", "состояние неизъяснимого 

блаженства, подобное экстазу", "состояние особенного блаженства и 

покоя". Следует исключить из бесед ссылки на примеры исторических 

личностей, политических деятелей, известных артистов, певцов, 

журналистов, употреблявших наркотики, даже если приводятся 

негативные последствия от их приема. При беседах с родителями 

нецелесообразно пользоваться специальными медицинскими 

терминами при описании клинических проявлений зависимости от 

ПАВ, а также "жаргоном наркоманов".  

В беседах следует специально останавливаться на способах 

диагностики состояний наркотического и токсического опьянения, а 
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также наркомании или токсикоманий. Нужно достаточно твердо и 

настойчиво утверждать, что подросток, "экспериментирующий" с 

наркотиками или систематически употребляющий их, верит в то, что 

ему удается успешно скрывать свои эпизоды наркотизации от 

родителей. Необходимо настойчиво убеждать в том, что в настоящее 

время  с помощью современных лабораторных методов возможна 

точная диагностика, предусматривающая определение конкретного 

наркотического вещества. 

Следует также говорить о большой вероятности заражения 

потребителей наркотиков и больных наркоманиями и токсикоманиями 

ВИЧ-инфекцией, гепатитами В и С, венерическими заболеваниями, 

другими заразными болезнями мочеполовой сферы, а также о роли в 

этом случайных половых контактов и нестерильных шприцев. 

В профилактических беседах столь же актуальным является 

обсуждение последствий правового характера: задержание милицией 

за употребление в общественных местах спиртных напитков или ПАВ; 

поведение, повлекшее за собой дорожно-транспортное происшествие; 

угроза заведения уголовного дела за то или иное правонарушение.  

7. Праздники, Форумы здоровья носят информационно-

развлекательный характер, способствуют привлечению подростков к 

спортивным занятиям и здоровому образу жизни. Целесообразно 

привлекать к подготовке и участию в праздниках не только 

педагогический коллектив, но и родителей.  

Примером тесного межведомственного взаимодействия на 

краевом уровне стали соревнования среди школьников 

Краснодарского края «Кубань Олимпийская – против наркотиков», 

организованные по инициативе департамента образования и науки 

Краснодарского края и Регионального управления федеральной 

службы России по контролю за оборотом наркотиков по 

Краснодарскому краю при содействии волонтеров КГУФКСТ. 

Такие мероприятия могут быть не только формой популяризации 

здорового образа жизни, но и местом обмена новыми формами 

работы по профилактике. 

8. Профилактические тренинги обучают молодых людей 

навыкам сопротивления негативным социальным воздействиям и 

общим личностным жизненным навыкам, позволяющим справляться с 
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трудными ситуациями. Проводят профилактические тренинги 

специально подготовленные специалисты или психологи. 

Этот список форм и методов профилактической работы может 

быть дополнен в зависимости от особенностей аудитории и 

возможностей организаторов. 

Последействие мероприятия.  

Каждое профилактическое мероприятие должно быть 

обязательно проанализировано. Экспресс-опрос в начале 

мероприятия покажет, с каким настроем участники прибыли, 

насколько они готовы включиться в предлагаемое профилактическое 

действие, а итоговая экспресс-оценка позволит проанализировать 

результаты мероприятия, эффект от воздействия тех или иных 

профилактических действий. Анализировать мероприятия с 

участниками и организаторами можно по традиционной схеме: Что 

удалось? Что получилось особенно хорошо? Что можно было сделать 

лучше? Что следует предусмотреть в следующий раз? А от чего, 

может быть, следует отказаться? Проводить такой анализ с 

подростками–организаторами нужно сразу после мероприятия, не 

откладывая надолго, иначе анализ потеряет смысл. Ориентирами для 

анализа мероприятия могут служить такие положения:  

- в ходе анализа мероприятия при решении задачи 

совершенствования совместной деятельности и отношений нужно 

помнить и об его обучающей функции: у ребят-помощников должно 

складываться, уточняться представление о системе работы по 

подготовке и проведению подобных дел; 

- обязательно нужно выслушивать разные стороны – участников 

дела, его организаторов, зрителей и т. д.; 

- мероприятию нужно дать общую оценку, обсудить, как удалось 

воплотить задуманные идеи, затем оценить качество его 

составляющих: сценарий, оформление мероприятия, работу ведущих, 

активность зрителей и др.; 

- обязательно нужно обсудить с ребятами то, как прошла 

подготовка к мероприятию, участие в ней каждого из них; 

- следует ориентироваться на то, что, в первую очередь, важна 

не «техническая» безупречность мероприятия, а выполнение 

поставленных перед ним задач, его профилактический эффект. 
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Мероприятие будет успешным лишь при слаженной 

деятельности всей рабочей группы. Поэтому каждого исполнителя из 

числа учащихся или студентов, внесших вклад в организацию и 

проведение мероприятия, следует отметить, используя самые 

разнообразные формы  поощрения (грамота, благодарность на общем 

сборе, заметка в местной газете, ценный приз, премия). 

 

II. МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ  

В СПОРТИВНЫХ ШКОЛАХ 

 

Широкий спектр деятельности учреждений дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности позволяет 

решать не только специфические задачи физического воспитания 

детей, но и вопросы социального формирования личности, что 

особенно важно для выработки надежных и устойчивых позиций 

подростка в отношении наркомании. Высокий престиж спорта в глазах 

молодежи можно эффективно использовать в антинаркотической 

профилактике. Спортивная школа является наиболее действенной 

формой организации физкультурно-спортивной деятельности среди 

молодежи, поскольку всем занимающимся предоставляется 

возможность добиться высоких спортивных результатов. Известно, 

что для молодых людей желание самоутвердиться является одним из 

самых главных мотивов к занятиям.  Постоянные занятия спортом для 

подростка должны стать тем здоровым ресурсом, который помогает 

справиться с нагрузками, повышенными требованиями социума, 

стрессами и конфликтами без помощи одурманивающих средств. 

Спорт воспитывает человека, закаляет его. Кем бы в итоге ни стал 

человек, спортивная закалка все равно приведет его к 

соответствующей награде: в работе, в семье, в любом деле, за 

которое он берется.   

В настоящее время существует проблема использования в 

спорте различных лекарственных средств, применяемых в 

избыточных количествах, неестественных методов, идущих в разрез с 

интересами здоровья спортсменов, принципами спортивной этики, 

которые стимулируют работоспособность спортсменов, с одной 
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стороны, и нарушают естественный ход физиологических и 

психологических процессов в организме спортсмена – с другой. 

Однако запрет допингов отнюдь не означает исключение применения 

биологически активных, малотоксичных лекарственных средств в 

спорте для облегчения адаптации к нагрузкам, ускорения 

восстановления, профилактики физического  и нервного 

перенапряжения. В Российской Федерации профилактикой и допинг-

контролем охвачены только спортсмены национальных сборных 

команд, их основной и молодежный состав. И совершенно не охвачен 

профилактической работой спортивный резерв. Реализуемые 

образовательные программы в спортивных школах, училищах 

олимпийского резерва не предусматривают освоение знаний и 

навыков в проведении профилактической разъяснительной работы 

среди занимающихся спортом. 

В Краснодарском крае работает 219 учреждений 

дополнительного образования спортивной направленности, в том 

числе: детско-юношеские спортивные школы – 153; 

специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва 

– 62; центры спортивной подготовки – 2; физкультурно-спортивный 

клуб инвалидов; автономное учреждение дополнительного 

образования «Центр спортивной подготовки». В учреждениях 

дополнительного образования спортивной направленности 

занимается 151 тысяча учащихся под руководством 4678 тренеров-

преподавателей.  

Независимо от ведомственной принадлежности, учреждения 

дополнительного образования спортивной направленности имеют 

схожие проблемы, в том числе организационно-методического 

характера. Это относится и к реализации системы антинаркотической 

профилактики в отдельно взятой спортивной школе. Одной из важных 

составляющих этой системы является подготовка спортивно-

педагогических кадров детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) к 

проведению профилактической работы. Осуществление 

антинаркотической деятельности в учреждениях физкультурно-

спортивной направленности требует от такого рода специалиста не 

только владения специально ориентированными физкультурно-

спортивными технологиями, но и понимания психологических 
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особенностей подросткового возраста, знания субкультурной 

специфики наркомании.  

Говоря о роли спортивно-педагогических кадров ДЮСШ, следует 

выделить три главных направления их антинаркотической 

деятельности: 

1. Проведение среди ребят, занимающихся спортом, 

антидопинговой профилактики.  

2. Организация участия всех занимающихся в ДЮСШ детей и 

подростков в физкультурно-профилактических мероприятиях, 

направленных на пропаганду занятий физической культурой среди 

широких масс населения.  

3. Проведение профилактической работы с родителями учащихся 

ДЮСШ. 

Антидопинговая профилактика. Причины применения 

спортсменами стимуляторов  различны: это и безудержная 

профессионализация спорта и отсутствие необходимой правовой 

основы для борьбы с данным явлением. В связи с этим проведение 

антидопинговой профилактики среди воспитанников ДЮСШ имеет в 

целом стратегическое значение для будущего общероссийского 

спорта.  

Велик соблазн – в обход правил честных соревнований и, не имея 

на то оснований по своей физической подготовленности, подняться на 

высшую ступень пьедестала. Многие пытаются найти способ сэкономить 

средства и время и выбирают для этого кратчайший путь - допинг. Думают 

ли о здоровье спортсменов? Думают. Но не в первую очередь, потому что 

заболеть и даже умереть можно завтра, а результат необходим сейчас. 

Борьба с допингом ведется Международным олимпийским 

комитетом через Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА). 

Химические препараты нарушают соревновательный принцип, давая 

отдельным спортсменам незаслуженные преимущества. Но это не 

главное. Самым важным в антидопинговой политике может быть только 

одно: увлечение препаратами наносит серьезный вред здоровью самих 

атлетов.  

Допинг  смертельная угроза для спорта. И сегодня главная задача  

государственной антидопинговой политики не в том, чтобы поймать и 

наказать, а в том, чтобы защитить невиновных и воспитывать молодежь. 
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Воспитательно-профилактическая система ДЮСШ – как одна из первых 

профессиональных ступеней будущего спортсмена – призвана сохранять 

то, что действительно важно и ценно для спорта, что часто называют 

духом спорта и что является сущностью олимпийского движения: этика, 

справедливость и честность, здоровье, непревзойденное мастерство, 

репутация. Допинг в корне противоречит духу спорта. Основной принцип 

антидопинговой профилактики среди спортсменов, в том числе учащихся 

ДЮСШ: сохранение духа спорта, свободного от допинга.  

В рамках проведения антидопинговой профилактики педагогам и 

тренерам ДЮСШ следует своевременно и четко информировать будущих 

спортсменов, как минимум: 

- об ущербе, наносимом допингом этическим ценностям спорта;  

- о субстанциях и методах, включенных в запрещенный список; 

- о последствиях применения допинга для здоровья спортсмена;  

- о процедурах допинг-контроля; 

- о правах и обязанностях спортсменов в связи с борьбой с 

допингом, включая информацию о Кодексе и антидопинговой политике 

соответствующих спортивных организаций и антидопинговых 

организаций, в том числе о последствиях нарушения антидопинговых 

правил.  

В помощь тренерам в приложении 25 настоящего пособия 

предложен словарь определений и терминов, касающихся 

антидопинговой профилактики. 

Проведение антидопинговой профилактики начинается с 

выяснения того, что же вкладывается в понятие «допинг» и какова его 

история. Поэтому следует остановиться на краткой справке о допинге. 

Слово «doping» впервые появилось в английских словарях в 

1889 году. Им обозначали тогда смесь опиума с наркотиками, которую 

давали скаковым лошадям. Однако это слово не является английским 

по происхождению, оно относится к диалекту кафров Юго-Восточной 

Африки, откуда и перешло в африканас – язык буров. Словом «dop» 

называли тогда крепкий напиток, который применяли в качестве 

стимулирующего средства при совершении религиозных обрядов. 

Позднее этот термин распространился и на другие возбуждающие 

средства – химические препараты и алкалоиды (азотсодержащие 

органические соединения преимущественно растительного 
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происхождения, обладающие биологической активностью). По другой 

версии, слово «допинг» происходит от голландского doop 

(«погружать»). Оно вошло в американский сленг, где первоначально 

означало использование цыганами табака с примесью семян дурмана 

для обработки людей перед ограблением. Позднее этот термин стали 

применять в тех случаях, когда речь шла об использовании 

незаконных средств в целях улучшения результатов при состязаниях 

лошадей, борзых и гончих собак. 

История допинга уходит вглубь веков. Еще на античных 

Олимпийских играх некоторые атлеты пытались улучшить свои 

результаты с помощью возбуждающих средств. Во время 

легендарных состязаний в беге древние инки жевали листья кокки. К 

использованию стимулирующих средств нередко прибегали жители 

Южной Америки и Западной Африки для притупления чувства голода 

при длительных походах, ритуальных танцах и состязаниях. 

Во второй половине VI века в Англии широко применялись 

возбуждающие средства, вводимые скаковым лошадям, что 

обусловило даже издание специального запрещающего декрета. 

Однако применение этих средств впервые было научно доказано 

только в 1910 году русским химиком Буковским, которого пригласил в 

Вену австрийский клуб жокеев. Члены клуба были обеспокоены 

неожиданным исходом нескольких скаковых состязаний. Ученый смог 

доказать присутствие алкалоида в слюне лошадей, но не пожелал 

раскрыть методы анализа. Тогда профессор Венского университета 

Франкель разработал свой способ обнаружения алкалоида в слюне 

лошади. В 1910-11 годах этим методом было проанализировано 218 

проб, и лица, уличенные в использовании допинга, были наказаны. 

В 50-е годы XX века в связи с повышением значимости 

спортивных побед употребление допинга в спорте значительно 

возросло, особенно в велоспорте, боксе, футболе. Тем не менее, 

никаких мер по отношению к спортсменам, употреблявшим допинг, 

долгое время не применялось.  Первые шаги в этом направлении 

закончились безуспешно (например, на летних Олимпийских играх 

1952 года в Хельсинки, где был проведен выборочный анализ 

пищевых препаратов, используемых марафонцами). Лишь после 

нескольких случаев со смертельным исходом общественное мнение 
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на Западе осознало острую необходимость срочного вмешательства в 

проблему. Широкий резонанс получил случай с датским велогонщиком 

Енсеном, который потерял сознание на Олимпийских играх 1960 года 

в Риме, получив от тренера дозу раникола – комбинации амфитамина 

с никотиновой кислотой, оказавшуюся смертельной. 

Несколько скандальных случаев из-за приема допинга в этот 

период произошли в боксе. Так, боксер Бело умер в 1963 году от 

отравления героином, западногерманский боксер Эспарсо после 

принятия допинга умер на ринге в Мехико. Погиб и призер Олимпиады 

1960 года в барьерном беге Говард. С 1975 по 1980 годы в различных 

видах спорта было зарегистрировано свыше 200 смертельных 

случаев, связанных с применением допинга. 

Начиная с 60-х годов XX века, вопрос о борьбе с допингом стал 

подниматься на многих научных конгрессах. Этому во многом 

способствовала проведенная в 1962 году сессия МОК, принявшая 

резолюцию, которая призывала национальные комитеты и 

международные спортивные федерации активно бороться с допингом. 

В 1964 году этот вопрос обсуждался на I Международном конгрессе 

спортивной науки в Токио. В 1967 году была учреждена медицинская 

комиссия МОК, составлен первый список запрещенных препаратов и 

введен обязательный допинг-контроль на международных 

соревнованиях.  

Однако первые же попытки осуществления антидопинговых 

мероприятий показали, что, прежде всего, необходимо дать четкое 

определение термину «допинг». До сих пор по поводу определения 

понятия допинга нет единого мнения, а это чрезвычайно важно, так 

как применение допинга может быть причиной санкций, апелляций и 

судебных разбирательств. Поэтому наиболее полным является 

следующее определение, отражающее суть данного явления: 

«Допингом называют биологически активное вещество, способы и 

методы искусственного повышения спортивной работоспособности, 

которые оказывают побочные эффекты на организм и для которых 

имеются специальные методы обнаружения». Так, кровяной допинг не 

является лекарственным препаратом. Он представляет собой 

заблаговременно взятую у спортсмена, обработанную различными 

методами кровь (УФ-излучением и другими), а затем, перед 
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соревнованиями введенную ему же (кровь, плазму или 

эритроцитарную массу) для увеличения ее количества, 

кислородтранспортной функции и неспецифической стимуляции за 

счет распавшихся красных и белых клеток крови. Кроме того, 

проводятся и другие манипуляции по созданию нетрадиционных 

лекарственных форм и методов введения препаратов.  

В соответствии с классификацией Медицинского кодекса МОК 

(Международного олимпийского комитета) допинги разделяют на 

следующие группы: 

 запрещенные для применения в спорте лекарственные 

вещества (стимуляторы, наркотики, анаболические агенты, диуретики, 

пептидные гормоны); 

 запрещенные для применения в спорте методы (кровяной 

допинг, введение искусственных носителей кислорода или 

плазмозаменителей, фармакологические, химические или физические 

манипуляции); 

 лекарственные вещества (по видам спорта): алкоголь, 

каннабиноиды (марихуана, гашиш), местные анестетики, 

глюкокортикостероиды, бета-блокаторы.  

Ко всем группам лекарственных средств в списке запрещенных 

препаратов добавляется ремарка «и другие родственные 

соединения». Это означает, что от ответственности не избавляет и 

обнаружение неизвестного  как по химической формуле, так и по 

фармакологическому действию допинга. Так был запрещен 

отечественный препарат «бромантан», в частности, на основании 

данных о его психостимулирующем действии.  

Допинги применяются спортсменами для искусственного, 

принудительного повышения работоспособности в период учебно-

тренировочного процесса и соревновательной деятельности. Они 

могут обладать совершенно различными и даже противоположными 

фармакологическими действиями: от психостимулирующего до 

транквилизирующего, от мочегонного до кардиотропного влияния. 

Поэтому допинги неправильно называть стимуляторами. В 

зависимости от видов спорта применяются различные типы допингов, 

и каждая спортивная федерация имеет свои списки запрещенных 

фармакологических препаратов. Так, например, в стрельбе 
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запрещены препараты, предотвращающие тремор и повышающие 

специальную работоспособность, в плавании или легкой атлетике – 

средства, повышающие выносливость или скоростно-силовые 

качества. 

По причине многочисленных осложнений, вплоть до летальных 

исходов, а также и потому, что все спортсмены должны находиться в 

одинаковых условиях, МК МОК запретил применять ряд 

фармакологических препаратов на тренировках и соревнованиях. 

Олимпийская Хартия гласит: «Отказ от приема запрещенных 

препаратов и методов является личной обязанностью каждого 

спортсмена, соблюдающего положения Медицинского кодекса МОК. 

Допинг запрещается. В случае нарушения МК МОК применяются 

штрафные санкции». Применение в качестве допинга каких-либо 

средств, официально отнесенных к наркотическим, влечет 

соответствующие административные и уголовные наказания.  

В настоящее время в законодательные органы нашей страны 

внесены предложения о введении уголовного наказания за прием 

наиболее распространенных анаболических стероидов без 

медицинских показаний или склонение к их приему. Анаболические 

стероиды – это фармакологические препараты, которые по 

химической структуре и фармакологическому действию близки к 

тестостерону. Все анаболические стероиды обладают нежелательным 

андрогенным действием. Они влияют практически на все виды обмена 

веществ в организме человека. Это, в конечном счете, приводит к 

увеличению массы тела за счет мышечных клеток и мышц, 

уменьшению содержания жировой ткани, приросту физической 

работоспособности: скоростно-силовых качеств и выносливости. Эти 

свойства анаболических препаратов послужили причиной их 

«популярности» среди культуристов, тяжелоатлетов, метателей, 

легкоатлетов, бегунов, пловцов, конькобежцев, представителей 

игровых видов спорта. 

По данным Российского антидопингового центра, 45,5% молодых 

людей Москвы, Московской области, Тулы, Смоленска и 

СанктПетербурга, занимающихся физкультурой, принимают 

анаболические стероиды. При этом их концентрация иногда 

превышает терапевтическую дозу в два раза. По международной 
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статистике, в тяжелой атлетике, пауэрлифтинге, бодибилдинге 

анаболические стероиды принимают 90% мужчин и 20 %  женщин, 

принимают их также 78 % футболистов и 40 % спринтеров. При этом дозы 

препаратов порой превышают показанные в сотни раз. Иногда 

целесообразность применения допинга вообще отсутствует. Так, на 

Зимних Олимпийских играх в употреблении эфедрина был уличен 

монгольский лыжник, который занял предпоследнее место. 

Длительное применение анаболических стероидов в больших 

дозах вызывает тяжелую патологию, а в некоторых случаях приводит 

к летальному исходу (например, в результате приема анаболических 

стероидов скончались: Дрессел Биргит (семиборье), Давид Синг 

(культуризм).  Все побочные эффекты от приема этих препаратов 

можно классифицировать на обратимые и необратимые 

(функциональные и органические), по влиянию на определенные 

системы, органы и клетки. Так, например, в почках спортсмена под 

воздействием анаболических стероидов образуются камни, возникает 

риск рака предстательной железы, возникают заболевания сердца, 

инфаркт миокарда. Влияние на печень является наиболее 

характерным и очевидным действием анаболических стероидов при 

тяжелых физических нагрузках (печеночный болевой синдром, 

увеличение печени). Вслед за функциональными сдвигами наступают 

и органические, что приводит к гепатиту и циррозу печени, к 

заболеваниям желудочно-кишечного тракта, оказывается воздействие 

на опорно-двигательный аппарат. Кроме того, прием этого допинга 

ведет к повышенному травматизму из-за несоответствия роста и силы 

мышц и связок, к которым они прикреплены. Имеют место разрывы 

связок, вплоть до самой мощной связки  (ахиллова сухожилия) у 

взрослых спортсменов. В детском и юношеском спорте применение 

анаболических препаратов приводит к необратимым изменениям: 

нарушению обменных процессов в длинных костях, нарушению 

процесса роста. Вследствие нарушения микроциркуляции в мышечной 

ткани наступает «забитость мышц». Специальных 

быстродействующих препаратов, предотвращающих нежелательное 

действие стероидов, не существует. 

Следует отметить и другие осложнения в результате приема 

этого допинга, например, такие как сдвиги концентраций мужских и 
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женских половых гормонов. В спортивной медицине хорошо известен 

факт развития вторичных мужских половых признаков у женщин при  

приеме тестостерона и анаболических стероидов: рост бороды, 

грубый голос, изменение фигуры по мужскому типу и т. п. На женский 

организм эти препараты действуют более выражено, чем на мужчин. 

Даже по внешнему виду спортсмена можно с определенной долей 

уверенности сделать вывод об употреблении им тестостерона или 

анаболических стероидов. У спортсмена, принимающего этот допинг, 

особенно в молодом возрасте, появляется склонность к образованию 

акне (прыщей), к повышенной секреции сальных желез, 

аллергическим дерматитам. Вследствие иммуноподавляющего 

действия анаболических стероидов снижается сопротивляемость к 

туберкулезу и другим инфекционным заболеваниям. 

В последнее время число новых допингов резко возросло. Во 

многом это обусловлено фармакологической революцией, 

происходящей в медицине. Новые методы синтеза и скрининга 

химических соединений привели к тому, что на разработку новых 

препаратов фармакологические компании тратят гораздо меньше 

времени и денег, чем раньше. В результате на рынке лекарств 

ежегодно появляются десятки, сотни новых эффективных, 

сильнодействующих препаратов. Многие из них практически сразу 

начинают применяться в спортивной медицине. Всемирным 

антидопинговым агентством ежегодно обновляется запрещенный 

список, но даже этого недостаточно. Структура запрещенного списка 

такова, что возможно включение в число допингов даже тех 

препаратов, которые в нем явно не фигурируют. С одной стороны, это 

помогает антидопинговым службам, а с другой – усложняет жизнь 

спортсменам и медикам. Проблема состоит в том, что спортивным 

врачам сложно ориентироваться в разнообразии препаратов, каждый 

из которых может быть объявлен допингом в любой момент. Выбор 

эффективных препаратов, разрешенных к применению в большом 

спорте, велик. Запрещенный список помогает разграничить легальные 

препараты и допинги. Это находится в компетенции спортивных 

медиков, так как они  несут полную ответственность за назначаемые 

спортсменам лекарственные препараты. Несмотря на то что 

международная федерация и персонал (тренер и спортивный врач) 
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играют важную роль в предоставлении спортсмену информации обо 

всех аспектах допинг-контроля, основная ответственность лежит 

именно на спортсмене. Именно спортсмен ответственен за все, что 

попадает в его организм, и он должен знать антидопинговые правила. 

Правило 55 Устава Международной ассоциации легкоатлетических 

федераций гласит: «Спортсмен обязан контролировать, чтобы ни одно 

запрещающее вещество не попало в ткань или жидкость его тела. 

Спортсмены должны быть предупреждены о том, что они несут 

ответственность за обнаружение любого и каждого запрещенного 

вещества в сдаваемых ими пробах». В связи с этим спортсменам 

также следует: внимательно ознакомиться с антидопинговым 

кодексом; знать, какие субстанции запрещены в его виде спорта; 

осторожно относиться к нелицензированным препаратам, таким как 

пищевые добавки или гомеопатические средства, так как они могут 

содержать запрещенные субстанции. Конечно, нет спортсменов 

высокой квалификации, которые бы не принимали фармакологических 

препаратов с целью ускорения процессов восстановления (витаминов, 

микроэлементов, иммуномодуляторов). Эти «восстановители» являются 

фармакологическими препаратами, но не допингами.  

Таким образом, работа педагогов-тренеров в сфере 

антидопинговой профилактики должна включать в себя, как минимум, 

следующие позиции: 

 во-первых, оформление наглядной антидопинговой 

агитации (соответствующих стендов, уголков), распространение 

буклетов, плакатов; 

 во-вторых, информирование будущих спортсменов о 

биологических, социальных и правовых последствиях применения 

допинга через проведение индивидуальных и групповых бесед, 

тематических встреч со специалистами, различными спортивными 

деятелями. Необходимо спортсменов вооружить знаниями о влиянии 

допинга на здоровье, используя конкретные примеры, а также 

разъяснить современную позицию международного спортивного 

сообщества, направленную на возложение полной моральной, 

юридической и финансовой ответственности на лиц, замеченных в 

применении допинга;  

 в-третьих, обучение спортсменов обоснованному и 
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грамотному использованию незапрещенных биологических добавок к 

пище, лекарственных средств и других фармакологических 

препаратов.  

 В целом, в антидопинговой профилактике нужно решить 

следующую группу задач: 

 обучение руководителей, методистов, тренеров-преподавателей 

ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР основам профилактической работы по 

применению допинга спортсменами; 

 обучение руководителей, методистов, тренеров-преподавателей 

ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, УОР современным принципам применения 

фармакологических средств, основам антидопинговой политики в 

спорте; 

 пропаганда средств физкультурно-спортивной деятельности в 

профилактике наркомании и допинга в спорте, увеличение числа 

детей, подростков и молодежи, занимающихся активным досугом и 

ведущих здоровый образ жизни. 

Организация физкультурно-профилактических мероприятий, 

пропаганда занятий физической культурой среди широких масс 

населения. 

Ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что физическая 

культура и спорт являются надежными союзниками в деле 

профилактики употребления психоактивных веществ в молодежной 

среде.  

Одна из главных профилактических задач сегодняшнего дня – 

максимально привлечь к активным занятиям физической культурой и 

спортом как можно больше мальчишек и девчонок. Для этого нам 

необходимо менять систему ценностных ориентаций молодежи. А 

значит, работа педагогов-тренеров на этом этапе должна 

рассматриваться с точки зрения активизации информационно-

пропагандистской работы. В этом отношении детско-юношеские 

спортивные школы могут сыграть ведущую роль, стать ориентиром 

для всех остальных учреждений системы дополнительного 

образования.  

Для приобщения детей и подростков к занятиям физической 

культурой и спортом целесообразно с целью пропаганды здорового 

образа жизни вывести часть рабочих тренировок учащихся из стен 
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ДЮСШ на близлежащие спортивные площадки по месту жительства, а 

также систематически проводить такие профилактические 

мероприятия, акции и праздники, которые предполагают участие в 

спортивных состязаниях всех желающих детей во дворах и на 

пришкольных площадках. Таким образом, мы предоставляем 

возможность всем желающим детям и подросткам присоединиться к 

тренировкам ―здесь‖ и ―сейчас‖ и мотивируем их к регулярным 

занятиям физкультурой и спортом. 

Эффективной формой подобной работы могут служить и Дни 

открытых дверей спортивных школ. В Краснодарском крае эти 

мероприятия проводятся регулярно и приносят существенную пользу 

в деле приобщения молодежи к занятиям спортом. 

Статус подростка, наблюдающего за регулярно проводимыми 

открытыми тренировками и спортивными мероприятиями учащихся 

ДЮСШ, может динамично меняться: сначала сторонний наблюдатель, 

затем заинтересованный болельщик, а потом, вероятнее всего, 

активный участник. Участие в спортивных соревнованиях побуждает 

детей к занятиям физкультурой и спортом, это подтверждают не 

только специальные социологические исследования, но и мнение 

ведущих специалистов физической культуры и спорта. Проведение 

подобной наглядной пропаганды спорта является мощным стимулом  

для приобщения ребят, проживающих в близлежащем микрорайоне, к 

регулярным спортивным занятиям.  

Местом проведения открытых спортивных занятий могут стать 

различные детские и спортивные площадки, расположенные рядом с 

ДЮСШ, а также площадки в парке отдыха, школьные стадионы, 

городские набережные и т. д. Общественно-социальная значимость 

таких мероприятий огромна. И это важно не только для привлечения 

детей и подростков к занятиям спортом, но и для формирования у 

взрослых установки на здоровый образ жизни. К примеру, за рубежом 

некоторые местные власти всячески стараются поддержать тех своих 

граждан, которые  занимаются спортом на улице (утренняя пробежка, 

зарядка), так как понимают, что слова о необходимости заниматься 

спортом менее действенны, чем наглядный пример. 

Важные условия эффективности этой профилактической 

деятельности  регулярность и повсеместность. Разовые публичные 
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тренировки и спортивные мероприятия не дадут ожидаемого эффекта.  

Пропаганда здорового образа жизни и привлечение населения к 

активным занятиям спортом - это кропотливая, систематическая и 

длительная работа, долгая и сложная, но другого пути нет. 

Проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий 

также остается сегодня одним из перспективных направлений 

профилактики. Привлекательными для подростков являются такие 

мероприятия,  как: спортивные праздники, фестивали, различные 

физкультурно-спортивные акции. Подобные физкультурно-спортивные 

мероприятия значительно увеличивают активность детей и 

подростков, способствуют возникновению потребности в занятиях 

физической культурой и спортом. Именно здесь свои спортивные 

способности школьники могут реализовать в соревновательной 

деятельности.  

Рассмотрим модель разработки спортивно-массового 

профилактического мероприятия. Методологической основой 

подобного мероприятия является синтез спорта, искусства, 

художественно-эстетического творчества, обусловленного 

сопряженным характером воздействия на личность участника 

мероприятия и зрителя. Содержательно наполненные и интересно 

оформленные спортивно-художественные представления отличаются 

экспрессивностью и динамичностью выполнения спортивных 

упражнений, театрализованных выступлений, композиционно 

связанных в единое целое. Такие специфические театрализованные 

выступления, как правило, оказывают выраженное эмоциональное и 

эстетическое воздействие на зрителей. С другой стороны, 

выступления ведущих спортсменов с показательными номерами по  

спортивным танцам, художественной гимнастике, акробатике и другим 

эмоционально насыщенным видам спорта также оказывают 

необходимое позитивное воздействие на мотивационную и 

эмоциональную сферу зрителей. 

Соревновательная часть праздника включает в                                                                                        

себя предметный компонент мероприятия, его содержательное ядро. 

Эта часть придает смысл другим фрагментам мероприятия, 

«притягивает» их на себя, создает индивидуальный портрет 

праздника, то есть играет роль системообразующего фактора. В 
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рамках подобной системы вполне уместно размещать отдельные 

виды мероприятий по профилактике наркомании, эффект от 

проведения которых будет значительно усилен общим характером 

спортивного праздника.  

Подготовительный этап работы. Основой спортивно-

массового праздника может быть конкретное спортивное 

соревнование в соответствии с календарем, утвержденным 

вышестоящей организацией, либо другое спортивное мероприятие, 

приуроченное к какому-либо событию. Приступая к созданию 

совместного спортивно-массового представления, его организатор 

(режиссер-постановщик) должен найти ответы на 3 вопроса, которые в 

основном определяют конечный результат мероприятия, а также 

конкретизируют направление творческого процесса: 1) что нужно 

ставить? 2) как нужно ставить? 3) с кем нужно ставить? 

Ответ на первый вопрос включает идейно-тематическую основу 

мероприятия и его жанр. Второй вопрос раскрывает постановочное 

решение мероприятия в целом и отдельных его эпизодов, 

художественное и музыкальное оформление. Третий касается 

участников представления (количество, пол, профессиональный 

состав, принадлежность к организациям и ведомствам, уровень 

подготовленности и пр.), а также возможностей использования так 

называемых вставных номеров, различных по содержанию, характеру 

и жанру. 

Являясь результатом коллективного труда, массовые 

спортивные мероприятия требуют высокой ответственности и 

инициативы в творческой деятельности каждого члена оргкомитета. 

Поэтому определение его состава становится делом первостепенной 

важности. 

Решение всех названных вопросов на стадии рождения 

сценарного замысла приводит к единству все элементы, все узлы того 

необычайно сложного межведомственного взаимодействия, в 

результате которого появляется спортивный праздник. 

Тематика спортивно-массовых представлений, как правило, 

тесно связана с жизнью страны, города, района, с еѐ важнейшими 

событиями, юбилейными датами, проведением спортивных 

соревнований. Таким образом, если говорить о выборе темы для 
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спортивно-массового выступления, то в этом нет проблемы. Тема 

всегда конкретна, так как отражает определенные события в жизни 

общества, например, борьбу с наркоманией. Проблема в другом – в 

глубине решения отражаемых в теме событий. А здесь уже в силу 

вступают особенности жанра, требующие образного раскрытия темы. 

И недостаточно повесить транспарант «Спорт против наркотиков» в 

зале, где проводятся соревнования, или объявить об этом по 

микрофону, как это часто делается на практике. Важно, чтобы сама 

тема спортивно-массового выступления была адекватна 

возможностям еѐ образного решения и отражала наиболее 

существенные, масштабные явления в жизни общества. Практика 

показывает, чем масштабнее взятая тема, тем активнее участвует 

главный герой выступления – масса  в еѐ образном решении. 

Если тема отражает определенные жизненные явления, 

например, противодействие наркомании, то идея – это их авторская 

оценка, главная мысль, пронизывающая все эпизоды и номера, 

является стержнем, благодаря которому выступление становится 

единой, логически законченной композицией. В спортивно-массовом 

выступлении может раскрываться несколько тем, но идея всегда 

должна быть одна. Идея и темы неразрывно связаны друг с другом и 

вместе составляют идейно-тематическую основу выступления. 

Идейно-тематическая основа (борьба с наркоманией, здоровый 

образ жизни, спортивный стиль жизни и т. д.) – это только одна из 

сторон творческой деятельности организатора праздника. Работа 

здесь в основном направлена на подбор сценария, расстановку 

смысловых акцентов в отдельных эпизодах и представлении в целом. 

Другая, не менее важная составная часть замысла, – его 

постановочная основа, т. е. воплощение в действие идейно-

тематической основы замысла с оптимальным использованием 

выразительных средств, специфики и возможностей жанра. 

Для постановщика ответ на вопрос: «Как я буду ставить?», 

является наиболее ответственным этапом, тем более что ответить на 

него не просто, особенно в жанре спортивно-массовых выступлений, 

где действует особый герой – масса, где выразительные возможности 

смыслового решения ограничены, а повторы противопоказаны. 

Постановочная основа замысла неразрывно связана с его 
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идейно-тематической основой. Более того, тема и идея должны стоять 

над постановочным решением. Это своего рода фундамент, на 

котором строится и шлифуется любая творческая мысль или 

постановочная идея. Как работать над режиссерским замыслом 

спортивного праздника, что важно учесть при его постановке, 

подробно описано в приложении 1.  

Специфика профилактической работы такова, что еѐ 

организация неэффективна без тесного межведомственного 

взаимодействия. Массовые физкультурно-спортивные 

профилактические мероприятия ДЮСШ должны стать своеобразным 

«координационным центром» различных ведомств, занимающихся 

антинаркотической профилактикой. Несомненно, работа отдельных 

ведомств по своим планам мероприятий дает результат, но, зачастую, 

их добрые намерения, перекрывая друг друга, сводят на нет суть 

превентивных усилий. Становится понятным, что для получения 

необходимого эффекта нужно создать единое пространство 

взаимодействия государственных и общественных структур города 

(района). Конкретный ребенок, подросток, молодой человек, попадая в 

поле зрения различных ведомств и специалистов, должен 

сталкиваться с едиными подходами, чтобы не создавался беспорядок 

в головах и душах юных людей. Как правило, средства, выделяемые 

бюджетом на профилактические мероприятия, крайне малы, а 

первичная профилактика достаточно затратна. Это значит, что 

использование имеющихся средств должно быть точно направлено.  

Скоординированный план работы позволит изыскать 

финансовые резервы в том случае, когда проводится не пять 

малоэффективных мероприятий по разным ведомствам, а два, но 

качественно, не дублируя друг друга, профессионально, привлекая 

средства разных ведомств для достижения единой цели. 

Использование в массовых физкультурно-спортивных праздниках 

ДЮСШ не только опыта городских (районных) спорткомитетов и 

отделов образования,  а также возможностей отдела культуры, 

средств управления социальной защиты населения, знаний 

наркологической службы и активности органов по делам молодежи 

позволит профилактическое мероприятие сделать привлекательным 

для самих ребят-спортсменов, их родителей, других подростков и 
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общественности в целом. Резонанс от одного такого мероприятия  

среди населения может дать гораздо больший эффект, чем любая 

другая устная или наглядная пропаганда физкультуры и спорта.   

Как можно использовать возможности межведомственного 

взаимодействия в конкретном физкультурно-профилактическом 

празднике? 

Это несложно. Наркологическую службу можно привлечь для 

организации консультационного пункта, который будет работать на 

протяжении всего праздника, для проведения анкетирования 

участников. Также наркологи и психологи во время подготовки 

мероприятия должны дать экспертную оценку тем тематическим 

антинаркотическим блокам, которые предполагается включить в 

программу.  

Большое значение в успешной организации профилактической 

деятельности имеет привлечение сотрудников правоохранительных 

органов. Их опыт, знание проблемы, умение провести 

профилактические беседы, встречи, различные акции для подростков 

и молодежи значительно повышают эффективность любого 

антинаркотического мероприятия. 

Желательно привлечь к проведению мероприятия специально 

подготовленных наркологами ребят-волонтеров. Органы по делам 

молодежи города (района) – также главные партнеры ДЮСШ в 

профилактической работе, они могут помочь не только с призовым 

фондом, но оказать серьезную поддержку в организации. Управления 

социальной защиты населения помогут поддержать и привлечь к 

участию в мероприятии социально незащищенную часть подростков, в 

том числе из многодетных семей. Практика показывает, что 

привлечение к профилактическим мероприятиям представителей 

казачества имеет большое значение, так как это способствует 

привитию ребятам любви к своему краю, его традициям, что является 

также неотъемлемым элементом профилактической работы. В этом 

отношении крайне важно привлекать к проведению профилактических 

мероприятий отделы культуры муниципальных образований.  

В приложении 1 настоящего пособия описывается один из 

вариантов проведения спортивного мероприятия – фестиваля по 

видам борьбы (из опыта работы Кубанского государственного 
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университета физической культуры, спорта и туризма). Этот сценарий 

интересен тем, что в нем демонстрируется пример органичного 

включения в спортивный праздник профилактического блока и 

предлагается вариант функционирования системы 

межведомственного взаимодействия различных организаций в сфере 

профилактики наркомании.  

Имея сценарий для образца, каждый специалист будет 

использовать его по-своему. Важно, чтобы это было сделано 

профессионально. Возможно, это будет спортивный праздник, 

приуроченный к какой-либо тематической антинаркотической дате 

(например, 1 марта либо 26 июня), либо отдельный тематический блок 

(приложения 4, 6), включенный в одно из запланированных 

профилактических мероприятий. В помощь организаторам 

мероприятий большинство творческих разработок в настоящем 

сборнике предлагаются с подробными комментариями.  

Организация работы с родителями. Важным направлением 

деятельности тренерско-преподавательского корпуса ДЮСШ является 

работа с родителями, требующая наличия у педагогов-тренеров 

комплекса психологических знаний. По возможности следует 

привлекать к этому направлению деятельности профессионального 

психолога, владеющего навыками семейной психотерапии. Несколько 

слов о работе с семьей. 

Основная функция семьи – воспитание ребенка. Это понятие 

очень многогранное, но главное в воспитании ребенка – помочь 

формированию личности, способной жить в социуме самостоятельно. 

Функциональность семьи оценивается по тому, как семья справляется 

с данной функцией. По этому признаку семьи подразделяют на два 

типа: функциональные и дисфункциональные. 

Признаки функциональной семьи: 

 Проблемы признаются и решаются. 

 Поощряются свободы (свобода восприятия, мысли и обсуждения, 

свобода иметь свои чувства, желания, свобода творчества). 

 Каждый член семьи имеет свою уникальную ценность, различия 

между членами семьи высоко ценятся. 

 Члены семьи умеют удовлетворять свои потребности и нести 

ответственность за совершенные поступки. 
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 Родители делают то, что говорят. 

 В семье есть место развлечениям. 

 Ошибки прощаются, на них учатся. 

 Гибкость всех семейных правил, законов, возможность их 

обсуждения независимо от того, кто выносит проблему на семейный 

совет – взрослые или дети. 

Есть ряд условий, при которых семья формируется по тому или 

иному типу. Основное условие – готовность родителей или родителя 

(если семья неполная) к эмоциональному контакту с ребенком. 

Профилактика дисфункциональности семьи, или путь к 

выздоровлению нездоровой семьи, –  это налаживание 

эмоциональных контактов членов семьи. Эмоциональный контакт 

членов семьи возможен лишь в том случае, если в семье 

соблюдаются и уважаются границы своей личности и личности 

другого; если членами семьи распознаются и удовлетворяются свои 

потребности; если в семье есть собственный пример родителей 

заботы о себе как о личности. Взрослый человек, значимый для 

ребенка, готовый на всѐ, забывший о своих потребностях, 

демонстрирует созависимое поведение. Созависимое поведение 

выражается в потребности жить чужой жизнью, чужими 

потребностями, забывая или преднамеренно пренебрегая 

собственными. Созависимость мешает своевременному 

делегированию подрастающему ребенку ответственности за свою 

собственную жизнь. На почве созависимости формируется 

зависимость. Иногда родитель, страстно любящий своего ребенка, 

стремится всесторонне опекать его, окружить такой заботой, 

вниманием и контролем, что у ребенка не остаѐтся никаких шансов 

научиться брать ответственность на себя, самостоятельно делать 

выбор. Излишняя родительская любовь и забота у такого 

гиперопекаемого ребенка забирает возможность жить своей жизнью, а 

значит, включает программу на самоуничтожение, развивая, в том 

числе, ту или иную форму зависимости. Зачастую внимание 

специалистов приковано к детям из семей, чей социальный портрет 

явно свидетельствует о  риске развития у ребенка в будущем одной из 

форм зависимого поведения. Однако не секрет, что семьи, где 

воспитание ребенка построено на гиперопеке, могут нанести ему не 
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меньший вред. В таких семьях обычно ребенок воспитывается по 

―спланированному‖ сценарию. Это во многом относится и к родителям 

учащихся, профессионально занимающихся спортом. Такие родители 

заранее знают, каким спортом будет заниматься их ребенок, какие 

рубежи должен достигнуть, с кем дружить, в какой вуз поступать и т. д. 

На первый взгляд это кажется разумным и верным. Однако таким 

образом ребенок лишается возможности научиться ответственному 

поведению, а, следовательно, он не будет готов самостоятельно 

начать взрослую жизнь. Поэтому важно, чтобы родители 

поддерживали ребенка в занятиях тем видом спорта, который он 

выберет сам. При этом  ребенок может «перескакивать» с занятий 

одним видом спорта на другой, пока окончательно не определится. 

Это тоже нужно воспринимать с пониманием. Ведь ребенок таким 

образом использует свое право на выбор и поиск наиболее 

приемлемого способа организации собственной жизни. Если это 

качество будет родителями поддержано, то они помогут своему 

ребенку не только  в формировании здорового образа жизни, но и 

выполнят основную родительскую функцию – вырастят 

ответственного самостоятельного человека. 

Формы работы с родителями учащихся ДЮСШ могут быть 

самыми разнообразными. Желательно включать в профилактическую 

программу беседы, индивидуальное психологическое 

консультирование, а по возможности и групповые формы работы. 

 

 

III. ПРОФИЛАКТИКА УПОТРЕБЛЕНИЯ ПСИХОАКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

СРЕДСТВАМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛАХ 

 

Трудно назвать какую-либо другую структуру, играющую в жизни 

человека более фундаментальную роль, чем система образования. 

Поэтому любая программа, для реализации которой необходимы 

системность и регулярность, наиболее эффективна именно в 

образовательных учреждениях всех уровней. Особенно, если эта 

программа касается антинаркотической профилактики. 

Общеобразовательные школы имеют наилучшие возможности для 
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максимального охвата профилактической работой детей и подростков, 

так как обеспечивают постоянство среды для учащихся, достаточно 

ориентированы в проблемах молодежи и, главное, являются 

связующим звеном между основными участниками профилактического 

процесса: учащимися, родителями, различными государственными и 

общественными структурами. 

В соответствии с Законом «Об образовании» администрация 

образовательного учреждения несет ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся во время образовательного процесса, в том 

числе за их защиту от незаконного потребления наркотиков и иных 

одурманивающих веществ. Обеспечить такую защиту можно только 

путем создания комплексной профилактической системы.  

Организация профилактической деятельности в школе 

предполагает решение комплекса соответствующих задач, первая из 

которых – компетентность кадров. На сегодняшний день в 

образовательные учреждения введены ставки специалистов, 

осуществляющих воспитательную, психолого-педагогическую и 

социально-педагогическую работу (социальные педагоги, психологи, 

педагоги дополнительного образования и др.). Активнее стал 

использоваться ресурс школьной психологической службы, создаются 

кабинеты профилактики состояний зависимости, наркопосты, службы 

доверия для детей и подростков. Это организационные точки роста.  

Однако предстоит ещѐ серьезная работа по профессиональному 

оснащению этих специалистов необходимыми методическими, 

психологическими, педагогическими и социальными инструментами 

антинаркотической профилактики. Это можно сделать только с 

помощью своевременной целевой подготовки и переподготовки, 

которые позволят обеспечить школьную систему настоящими 

специалистами в области антинаркотической профилактической 

деятельности. Такие специалисты должны обладать достаточным 

объемом информации по проблеме, знанием современных подходов к 

профилактике, владеть конкретными превентивными технологиями, 

иметь  навыки групповой и индивидуальной работы с детьми. В 

настоящее время в крае создана и успешно функционирует система 

повышения квалификации кадров, занимающихся вопросами 

антинаркотической профилактики. Возможность получить 
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необходимые знания есть. Поиск оптимального решения проблемы 

обеспечения  компетентности кадров образовательного учреждения – 

это не только возможность, но и обязанность управленческих кадров 

системы образования на местах. 

Следующая проблема, решение которой способствует 

предупреждению распространения наркомании среди подростков, – 

это преодоление на уровне руководства школы «замалчивания» 

проблем, связанных с выявленными фактами наркотизации 

школьников. Только своевременная и корректно оказанная 

профессиональная помощь ребенку и семье может дать 

профилактический эффект, а достоверный мониторинг наркогенной 

ситуации является действенным средством управления динамикой 

распространения наркомании среди детей и молодежи. 

На сегодняшний день школы являются основным местом 

реализации большинства профилактических программ. Единая 

общешкольная программа профилактики, объединяющая весь 

комплекс профилактических действий образовательного учреждения, 

должна быть основана на современной концепции профилактики 

наркомании и являться основой общей воспитательной системы 

школы. 

Согласно современной концепции первичного, раннего 

предупреждения употребления наркотиков детьми и подростками 

объект профилактической работы – личность несовершеннолетнего и 

три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность – 

семья, образовательное учреждение и досуг, включая связанное с 

ними микросоциальное окружение. 

Психолого-педагогическая профилактика в школе должна носить 

позитивный характер и быть направлена на: 

 формирование личностных ресурсов, обеспечивающих 

развитие у детей и подростков социально-нормативного жизненного 

стиля с доминированием ценностей здорового образа жизни, 

действенной установки на отказ от приема психоактивных веществ; 

 формирование ресурсов семьи, помогающих воспитанию у 

детей ответственного поведения, а также ресурсов семьи, 

обеспечивающих поддержку ребенку, начавшему употреблять 

наркотики, сдерживающих его разрыв с семьей; 
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 внедрение в образовательной среде инновационных 

педагогических и психологических технологий, а также технологий 

раннего обнаружения случаев употребления наркотиков учащимися; 

 развитие через школьную психологическую службу постоянного 

и доверительного взаимодействия всех активных участников 

антинаркотического профилактического процесса (учащиеся, 

родители, педагоги, психологи, воспитатели) с действующими 

центрами профилактики наркозависимых, группами родительской 

поддержки, общественными организациями в целях формирования в 

детско-подростковой среде активного негативного отношения к 

употреблению наркотиков.  

Крайне важно поддерживать, разрабатывать и внедрять 

авторские целевые профилактические программы, посвященные 

формированию устойчивых антинаркотических установок; программы, 

охватывающие все группы детей – от младшего школьного до 

юношеского возраста, ориентированные на различные группы риска 

наркотизации. 

Первичная профилактика должна проводиться со всеми 

здоровыми детьми без исключения, так же, как для предупреждения 

инфекционных заболеваний делаются профилактические прививки. 

Для предупреждения аддиктивного поведения необходимо 

специальное обучение, своего рода психологическая иммунизация.  

Существует несколько подходов  к организации 

профилактической антинаркотической работы. Традиционный подход 

в профилактике, ориентированный на отрицательные последствия 

приема наркотиков, не обеспечивает реализации поставленной цели. 

Стратегическим приоритетом  сегодня признается создание системы 

позитивной профилактики, которая ориентируется не на патологию, не 

на проблему и еѐ последствия, а на защищающий от возникновения 

проблем потенциал здоровья, поддержку подростка, оказание помощь 

в самореализации собственного жизненного предназначения. Цель 

позитивно направленной профилактики – воспитание физически 

здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно 

справляться с собственными психологическими затруднениями и 

жизненными проблемами, не нуждающегося в наркотиках.  

Чаще всего первичная профилактика ассоциируется с 
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информационной деятельностью. Данный подход предполагает, что 

получение знаний об употреблении психоактивных веществ и их 

последствиях будет являться толчком к формированию здорового 

образа жизни, правильного поведения и отказу от наркотиков. 

Существует несколько вариантов информационного подхода. Среди 

них наиболее популярными являются: предоставление информации о 

негативном влиянии наркотиков на организм, поведение и 

продолжительность жизни; стратегия запугивания, устрашения. Эти 

методы рекомендуется комбинировать с другими типами воздействия, 

так как сами по себе они не являются эффективными. Сегодня в 

педагогических коллективах школ уже есть понимание того, что крайне 

недостаточно опираться только на широко распространенный 

информационно-просветительский подход к антинаркотической теме, 

что современный подход к профилактике наркомании должен быть 

комплексным. И главная цель профилактики заключается не только в 

полном отказе от экспериментов с психоактивными средствами, но, 

самое главное, – в формировании здорового стиля жизни, в том числе 

средствами физической культуры и спорта.  

Поскольку осознание необходимости формирования 

ответственного поведения детей привело к перестановке акцентов в 

профилактической работе с информации о химических веществах и 

оказываемом ими эффекте к самому человеку и анализу причин 

потребления им наркотиков,  определились новые подходы к 

проблеме. 

Одним из них является подход, основанный на аффективном 

(эмоциональном) обучении. Он базируется на мнении, что 

употребляют наркотики, прежде всего, лица с недостаточно развитой 

эмоциональной сферой, имеющие в своем воспитании так 

называемый запрет на эмоции. Аффективное обучение строится на 

сознании, что зависимость от наркотиков чаще развивается у 

личностей с трудностями в выражении чувств, имеющих низкую 

самооценку, не развитую способность сопереживания (эмпатию), и в 

связи с этим не умеющих накапливать не только собственный, но и 

чужой опыт переживаний и принятия решений в сложных стрессовых 

ситуациях. Кроме того, лица, не способные открыто проявлять свои 

эмоции, обычно необщительны, скованы, некоммуникабельны, 
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поэтому готовы любой ценой оказаться в нужной группе сверстников, 

в том числе и через приобщение к наркотикам. 

Профилактическая деятельность в рамках этой концепции 

должна быть направлена на повышение самооценки, определение 

значимых личностных ценностей, развитие навыков распознавания и 

выражения эмоций, навыков принятия решений, на формирование 

способности справляться со стрессом. 

Следующий превентивный подход  это подход, основанный на 

влиянии социальных факторов. Он заключается в понимании того, 

что сверстники и семья играют важную роль, способствуя или 

препятствуя началу увлечения наркотиками. С позиции данного 

варианта большое значение в развитии человека имеет социальная 

среда как источник обратной связи, поощрений и наказаний. 

Наиболее популярными являются ролевые игры, тренинги, которые 

помогают осмыслить в разных ситуациях необходимость отказаться от 

предлагаемых наркотиков; «прививки» против скрытой и прямой 

рекламы наркотических веществ в средствах массовой информации 

(в отношении легальных психоактивных веществ); программы против 

отрицательного влияния родителей, злоупотребляющих курением и 

алкоголем. Большое значение имеет работа с лидерами в среде 

подростков, которые хотят  пройти специальное обучение, чтобы 

потом вести профилактическую антинаркотическую пропаганду в 

своей школе или жилом районе.  

Подход, основанный на формировании жизненных навыков, 

базируется на изменении поведения. В данном контексте проблемное 

поведение подростка рассматривается с точки зрения 

функциональных проблем и подразумевает помощь в достижении 

возрастных и личных целей. С этой точки зрения начало 

употребления наркотиков может быть попыткой демонстрации 

взрослого поведения, ухода из-под родительской опеки, выражением 

социального протеста. По утверждению исследователей, существует 

множество субъективных мотивов. Они четко устанавливают один 

момент – употребление наркотиков становится главным фактором в 

поведении молодых людей. Именно поэтому они нуждаются в опыте 

противопоставления наркотикам. На основе этого разрабатываются 

специальные программы, включающие жизненные навыки, которые 
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повышают в подростках устойчивость к различным негативным 

влияниям, в том числе и к наркотическим веществам. 

Подход, основанный на развитии деятельности, альтерна-

тивной употреблению наркотиков, предполагает разработку 

альтернативных социальных программ для молодежи, в которых 

могло бы в социально-нормативных рамках реализовано желание 

испытать риск, острые ощущения, проявить быструю реакцию и по-

вышенную активность, столь свойственные молодым. Выделяют 

четыре варианта программ, альтернативных употреблению 

наркотиков: 

 предложение специфической активности, которая вызывает 

сильные эмоции и предполагает преодоление различного рода 

препятствий (например, путешествие с приключениями, экстрим-

клубы, экстремальные виды социально приемлемой деятельности). К 

этому варианту относятся и спортивные программы. Уникальное свойство 

спорта  это постоянное удовлетворение стремления к 

экспериментированию, поиску новых, необычных ощущений и переживаний. 

Сфера спорта открывает перед личностью мир безграничных 

возможностей человека, уникальные резервы собственного организма. В 

этом отношении спортивная деятельность может рассматриваться как 

альтернатива наркотикам; 

 комбинация возможности удовлетворения специфических для 

подростков потребностей (например, потребности в 

самореализации) со специфической активностью (занятия спортом, 

творчеством), поощрение участия подростков во всех видах 

специфической активности (разнообразные хобби-клубы, творческие 

мастерские и т. д.); 

 создание групп молодых людей, заботящихся об активном 

выборе своей жизненной позиции (лидерские школы, молодежные 

парламенты, общественные организации). 

Эти программы особенно эффективны в группах высокого риска 

и группах, отклоняющихся от норм поведения. 

Обязательными условиями успешной реализации двух 

последних подходов являются наличие необходимой материальной 

базы, а также специалистов, подготовленных соответствующим 

образом. 
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Многообразие подходов в организации первичной профилактики 

свидетельствует о достаточной методологической разработанности 

проблемы. Очевидно, что программа профилактики отдельно взятой 

общеобразовательной школы должна строиться исходя из 

возможностей образовательного учреждения и с учетом комплексного 

подхода к организации антинаркотической деятельности.  

Несмотря на позитивные изменения последних лет в области 

профилактики наркомании среди учащихся, следует отметить, что 

потенциал физической культуры и спорта в организации 

профилактической деятельности используется крайне недостаточно. 

Особенностью физкультурно-спортивной деятельности является еѐ 

комплексное воздействие на личность, включая изменение поведения, 

удовлетворение естественной потребности в самоутверждении и 

самореализации. Спорт закаляет характер, учит преодолевать 

трудности, справляться со стрессами. В этом отношении спортивная 

деятельность может рассматриваться как альтернатива наркотикам, 

предлагающая вместо иллюзорного решения проблемы личностного 

становления реальный путь формирования сильной и здоровой 

личности.  

В отличие от вышеизложенных подходов, активно внедряемый в 

последнее время подход, направленный на укрепление здоровья, 

является наиболее приемлемым для любой школы независимо от еѐ 

материально-технического оснащения и обеспечения специально 

обученными психологическими кадрами. Для этого достаточно 

грамотно разработать программу и подключить заинтересованных 

тренеров и педагогов.  

Главное достижение такой программы состоит в том, что она 

направлена не столько на предупреждение болезни, сколько на 

формирование здорового поведения. Еѐ цель – привить любовь к 

здоровью, к занятиям физической культурой и спортом, сформировать 

вкус и тягу к ценностям здорового образа жизни. 

Этот подход сочетает в себе личный выбор и социальную 

ответственность за здоровье. Основной упор здесь делается на 

умение человека поддерживать свое здоровье в оптимальном 

состоянии и успешно противостоять отрицательным факторам 

окружающей среды. С этих позиций здоровье рассматривается как 
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источник благополучной повседневной жизни, а не как цель 

существования. В основе программ укрепления здоровья лежит 

развитие личности, предпочитающей здоровый образ жизни. Действия 

этих программ рассчитаны на длительный позитивный эффект в 

результате усиления личностных ресурсов и готовности людей 

использовать их. Участниками таких программ должны быть не только 

учащиеся, но и семья, микросреда, в которой живет ребенок.  

В настоящее время достаточно часто меры ранней 

профилактики не дают должного эффекта, поскольку основываются на 

принципе ―лобовой атаки‖, когда слушателям, преимущественно в 

виде лекций, подается негативная информация о последствиях 

употребления алкоголя и наркотиков. В противовес предлагаем метод 

―скрытой информационной интервенции‖ в виде воспитания через 

предмет, когда информация ―разнесена‖ по различным учебным 

дисциплинам и логично вкрапливается в содержание урока. По 

последним научным данным, учащиеся хотят получать информацию о 

здоровом образе жизни в первую очередь на школьных уроках.  

Методические материалы, которые могут быть использованы 

педагогами на уроках в целях антинаркотической профилактики и 

пропаганды физкультуры и спорта, представлены  в приложении 26.  

Трудно переоценить роль правоохранительных органов в 

воспитательном процессе. Именно поэтому в крае введен институт 

школьных участковых. По результатам соцопросов, многие молодые 

люди не желают употреблять психоактивные вещества из боязни 

конфликтов с законом. Поэтому очень важно правильно и 

своевременно доносить до подростков необходимые знания о 

юридических последствиях общения с ПАВ. 

Здоровье человека зависит от многих факторов и один из них – 

физическое развитие. Развитие физических качеств начинается с 

раннего возраста, и школьный период жизни – самое благоприятное 

время для этого.  В практике физического воспитания школы 

сложились разнообразные формы урочных и внеурочных занятий. 

Необходимой мерой профилактики является правильная 

организация физкультурно-оздоровительной работы, прежде всего, на 

уроках физической культуры. Урок физической культуры – основное 

средство приобщения детей и подростков к систематическим 
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занятиям физической культурой и спортом. 

По данным социологического исследования, проведенного в 2006 

году среди учителей физической культуры, отмечены следующие 

основные недостатки в организации и методике преподавания 

физической культуры в средних образовательных учреждениях: 

- недостаточный объем двигательной активности, связанный с 

проведением  двух уроков физической культуры в течение учебной 

недели - 70,6 %;  

- консервативные авторитарно-групповые методы организации и 

устаревшие, малоэффективные методики физического воспитания 

учащихся - 52,9 %;  

- негативное (безразличное) отношение учащихся и их родителей к 

предмету "Физическая культура" - 47,1 %;  

- недостатки в организации и содержании внешкольных форм 

физического воспитания - 35,3 %.  

По мнению школьников, наиболее частыми причинами негативного 

(безразличного) отношения подростков к урокам физической культуры 

являются:  

- неинтересное содержание уроков - 61,1 %;  

- плохая организация учебного процесса - 38,1 %;  

- слабая материально-техническая база школы - 35,3 %; 

- однообразие учебного материала - 29,4%. 

Также учащиеся считают, что привлекательность и авторитет 

учебной дисциплины "Физическая культура" повышают следующие 

факторы: 

 возможность заниматься любимым видом спорта - 74,2 %;  

 музыкальное сопровождение урока - 47,6%.  

Наиболее значимыми факторами, определяющими интерес 

подростков к урокам физической культуры, являются: разнообразие 

средств и методов тренировки (56,0%), снижение усталости и 

повышение работоспособности (37,7%), всестороннее физическое 

развитие (35,7 %). 

Основные блоки образовательной модели профилактики 

наркомании средствами физической культуры и спорта:  

 программно-методическое обеспечение системы физического 

воспитания молодого поколения с элементами антинаркотической 
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профилактики; 

 инновационные формы организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы, нацеленные на 

формирование здорового образа жизни в структуре личностных 

ценностей подростков; 

 методическое обеспечение образовательной и информационно-

пропагандистской деятельности по распространению идеалов и 

принципов олимпизма среди подростков как мощного стимула к 

формированию здорового образа жизни, интереса к занятиям 

физической культурой и спортом, действенного средства профилактики 

наркомании и асоциального поведения; 

 рабочие программы и методическое обеспечение 

профессиональной деятельности учителей физической культуры, 

направленные на овладение практическими навыками антинаркотической 

профилактической работы. 

Предлагаемая образовательная модель профилактики наркомании 

средствами физической культуры и спорта способствует повышению 

уровня здоровья, физической подготовленности и психоэмоционального 

состояния школьников, формирует у них здоровый поведенческий стиль, 

повышает устойчивость к различным негативным социальным явлениям, 

обеспечивает адаптацию учащихся к реальной жизни, способствует 

привлечению детей к занятиям физической культурой и спортом. 

Но профилактическую работу необходимо вести не только на 

уроке физкультуры, валеологии или ОБЖ. Большое значение имеет 

выстраивание межпредметных связей профилактической 

направленности и на других занятиях. 

Внеурочное время для детей и подростков предоставляет 

огромный спектр возможностей для организации полноценной 

профилактической работы. Внеклассная спортивная и физкультурно-

оздоровительная работа является одной из важнейших составляющих 

физического воспитания в школе и должна строиться на основе 

широкой самодеятельности учащихся.  

При этом следует четко обозначить задачи педагогического 

коллектива школы. 

Функции администрации школы по обеспечению 

педагогического руководства внеклассной работой по физическому 
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воспитанию заключаются в следующем: 

–  координация мероприятий, проводимых во внеурочное время; 

– содействие укреплению материально-спортивной базы школы и 

использованию других спортивных сооружений в районе (городе); 

–  поддержка физкультурного актива школы. 

Учитель физкультуры: 

– осуществляет непосредственную организацию и методическое 

руководство внеклассной работой по физическому воспитанию; 

– организует работу секций и тренировки сборных команд, привлекая 

для этого физкультурный актив школы, учащихся ДЮСШ; 

– обеспечивает подготовку физкультурного актива школы (юных 

инструкторов по спорту, юных судей по спорту, физоргов классов и 

др.); 

– оказывает методическую помощь учителям начальных классов и 

классным руководителям по вопросам организации физкультурно-

оздоровительной работы в классах; 

– планирует общешкольные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия и обеспечивает их проведение совместно с 

физкультурным активом, педколлективом и родительской 

общественностью. 

 

Классный руководитель: 

– содействует активному участию школьников в различных 

физкультурно-оздоровительных мероприятиях; 

– следит за соблюдением учащимися санитарно-гигиенических 

требований, а также пропагандирует необходимость проведения 

утренней гимнастики (беседы с учащимися и родителями); 

– помогает физоргам планировать и проводить физкультурные 

мероприятия, тренировки спортивной команды класса для подготовки 

к соревнованиям; 

–  следит за систематическим проведением физкультминуток на 

уроках. 

Внеклассная физкультурно-спортивная работа в школе 

планируется на учебный год. В план включаются следующие разделы: 

1. Подготовка физкультурного актива. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа, в 
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том числе деятельность по профилактике наркомании. 

3. Роль педколлектива и родителей в организации работы по 

физическому воспитанию учащихся. 

4. Медицинский контроль. 

Предлагаемый вариант плана – примерный, в каждой школе он 

составляется с учетом местных условий. 

Учет внеклассной работы по физической культуре и спорту в 

школе – это контроль за выполнением мероприятий, предусмотренных 

в годовом плане. Он заключается в фиксировании результатов 

работы, проводимой во внеурочное время. Наиболее удобная форма 

учета – в виде таблицы со следующими графами: дата, проводимое 

мероприятие, участники; число присутствующих, место проведения, 

примечания. К числу документов, отражающих внеклассную 

спортивно-массовую и физкультурно-оздоровительную работу в 

школе, относятся: журнал учета занятий в спортивных секциях, 

кружках и группах ОФП; выписки из приказов по школе на 

спортсменов-разрядников, юных инструкторов, судей по спорту; 

отчеты; книга рекордов школы и т. д. 

О результатах спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы учитель физкультуры периодически 

докладывает на педагогическом совете, совещаниях при директоре. 

Основные формы спортивно-массовой и физкультурно-

оздоровительной работы: 

1. Утренняя зарядка. 

2. Физкультминутки на уроках. 

3. Подвижные игры на переменах. 

4. Различные массовые физкультурно-спортивные мероприятия. 

К наиболее крупным формам занятий внеурочного типа 

относятся: 

 оздоровительные мероприятия; 

 секции по видам спорта, спортивные соревнования;  

 массовые физкультурно-спортивные праздники.  

В школьной профилактической программе, созданной на основе 

подхода, направленного на укрепление здоровья, в обязательном 

порядке должны быть максимально задействованы массовые 

спортивные соревнования с четкой регламентацией и регулярностью 
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проведения. Физкультурно-спортивные мероприятия должны занимать 

одно из основных мест в воспитательно-профилактической программе 

школы. Они не самоцель, а способ приобщения детей и подростков к 

физкультурно-спортивным занятиям, формирования потребности в 

физическом совершенствовании, воспитания необходимых 

нравственно-волевых качеств. 

Спортивно-массовые и оздоровительные мероприятия могут 

проходить в разной форме. Это могут быть спортивные праздники, 

веселые старты, походы, викторины, конкурсы, спартакиады, игры. 

Особым видом физкультурно-спортивных мероприятий являются 

комплексные мероприятия: фестивали, спортивные праздники, 

спартакиады, конкурсы. Они соединяют в себе спорт и искусство, 

соревнования и тестирование, участие и зрелище, олимпийские и 

национальные виды спорта и многое другое (подробнее см. раздел II). 

Если в спорте высших достижений физкультурно-спортивные 

мероприятия – это средство выявить сильнейших, 

продемонстрировать способность человека сделать новый прорыв в 

неизведанное, а в юношеском спорте – это отбор, селекция, 

продолжение учебного процесса, высшая форма, стимул, то в 

массовом спорте комплексные мероприятия - это, прежде всего, 

праздник, направленный на формирование установок на здоровый 

образ жизни и занятия спортом. Исходя из этого, в программе 

физкультурно-спортивных мероприятий имеют место следующие 

задачи: 

– пропаганда физической культуры и спорта. Она обеспечивается 

наглядностью физкультурно-спортивных мероприятий, 

соответствующим оформлением мест проведения, широкой 

информацией о подготовке соревнований, их ходе, сущности, итогах; 

– подведение итогов воспитательной работы за определенный 

период; 

– стимулирование работы физкультурно-спортивных коллективов 

школ, секций, классов, определение лучших из них. 

При постановке и решении задач необходимо руководствоваться 

принципами: 

а) доступности физкультурно-спортивных мероприятий по 

времени и месту проведения, что требует учета таких факторов, как 
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режим учебы участников, обеспеченность транспортом, погода и др.; 

б) посильности для участников соревновательных упражнений. К 

мероприятиям в сфере физкультурно-оздоровительной работы 

привлекаются участники, различные по возрасту, полу и степени 

подготовки. Это необходимо учитывать при определении программы 

соревнования, включая в нее упражнения, посильные по нагрузке, 

сложности, продолжительности и интенсивности выполнения; 

в) безопасности участников, зрителей и судей; 

г) зрелищности, наглядности, эстетичности, воспитывающего 

характера. 

Этот принцип должен проявляться не только в подборе 

упражнений с учетом пола, возраста, вкусов участников и зрителей, но 

и в культуре оформления мероприятия, церемониях его открытия и 

закрытия, в опрятности участников и судей, в этике отношений между 

участниками, судьями и зрителями. 

Для решения поставленных задач рекомендуется выполнять 

следующие мероприятия: 

1. Увеличить объем средств, выделяемых на подготовку и 

проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий среди 

детей и подростков в общеобразовательных учреждениях; 

2. Организовывать постоянно действующие семинары физкультурных 

работников по программе, учитывающей новые современные 

требования к физкультурно-спортивным мероприятиям как средству 

воспитания подрастающего поколения и формирования потребности в 

систематической физкультурно-спортивной деятельности. 

3. Разработать и включить в программу профилактики Единый 

календарь физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

образовательного учреждения, учитывающий изложенные задачи и 

принципы подготовки и проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

4. Максимально использовать ресурс межведомственного 

взаимодействия, привлекать к работе оргкомитета представителей 

органов местного самоуправления, органов управления физической 

культурой и спортом, здравоохранения, органов по делам молодежи, 

культуры, социальной защиты населения, МВД, СМИ, общественных 

организаций, а также различных коммерческих предприятий. 
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5. Разрабатывать план мероприятий по подготовке и проведению 

физкультурно-спортивных мероприятий. В него с указанием сроков 

исполнения и ответственных лиц включать: 

- разработку положения о физкультурно-спортивном мероприятии; 

- составление сметы расходов; 

- разработку сценария и организацию торжественного открытия и 

закрытия; 

- подготовку мест проведения мероприятий, инвентаря и 

оборудования; 

- обеспечение информацией о проводимых мероприятиях в СМИ; 

- организацию питания участников и зрителей; 

- приглашение зрителей (родителей); 

- выставку спортивных достижений школы, литературы по 

физкультурно-спортивной тематике; 

- организацию медицинского обеспечения участников и зрителей; 

- обеспечение порядка и безопасности; 

- противопожарную безопасность. 

6. План проведения следует утверждать на заседании оргкомитета, 

который должен возглавлять один из руководителей данного учебного 

заведения. 

7. Проверять наличие документов и инструкций, регламентирующих 

организацию и проведение физкультурно-спортивного мероприятия: 

- инструкции по технике безопасности для всех видов технических 

служб; 

- инструкции по взрывопожарной технике; 

- инструкции о медицинском обеспечении и др. 

Одновременно проверять наличие: 

- акта государственной комиссии о пригодности сооружения к 

эксплуатации (надежности и устойчивости строительных конструкций 

и технических систем, соответствии установленным нормативам 

эвакуации зрителей, участников, судей, обеспечении взрывопожарной 

безопасности, спортивно-технологических условий проведения 

соревнований); 

- акта о готовности спортивного сооружения, всех его служб к 

проведению спортивного мероприятия, утвержденного руководителем 

спортсооружения; 



 58 

- протокола оперативно-технического осмотра объекта. 

8. Физкультурно-спортивные мероприятия проводить, по 

возможности, во внеучебное время, в выходные или праздничные дни, 

при неукоснительном соблюдении правил. 

9. К физкультурно-спортивным мероприятиям допускать лиц, 

прошедших медосмотр и получивших разрешение врача на участие в 

них. Все мероприятия проводить при дежурстве медицинского 

персонала. 

10. Обеспечить квалифицированное судейство. Оно должно быть 

объективным, предупреждать возможную грубость, осуществлять 

безопасность участников. 

Соревнования любого ранга должны проводиться согласно 

положению, разработанному проводящей его организацией. В нем 

должны быть определены все организационные мероприятия и даны 

указания, которыми обязаны руководствоваться все участники 

соревнований. Руководство по составлению положения о спортивных 

соревнованиях предлагается в приложении 17. Рекомендации по 

методике подготовки и проведения спортивных соревнований в школе 

подробно описаны в приложении 18.  

Несколько слов об организации, содержании и структуре 

физкультурно-спортивных школьных мероприятий. 

При проведении физкультурно-спортивных мероприятий следует 

тщательно продумать и подготовить их важную составную часть: 

торжественный церемониал открытия и закрытия. Хорошая 

организация церемонии и процедур физкультурно-спортивных 

мероприятий способствует мобилизации участников, руководителей и 

судей, привлекает внимание СМИ, зрителей, общественности, создает 

праздничное настроение, имеет большое воспитательное значение. В 

то же время важно исключить ненужный официоз, громоздкость, 

затянутость, дороговизну, ненужную помпезность и ложный пафос 

церемоний. 

В программу массовых физкультурно-спортивных мероприятий 

следует вводить новые оригинальные, веселые состязания. 

Важно организовать для всех желающих разнообразные 

консультации, тестирования, в том числе с помощью компьютеров, 

здесь же давать рекомендации какие и в каком объеме использовать 
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физические нагрузки, какие компоненты физической культуры, кроме 

движений, им следует использовать (закаливание, аутотренинг, 

самомассаж и т. п.). 

Предусматривать информационно-пропагандистское 

обеспечение физкультурно-спортивных мероприятий, которое должно 

быть направлено на привлечение к участию максимального 

количества детей и подростков, пропаганду здорового образа жизни, 

распространение знаний в области физической культуры. 

Для решения этих задач разрабатывать конкретную программу, 

включающую в себя комплексное использование всех средств 

массовой информации.  

Агитационно-пропагандистские и методические материалы 

распространять среди всех слоев населения. Приглашать на 

мероприятия родителей, представителей государственных и 

общественных организаций. 

По мере приближения начала массовых физкультурно-

спортивных мероприятий менять характер сообщений с 

информационного на агитационно-пропагандистский, оповещать о 

поощрении участников подарками, сувенирами, призами, что может 

стать дополнительным стимулом к участию в этих мероприятиях. 

Привлекать на физкультурно-спортивные мероприятия 

специально подготовленных «ведущих», способных создать 

микроклимат теплоты, юмора, веселья. 

Проводить больше тематических физкультурно-спортивных 

мероприятий, включать в их содержание профилактические 

составляющие. 

В целях повышения эффективности физкультурно-спортивных 

мероприятий осуществлять постоянный поиск новых форм их 

организации и проведения в соответствии с меняющимися условиями 

жизни и реальными потребностями людей. 

Для этого регулярно проводить простые социологические 

исследования. Данные социологических исследований использовать 

при разработке конкретных форм физкультурно-спортивных 

мероприятий. 

Во время массовых физкультурно-спортивных мероприятий 

проводить выборочные опросы с целью выявления отношения к 
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проводимым физкультурно-спортивным мероприятиям. Полученные 

данные в дальнейшем позволят скорректировать их программу с 

учетом интересов и пожеланий участников. 

По окончании праздника обязательно следует его 

проанализировать (в педколлективе и среди школьников), оценить 

эффективность. 

Успешная реализация всех профилактических программ 

предполагает проведение  систематической просветительской работы 

среди подростков и молодежи, направленной на пропаганду здорового 

образа жизни. Однако ―навязываемая извне‖ информация, даже самая 

красочная, может быть мало эффективной. Совершенно ясно, что 

школьник должен сам захотеть заниматься тем или иным видом 

физической культуры и спорта, и даже не для того, чтобы стать 

олимпийским чемпионом, но именно для сохранения и укрепления 

своего физического здоровья. И в этом отношении важно внедрять 

различные технологии, проекты, ориентированные на такие 

особенности психики подростков, как склонность к подражанию 

выбранному ―герою‖, чему может служить создание позитивного 

образа успешного молодого человека, склонного к новым видам 

деятельности, в том числе спортивной, соревновательной, дающей 

чувство самоутверждения.  

Важнейший элемент школьной физкультурно-профилактической 

программы – установление ―обратной связи‖, то есть построение такой 

системы взаимодействия с подростком, которая бы позволяла ему 

самому постоянно отслеживать изменение состояния своего 

физического здоровья и одновременно стимулировала бы к 

дальнейшему всѐ более активному занятию физической культурой и 

спортом. 

Например, в рамках развития физкультурно-оздоровительного 

движения среди подростков может быть включен в школьную 

физкультурно-профилактическую программу проект ―Карточки 

здоровья‖, состоящий из двух стимулирующих компонентов с 

элементами обратной связи: 

1. Постоянное объективное отслеживание, понятное самому 

участнику, изменения состояния своего физического здоровья по мере 

занятий физкультурой и спортом и степень своей активности в 
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формировании здорового образа жизни, пропаганды физкультуры и 

спорта. 

2. Возможность каждому подростку, набрав определенную сумму 

баллов, получить общешкольное признание, стать в один ряд с 

лучшими учениками школы.    

Обязательное условие реализации проекта – добровольность 

участия, так как важно не принудить, а увлечь ребенка интересной 

активной физкультурно-спортивной жизнью.  

Механизм реализации проекта включает в себя следующие 

шаги:  

1. Презентация проекта. Цель – заинтересовать всех учащихся 

школы независимо от возраста, пола, успехов в учебе, опыта 

спортивных занятий идеей программы. Представить программу 

следует на каком-либо значимом общешкольном спортивном 

мероприятии. Кроме того, информацию разместить в школьной газете, 

распространить листовки, флаера. Создать оргкомитет (штаб), в 

который входит координатор программы (учитель физкультуры, 

тренер или педагог-организатор) и его помощники – активные ребята, 

увлекающиеся спортом. Оргкомитет дает разъяснения всем 

желающим по вопросам участия в программе, проводит 

общешкольные спортивные мероприятия, ведет агитационную работу, 

распространяет информационные листовки, выступает перед 

родительской аудиторией, создает макет именной физкультурно-

спортивной карточки здоровья. 

2. Торжественное вручение именных физкультурно-спортивных 

карточек здоровья участникам. Этот документ может быть изготовлен 

специально, а может быть создан с использованием обыкновенного 

альбомного листа, ученической тетради или блокнота самими 

ребятами. Главное – чтобы они имели единообразную форму. На этой 

карточке может быть прикреплена фотография участника, эмблема 

школы или специально разработанная символика для этой 

программы. Один из вариантов карточки здоровья «Достижени-Я» 

предлагается в приложении 24. Карточка представляет собой 

большую букву «Я», разделенную на несколько секторов, которые в 

течение месяца учащийся самостоятельно заполняет. Карточка 

используется для фиксации своих собственных ―достижений‖ в 
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области физической культуры и спорта. Таким образом, в течение 

учебного года учащийся ежемесячно собирает сведения о своей 

физкультурно-оздоровительной деятельности. К ним относятся: 

– участие в спортивных соревнованиях, причем статус участия 

может быть самым разнообразным: можно непосредственно 

включиться в спортивные состязания, можно стать организатором 

мероприятия (ведущим, художником-оформителем, судьѐй, 

корреспондентом), войти в группу поддержки или быть просто 

зрителем. В зависимости от статуса оргкомитет мероприятия выставит 

в карточке здоровья то или иное количество  баллов: 

* пассивный зритель – 1 балл; 

** группа поддержки – 2 балла; 

*** активный участник – 3 балла; 

**** организатор – 4 балла; 

– посещение спортивной секции, клуба, членство в футбольной 

(волейбольной и др.) команде, занятия брейк-дансом, хип-хопом, 

скейтбордом.  Разовое занятие в секции оценивается в 3 балла; 

– самостоятельные  занятия физической культурой и спортом 

(утренняя зарядка, бег, посещение бассейна, другие физкультурные 

занятия, игра в шахматы), которые фиксируют в карточке и оценивают 

соответствующим баллом родители (за одно занятие – 3 балла);  

– участие в волонтерском физкультурно-оздоровительном 

движении школы, в антинаркотической агитбригаде, других видах 

оздоровительной деятельности оценивается руководителями тех или 

иных программ (в зависимости от статуса участия); 

– участие совместно с родителями в различных спортивно-

массовых мероприятиях. Например, в спортивном празднике «Папа и 

я – спортивная семья», посвященном Дню защитников Отечества 

(приложение 20).  

В карточке могут быть выставлены баллы с указанием даты 

проведения мероприятия, статуса участника. В ней же ежегодно 

можно отражать основные параметры физического развития 

школьника. Обязательна подпись организатора мероприятия или 

руководителя, другого ответственного лица или родителя. Карточка 

заверяется директором школы или заместителем директора по 

воспитательной работе. В конце месяца участники проекта сдают свои 
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физкультурно-спортивные карточки здоровья в штаб проекта, где идет 

предварительный учет спортивных достижений ребят. В конце 

учебного года подводятся общие итоги. В приложение к карточкам 

учащимися могут быть представлены в штаб полученные в течение 

года спортивные грамоты, дипломы. Ребята, которые заработали 

максимальное количество баллов, стали активными участниками и 

пропагандистами физкультурно-оздоровительного движения школы, а 

может быть города (района), официально признаются лидерами. На 

общешкольном массовом спортивном мероприятии этим ребятам 

вручают грамоты, по возможности подарки (желательно различный 

спортинвентарь), благодарственные письма родителям. В 

обязательном порядке по итогам каждого года оформляется уголок 

почета, на котором размещаются фотографии самых активных 

пропагандистов физкультурно-оздоровительного движения. Может 

быть, эти ребята не являются отличниками в учебе, но на них тоже 

стоит равняться, они являются хорошим примером для всех 

остальных. Это – гордость школы, показатель еѐ работы в сфере 

профилактики. 

Опыт некоторых общеобразовательных школ края убедительно 

доказывает, что наиболее эффективным инструментом 

воспитательной системы школы в области антинаркотической 

пропаганды и приобщения детей к спортивным занятиям является 

развитие добровольческого волонтерского движения среди 

школьников.  

Лучшей командой волонтеров на краевом конкурсе «Волонтеры 

здоровья» в 2007 году был признан отряд  «Данко» 

общеобразовательной школы № 64 г. Краснодара, активно 

работающий по программе «Микрорайон, свободный от наркотиков». 

Описание этой программы приведено в приложении 22.  

Положение о создании волонтерского отряда и кодекс 

волонтеров (на примере отряда «Данко») приведены в приложении 27. 

Помимо общих рекомендаций об организации и проведении 

антинаркотических мероприятий с детьми и подростками, 

рассмотренных в разделе II, предлагаем конкретные сценарные 

разработки, доказавшие свою эффективность (приложения  2-6), для 

авторского пересмотра и включения в общую программу 
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профилактики. Проведенный анализ опыта работы учителей 

физической культуры различных территорий края позволил 

разработать универсальное положение по проведению школьных 

соревнований по нетрадиционным видам спорта (приложение 19). 

Кроме того, в приложении 20 приведены примерные сценарии 

внутришкольных физкультурно-массовых и спортивных мероприятий, 

которые прошли апробацию в общеобразовательных школах г. 

Краснодара и Краснодарского края. 

Основным союзником педагогического корпуса школы в вопросе 

профилактики аддиктивного поведения среди детей и подростков, 

несомненно, является семья. Ее ресурс трудно переоценить. Работа с 

родителями подростков включает в себя два основных направления. 

Первое – воспитательное направление – осознание взрослыми 

членами семьи важности и необходимости работы с 

несовершеннолетними по предупреждению наркотизации. И второе – 

образовательное направление – освоение родителями приемов 

организации внутрисемейной профилактики, в том числе с 

использованием средств физической культуры и спорта (приложение 

28). Всю систему профилактических мер с родителями подростков 

можно разделить на общую и специальную.  

Общая профилактическая работа, ориентированная на все 

группы родителей, включает в себя: работу с массовой родительской 

аудиторией, организацию специальных семинаров, лекций, 

привлечение родителей к процессу антинаркотической профилактики; 

сбор информации о родителях  учащихся. При этом необходимое 

условие эффективной профилактической деятельности – 

установление с родителями доверительных отношений. 

Профилактическая работа с массовой родительской аудиторией 

должна рассматриваться не только как основная форма просвещения 

родителей и сообщение им достоверной информации о наркотиках, 

способах приобщения к ним детей, признаках наркотизации, но и как 

форма коррекции семейных отношений и снижения наркориска. Одной 

из форм такой работы, хорошо зарекомендовавшей себя, является 

кинотерапия, заключающаяся в просмотре специально подобранного 

художественного фильма с его последующим обсуждением. Сеансы 

кинотерапии вызывают высокую заинтересованность и позволяют 
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решать задачу привлечения проблемных семей к участию в 

профилактических программах. Еще одна действенная форма работы 

с родителями – тематические театральные постановки для учащихся 

и родителей. Примером такой профилактической пьесы, которая 

поднимает проблему детско-родительских отношений, является 

авторская разработка педагогов общеобразовательной школы № 64 г. 

Краснодара (приложение 23).  

Специальная работа должна быть организована с родителями, 

имеющими проблемы в общении с ребенком, с целью улучшения 

взаимоотношений, изменения поведения ребенка и развития 

мотивации к изменениям. Необходимо позаботиться о том, чтобы 

семьи, по возможности, были обучены основам ранней 

внутрисемейной профилактики. Достаточно эффективно 

использование в профилактической работе приемов, разрушающих 

ожидаемый ребенком привычный стиль взаимодействия со взрослым; 

парадоксальных стратегий; возложение на ребенка личной 

ответственности; заключение ―контракта‖ с несовершеннолетним. 

Специальная работа, ориентированная на родителей 

несовершеннолетних ―группы риска‖, предполагает: индивидуальное 

консультирование родителей и привлечение их к участию в психолого-

педагогических коррекционных программах, помощь при организации 

их взаимодействия с учреждениями подростковых наркологических 

служб. Указанные формы профилактической работы психолога с 

дисфункциональной семьей существенно отличаются  

организационно, методически и содержательно, но имеют некоторые 

общие принципы: 

1. Осознание проблемной ситуации членами семьи. 

Независимо от реализуемой формы усилия специалистов, 

занимающихся семейной проблематикой, должны быть направлены 

на расширение возможностей семьи в понимании ситуации, 

взаимоотношений, причин нарушений и их последствий. 

2. Ответственность. Важно, чтобы в процессе работы члены 

семьи осознали и поняли меру своей ответственности за то, что 

происходит с ними. Принятие ими авторства собственной судьбы 

является важнейшей предпосылкой позитивной семейной динамики. 

3. Реальность ожиданий. Необходимо, чтобы и педагоги-
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психологи и родители, вовлеченные в профилактическую работу, 

понимали, что каждый из них вносит свой посильный вклад в успех и 

что перед психологом не стоит задача обеспечить беспроблемное 

существование семьи, его цель – помочь семье преодолеть 

―зацикленность‖ и обеспечить минимальную динамику позитивных 

изменений. Вопрос дальнейшей работы – это вопрос инициативы 

семьи. 

4. Разнообразие форм и методов работы с семьѐй. Факторы 

наркотизации семейной природы могут иметь различный характер, 

поэтому нельзя назвать какой-либо единственный эффективный 

метод профилактической работы с семьѐй. 

5. Включенность/сохранение границ. Специалист, 

реализующий ту или иную форму работы с семьѐй, должен 

находиться в непрерывном контакте с людьми, с которыми работает, 

обеспечивать адекватную обратную связь и при этом находиться за 

пределами семейных отношений, сохраняя свою профессиональную и 

личностную независимость, суверенитет,  самостоятельность семьи. 

6. Принцип ―здесь‖ и ―теперь‖. Специалисту, работающему с 

семьей, следует обращать внимание, прежде всего, на то, что реально 

происходит в ситуации ―здесь и теперь‖. 

Реализация перечисленных принципов направлена на 

повышение возможностей саморазвития семьи. В ходе решения 

вопросов наркотизации учащихся необходимо отработать реальные 

механизмы сотрудничества семьи и школы,  обеспечить родителей 

научной корректной информацией, специальной тематической 

литературой, которая позволит взрослым членам семьи и детям 

разговаривать на одном языке о сложных и деликатных проблемах 

подростков, в том числе связанных с алкоголем и наркотиками.  

Наличие в дисфункциональных семьях родительско-детских 

конфликтов, обостренных эмоциональных реакций, обид, 

оскорблений, а также функционирование механизмов защиты на 

личностном и межличностном уровнях приводят к тому, что такие 

семьи имеют крайне низкую мотивацию на участие в 

профилактической и терапевтической работе. Однако это не означает, 

что социальные службы должны пассивно дожидаться, когда семья 

сама проявит инициативу и обратится за соответствующей помощью. 
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К сожалению, зачастую члены семьи (родители) начинают ―бить 

тревогу‖ и обращаться за помощью уже в период открытой 

наркотизации подростка. 

Организация профессиональной профилактической работы с 

семьей несовершеннолетних позволит, во-первых, активизировать и 

обеспечить позитивную динамику семейных отношений и, во-вторых, 

содействовать нормализации и реконструкции основных функций 

семьи, активизации личности как субъекта ответственности за свою 

жизнь и судьбу. 

Очевидно, что добиться оптимальных результатов можно, если в 

профилактической деятельности реализуются различные формы 

работы с семьей, позволяющие гибко сочетать психологические 

методы работы и привлекать специалистов разных сфер социальной 

практики.  

 

 

 

IV. ОРГАНИЗАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО 

СПЕЦИАЛЬНОГО И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Содержание профилактической работы среди студентов 

неизбежно соприкасается со многими аспектами той образовательной 

деятельности, которую осуществляет конкретный вуз. Каждое 

образовательное учреждение вправе самостоятельно разрабатывать 

ту или иную модель профилактики, используя для этого известные 

или новые программы, развивая сеть профессионально 

подготовленных специалистов из числа врачей, педагогов, 

психологов, а также молодежных лидеров, проводящих работу по 

профилактике наркомании. Однако в общем контексте воспитательной 

деятельности учреждений профессионального образования комплекс 

согласованных антинаркотических мер и действий должен быть 

направлен на формирование у студенческой молодежи установки на 

здоровый образ жизни, приобщение к занятиям физкультурой и 

спортом, а также на развитие способности самостоятельно принимать 

решения, приобретение навыков осознания себя и саморегуляции 
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своего поведения.  

Среди большинства существующих подходов к организации 

профилактической деятельности наиболее приемлемым для ССУЗов 

и  вузов является подход с целевой установкой на утверждение 

альтернативной наркотикам жизнедеятельности. Этот подход 

включает действия, направленные на: 

 формирование привлекательного имиджа здорового образа 

жизни и валеологической культуры студента, развитие 

коммуникативных навыков и эмоционального опыта; 

 создание благоприятных и привлекательных для молодежи 

форм досуга физкультурно-спортивной направленности; 

 формирование положительной самооценки, 

целеустремленности, самоуважения и эмпатии через создание среды 

совместной деятельности студентов и педагогов, администрации 

учреждения; 

 поддержку физкультурно-профилактического волонтерства, 

движения студенческих отрядов, студенческого самоуправления.  

При организации профилактики в учреждении 

профессионального образования нельзя ограничиваться только одним 

направлением деятельности. Следует предельно серьезно и грамотно 

создавать комплекс условий для личностного и профессионального 

самоопределения молодежи, осознанного принятия ценности 

здорового образа жизни в каждом образовательном учреждении. В 

настоящее время большинство ССУЗов и вузов уже определилось в 

концептуальном подходе к организации профилактической 

деятельности и у них сложился свой программный комплекс. 

Основными направлениями профилактической работы в 

комплексной программе профилактики образовательного учреждения 

среднего и высшего профессионального образования могут стать:  

 Организационно-кадровое обеспечение системы 

профилактики учреждения: 

– организация центров профилактики, кабинетов, наркопостов, 

в образовательных учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования, разработка соответствующего 

положения, проведение индивидуального консультирования 

студентов, родителей. Например, в Кубанском государственном 
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университете физической культуры, спорта и туризма в 2002 году был 

создан и функционирует Центр профилактики наркомании 

(приложение 7). Цель работы Центра - организация профилактической 

антинаркотической работы среди студентов КГУФКСТ, разработка и 

апробация технологий профилактики наркомании среди молодежи, 

организация внутривузовского волонтерского физкультурно-

спортивного движения, формирование волонтерской агитбригады; 

– введение в учебно-методический комплекс учреждения 

дисциплин или отдельных тем, касающихся вопросов профилактики 

наркомании и безопасности жизнедеятельности. В этом отношении 

уникален опыт Кубанского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма, где в 2003 году была создана кафедра 

безопасности жизнедеятельности и профилактики наркомании. В 

рамках преподаваемой на кафедре дисциплины «Профилактика 

наркомании» все студенты КГУФКСТ (около 500 человек ежегодно) 

обучаются навыкам ведения антинаркотической работы, знакомятся с 

последствиями воздействия наркотических веществ на организм 

человека, причинами формирования наркотической и других видов 

зависимостей, с ролью средств физической культуры в профилактике 

наркомании среди детей, подростков и молодежи; 

– методическое обеспечение системы профилактики учебного 

заведения, которое включает в себя:  

 разработку методического обеспечения кабинетов, центров 

профилактики при учреждении; 

 координацию деятельности по реализации профилактической 

программы учебного заведения, направленной на пропаганду 

физической культуры и спорта; 

 проведение мониторинга эффективности отдельных 

мероприятий и всей программы в целом; 

 разработку и внедрение инновационных физкультурно-

профилактических проектов, обучающих программ-тренингов для 

студентов, педагогов, воспитателей студенческих общежитий; 

– организация системы повышения уровня компетентности 

кадров, занимающихся профилактической работой: повышение 

квалификации, профессиональная переподготовка специалистов 

воспитательно-профилактической системы учебного заведения. 
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 Воспитательно-педагогическая работа со студенческой 

молодежью: 

– информационно-пропагандистская работа: оформление 

тематических стендов, выставок с учетом рекомендаций, 

предложенных выше; уголков вопросов и ответов. Особое внимание 

следует уделить организации профилактической работы в условиях 

студенческого общежития;  

– проведение регулярных массовых физкультурно-спортивных 

профилактических мероприятий, направленных на формирование 

здорового образа жизни, приобщение к систематическим занятиям 

спортом. 

Методические рекомендации по проведению массовых 

физкультурно-профилактических мероприятий представлены в 

разделах II-III настоящего пособия. Также профилактическая работа в 

этом направлении должна включать в себя проведение обучающих 

программ-тренингов для студентов, педагогов. Главной целью этой 

формы профилактики является формирование у студентов 

устойчивой потребности в здоровом образе жизни, негативного 

отношения к употреблению психоактивных веществ, профилактика 

ВИЧ/СПИДа, а также специальная подготовка волонтеров, 

обладающих навыками ведения антинаркотической работы. Практика 

использования тренинговых форм работы в КГУФКСТ  показывает, что 

одним из наиболее эффективных профилактических тренингов, по 

мнению студентов, является тренинг «Степной огонь» (приложение 

15), основная цель которого – профилактика ВИЧ/СПИДа в 

молодежной среде;  

– развитие физкультурно-профилактического волонтерского 

движения, студенческого самоуправления, создание волонтерской 

антинаркотической агитбригады. Об этом направлении работы в 

средних и высших учебных заведениях следует сказать особо. ССУЗы 

и вузы являются именно тем звеном в формировании личности, 

которому необходимо уделять особое внимание в плане 

предоставления молодежи возможности удовлетворять свои 

потребности в социально приемлемой форме и этим влиять на 

формирование профессиональных навыков. Студенчество во все 

времена являлось самой прогрессивной и наиболее активной частью 
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молодежи. В последние годы одним из наиболее эффективных 

способов применения этого ресурса молодых стало 

антинаркотическое волонтерское движение на Кубани. Его основная 

цель – формирование у молодежи по принципу «равный – равному!» 

активной установки на отказ от употребления психоактивных веществ, 

ориентация на здоровый образ жизни. Это движение имеет различные 

формы.  

Интересен опыт Краснодарского педагогического колледжа № 3, 

где на базе педагогической мастерской, существующей как 

внеурочная форма учебно-воспитательной деятельности студентов, 

несколько лет назад усилиями единомышленников - студентов и 

педагога-мастера, организована волонтерская группа. Основные 

направления еѐ деятельности: просвещение и пропаганда 

человеческих жизненных ценностей, здорового образа жизни; 

взаимопомощь и самопомощь. В рамках этих направлений проводятся 

обучающие семинары для молодежи города по проблемам 

наркозависимости, ВИЧ-инфекции, СПИДа и др. Каждый участник 

группы может найти себе дело в волонтерском движении по 

способностям, возможностям и интересам. Студенты на пороге 

вступления в педагогическую профессию получают дополнительную 

теоретическую и практическую подготовку, и главное, происходит 

осознание того, что участие в движении привносит в жизнь 

потребность в мире, свободе, безопасности. Материал по проведению 

профилактического семинара-тренинга «СПИД и наркомания» для 

студентов ССУЗов из опыта работы Краснодарского педагогического 

колледжа № 3 приведен в  приложении 14. 

Примером взаимодействия наркологической службы края и 

студенческого движения является деятельность Краснодарской 

краевой общественной организации реабилитации наркозависимых, 

профилактики алкоголизма и наркомании «Путь спасения», членами 

которой являются студенты кубанских вузов. В приложении 13 

предложена одна из программ этой общественной организации - 

просветительская профилактическая акция «Кубань без 

наркотиков», в рамках которой студентами проводится  велопробег  

по территории края. Исключая зимнее время, волонтеры в форменной 

одежде организации «Путь спасения» выезжают на запланированную 
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акцию на велосипедах, совершая тем самым своеобразный массовый 

велопробег, агитируя собственным примером за здоровый образ 

жизни, за занятия физической культурой и спортом.  

Все волонтеры - участники акции действительно ведут здоровый 

образ жизни по своим убеждениям, не употребляют алкоголь, не 

курят, не говоря уже об употреблении наркотиков. Среди волонтеров 

есть и бывшие пациенты наркодиспансера, активное участие которых 

в мероприятиях также является убедительным примером победы 

здорового образа жизни над наркотиками. 

Другой пример. В Кубанском государственном университете 

физической культуры, спорта и туризма действует отряд волонтеров, 

основной задачей которого является активное привлечение 

сверстников в число занимающихся физической культурой и спортом. 

Эта деятельность является сейчас особенно актуальной, учитывая, 

что, по данным многих исследований, число молодых людей, ведущих 

активный образ жизни, в общеобразовательных школах составляет 40 

%, в ССУЗах – около 25 %, в вузах – чуть более 15%.   

В целях популяризации физической культуры и спорта 

волонтерами и руководством КГУФКСТ используются различные 

средства, в том числе проведение мероприятий международного 

уровня.  

Так, уже на протяжении двух лет по инициативе университета 

совместно со службой госнаркоконтроля и департаментом 

молодежной политики края проводится Международный детско-

юношеский Форум «Волонтеры здоровья», главной целью которого 

является формирование в детско-юношеской среде значимых 

жизненных ориентиров,  здорового образа жизни. 

Это хороший шанс обменяться опытом волонтерской работы, 

совершенствовать свою деятельность. Перед началом Форума был   

проведен анализ имеющегося в крае волонтерского опыта. Оказалось, 

что 27 муниципальных образований уже активно работают в этом 

направлении, хотя не всегда профессионально. Самые лучшие 

волонтерские программы были представлены на Международной 

конференции «Здоровый мир – глазами волонтеров», которая прошла 

в рамках Форума. Сценарий открытия Форума и Открытое письмо 

участников Форума представлены в приложениях 11 и 12. 
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Давно известная агитбригадная форма работы сохраняет свою 

актуальность в настоящее время и может эффективно использоваться 

в профилактических целях. В Кубанском государственном 

университете физической культуры, спорта и туризма волонтерская 

деятельность ведется на протяжении пяти лет. Из числа студентов 

КГУФКСТ профессионально подготовлено более 120 волонтеров. 

Волонтерская агитбригада университета имеет свое положение 

(приложение 8) и работает по различным сценариям, один из которых 

приводится для примера (приложение 9). 

Рекомендации по организации работы волонтерской 

антинаркотической агитбригады.  

В развитии волонтерского движения очень важную роль играет 

поддержка со стороны руководства организации, в которой создается 

движение. Большое значение для волонтеров – участников 

агитбригады, имеет поддержка со стороны администрации вуза.  

В сценариях агитбригады должно быть предусмотрено, что 

волонтеры сами оформляют зал или открытую площадку. Это дает им 

возможность почувствовать собственную значимость и 

ответственность, проявить фантазию, а не быть просто 

исполнителями. Придуманный волонтерами конкурс на лучший 

тематический слоган очень прост в исполнении и каждый раз 

интересен при проведении. Помогает то, что студенты, проводящие 

этот конкурс, обладают развитым чувством юмора,  и подросткам 

нравится составлять свой авторский слоган, даже если ему помогает в 

этом волонтер. 

Наиболее интересные слоганы отмечаются призами, при этом  

итоги конкурса подводят сами волонтеры. 

Примеры слоганов:  

*** 

Наркота и алкоголь 

Сеют только мрак и боль! 

Сильным будь, спортивным будь! 

К счастью проложи свой путь! 

 

*** 

Знайте все, что на Кубани 

Места нет для наркомании! 

 

*** 

Там, где молодежь спортивна, 

*** 

Спорт – он лучше всех всегда! 
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все наркотики бессильны! Не курите никогда! 

После проведения таких конкурсов самые удачные слоганы 

волонтеры могут вставлять в своѐ выступление. 

Очень важным элементом выступления агитбригады могут 

являться размышления волонтеров о том, что же такое наркомания. 

Подробное описание всех вредящих жизни людей факторов при 

общении с наркотиками очень важно для мероприятий, где 

присутствуют дети и подростки. Порой люди считают, что если они не 

употребляют наркотики, то проблема наркомании для них лично 

решена. В этих случаях для укрепления гражданской позиции каждого 

важно звучание из уст волонтеров таких фраз, как: «Лично для меня 

наркомания – это мой друг детства, который 2 года назад умер от 

передозировки», «Это мой сосед, который в 23 года умирает от 

СПИДа, наблюдая, как жизнь других молодых и успешных людей 

продолжается», «Это одурманенные наркотиками водители, 

каждый день нарушающие чьи-то планы на жизнь», «Это 

новорожденные, рожденные, чтобы умереть – дети, зачатые в 

дурмане», «Это террористы, приносящие всем боль и страдания. 

Норд-Ост, Беслан, Буденновск», «Это миллионы наших 

сверстников, страдающих потому, что сделали всего один 

неверный шаг – самый первый!». 

Из опыта проведения волонтерами КГУФКСТ многих 

мероприятий можно привести и другой пример – использование 

акробатической пирамиды.  Построение пирамиды спортсменами 

производит позитивный эффект на присутствующих детей, подростков 

и молодежь. За одну минуту 9 спортсменов выстраивают 

трехъярусную пирамиду, при этом самый верхний участник пирамиды 

достает и разворачивает Флаг Кубани. Это оказывает не только 

мотивирующий к активному образу жизни эффект, но и акцентирует 

внимание всех участников мероприятия на патриотической 

составляющей самого действия. Из опросов детей и взрослых, 

участвовавших в таких физкультурно-профилактических 

мероприятиях, очевидно, что выступление агитбригады волонтеров  

оказывает  яркое запоминающееся впечатление. У самих волонтеров 

отмечается интерес к проведению таких мероприятий. А любое дело, 

проводимое с интересом, способно вызывать подобное чувство и у 
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всех участников. 

Приведем ещѐ один пример активного включения волонтеров в 

процесс проведения соревнований между дворовыми командами по 

стритболу. Когда одна из дворовых команд заявила себя под 

названием «Экстэзи», волонтеры заняли принципиальную позицию и 

заявили о ней  судьям. После этого организаторами мероприятия 

было объявлено предупреждение о том, что команда «Экстэзи» будет 

снята с соревнований,  если не изменит названия. Таким образом, 

использование волонтерской агитбригады в качестве 

антинаркотического сопровождения любого спортивно-массового 

мероприятия приумножает эффект, оказывает, несомненно, 

позитивное воздействие на адресную аудиторию. 

Волонтерство – это компонент воспитательной системы 

молодежи. Оно стимулирует, обогащает и дополняет деятельность 

студента, так как ставит его в ситуацию, когда он может активно 

участвовать в жизни учебного заведения, предлагает ему 

определенный набор видов общественной деятельности, 

способствует установлению и развитию внешних связей с другими 

учебными заведениями и общественными организациями.  

Профилактическая работа с родителями студентов. 

Работа с родителями студентов существенно отличается от 

работы с родителями школьников. Учитывая большую 

самостоятельность студентов, зачастую воспитательно-

профилактическая деятельность с их родителями не ведется. Эта 

работа обычно ограничивается лишь информированием родителей в 

случае наркотизации студента о целесообразности проведения 

внутрисемейного контроля наркотизации на основе доврачебных 

диагностических тестов употребления наркотиков. Но это уже 

устранение последствий, а профилактическая задача педагогов – 

создать такое социальное пространство для молодого человека, где 

он сможет самоутвердиться без помощи искусственных стимуляторов. 

В средних специальных учебных заведениях достаточно 

эффективными формами работы с родителями могут стать: 

– осуществление индивидуального консультирования родителей 

по вопросам, касающимся взаимодействия со взрослеющим молодым 

человеком (сыном, дочерью), а также по профилактике наркомании; 
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– организация групповых тренингов для родителей, 

направленных на формирование устойчивых механизмов 

саморегуляции, распознавание собственных чувств и потребностей, 

осознание границ своей личности и личности ребенка; 

– организация среди активных родителей групп родительской 

поддержки при наркопостах и кабинетах профилактики в 

образовательных учреждениях. 

 

 

 

V. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ РАБОТЫ НА 

ПЛОЩАДКАХ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА И В ЛЕТНИХ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЛАГЕРЯХ 

 

Свободное от учебы и других занятий время дети проводят 

среди сверстников на улице. Как правило, местом сбора 

разновозрастной компании детей становятся площадки по месту 

жительства. Что дает детям улица? Многое. И позитивное, и 

негативное. Организация работы по месту жительства, как ни одна 

другая сфера профилактики, нуждается в согласованных действиях 

всех социальных институтов нашего общества и предполагает 

решение задачи обеспечения преемственности и непрерывности 

физкультурно-профилактической работы с детьми на уровне 

конкретного муниципального образования, несмотря на то, что клубы 

и площадки по месту жительства имеют различную ведомственную 

принадлежность.  

Организация профилактической деятельности  по месту 

жительства предполагает решение комплекса задач на уровне 

муниципального образования: 

– составление социального паспорта микрорайона с 

определением ―зон риска‖, учетом ―трудных и проблемных семей‖, 

нерешенных социальных проблем (наличие социальной 

инфраструктуры); 

– разработка межведомственной системы профилактических мер 

в единой программе муниципального образования;  

– установление взаимодействия с депутатским корпусом 
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муниципального образования, органами местного самоуправления, 

общественными организациями, которые действуют в микрорайоне; 

– развитие социальной инфраструктуры по месту жительства: 

―молодежный/спортивный центр – клуб по месту жительства – 

площадка по месту жительства‖; создание молодежных центров, 

клубов, строительство новых и реконструкция старых площадок, 

обеспечение их соответствующим оборудованием, подготовленными 

кадрами; 

– привлечение внимания общественности к внедрению методов 

физкультурно-профилактической деятельности в микрорайоне, 

используя ресурс местного самоуправления (сходы граждан и др.), 

пропаганда здорового образа жизни.  

Главная задача профилактики по месту жительства – 

организация содержательной занятости неорганизованной части 

подростков и молодежи через привлечение к активным занятиям 

физкультурой и спортом, различным видам двигательной активности  

представителей всех возрастных групп населения. Лучшее место для 

этого – дворовые площадки для спортивно-развлекательных игр и 

занятий. 

Игры, в их числе игры для активного отдыха – подвижные и 

спортивные, всегда сопутствовали жизни человека. Отсюда их 

множество и разнообразие. У каждого народа свои национальные 

игры, многие из них стали интернациональными. Только в нашей 

стране они исчисляются сотнями. Народные игры используются как в 

спорте, так и для активного отдыха и развлечения. Несложные 

правила спортивно-развлекательных игр и доставляемое ими 

удовольствие делают их доступными и привлекательными для людей 

всех возрастов и разного уровня физического развития. Игры 

предполагают свободное общение между участниками, а часто и 

между участниками и наблюдающими. Непринужденное общение 

характерно для досуга вообще и здесь проявляется в полной мере. 

У каждого подростка – огромный, поистине неисчерпаемый запас 

энергии. И эту энергию необходимо использовать. Играя, подросток 

осваивает самые серьезные вещи; играя, вступает в самое 

неожиданное и самое непосредственное общение с другими, – а все 

это вместе взятое и составляет основной принцип самостоятельного 
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поведения. В игре подросток искренен и обязателен. В этом и сила 

игры: действия подростка в соответствии с ее правилами являются 

добровольными, он выполняет игровые обязательства охотно, без 

принуждения, потому что они отвечают его возрастным потребностям. 

В руках педагога игра становится инструментом профилактики, 

позволяющим полнее учитывать возрастные особенности подростка, 

развивать его инициативу и самодеятельность,  формировать условия 

его физического совершенствования.  

Игра не только дарит сиюминутную радость, но и всегда 

направлена в будущее. Так как в ней либо моделируются какие-то 

жизненные ситуации, либо закрепляются качества, свойства, 

способности, необходимые человеку для выполнения социальных, 

профессиональных, творческих функций, а также для физической 

закалки растущего организма. Не менее полезно для человека умение 

принимать решение, делать выбор. Игра позволяет развивать и эти 

качества. В последние годы все чаще отмечается, что дети, 

поступающие учиться в первый класс, недостаточно наблюдательны, 

малоконтактны, имеют слабо развитое воображение. Таким детям 

психологи ставят диагноз – не доиграли. Над этой тенденцией стоит 

задуматься! 

К сожалению, на сегодняшний день из педагогического арсенала 

почти исчезли многие полезные традиции – разновозрастные 

«дворовые игры» как средство социализации подростка и вид досуга; 

различные виды коллективных, общедосуговых мероприятий, в 

которых участвуют представители различных поколений. Схожие 

проблемы существуют в городской и сельской местности, где досуг 

подростков вне школы ограничивается дискотеками, редкими 

праздниками и отдельными профилактическими мероприятиями. 

Систематически на улице, в неформальной обстановке, с 

неорганизованной массой подростков не работает никто. И как 

следствие, на фоне ослабления воспитательного воздействия семьи и 

школы на ребенка возрастает число асоциальных, неформальных 

подростковых групп детей, употребляющих алкоголь и наркотики; 

появляется массовая безнадзорность несовершеннолетних. Отрыв от 

семьи, воспитание в дисфункциональных семьях ведут к тому, что 

значительная часть детей и подростков выходит на улицы своих 
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поселков, городов и станиц, предоставленная сама себе. В этих 

условиях возникает острая необходимость организовать досуг детей 

на улице, целенаправленно занять их свободное время путем 

привлечения всех заинтересованных ведомств, коммерческих 

структур, а также  активной части молодежи – членов различных 

общественных организаций.  

В крае стало традиционным проведение Всекубанского турнира 

по стритболу среди дворовых команд на Кубок губернатора 

Краснодарского края. Это мероприятие проводится при тесном 

взаимодействии департаментов Краснодарского края по физической 

культуре и спорту, образования и науки, по делам молодежи и 

Федерации баскетбола Краснодарского края. 

Большую популярность у подростков завоевали различные 

спортивные соревнования не только по стритболу, но и по другим 

нетрадиционным видам спорта: мини-футболу, велотриалу, 

роллерспорту. Положение об их проведении см. в приложении 19.  

В настоящее время при поддержке государственных структур 

некоторыми общественными и даже коммерческими организациями 

реализуются проекты, направленные на развитие физкультуры и 

спорта по месту жительства. Один из них – Краснодарская дворовая 

футбольная лига –проект компании SITRO Online. Проект нацелен на 

достижение успеха через объединение усилий многих партнеров в 

области индустрии спорта, физической культуры и отдыха. Проект 

осуществляется как совокупная партнѐрская программа по созданию в 

крае индустрии спортивной жизни. С целью сделать любительский 

спорт зрелищным, интересным и важным процессом в июне – октябре 

2008 года при поддержке департамента молодѐжной политики 

Краснодарского края и управления по физической культуре и спорту 

администрации города Краснодара впервые проходит открытый 

регулярный чемпионат "Дворовой футбол Coca Cola Open 2008", 

который реализуется в рамках краевой комплексной программы 

"Молодѐжь Кубани" и партнѐров чемпионата. Чемпионат проходит на 

четырѐх спортивных дворовых площадках города Краснодара. В 

соревнованиях участвует 134 команды в трѐх возрастных категориях 

при достаточно широкой географии чемпионата. 

Начиная с 2000 года, с момента разработки и внедрения краевой 
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целевой программы «Дети улиц», в Краснодарском крае началась 

активная деятельность сначала по паспортизации, а затем по 

реконструкции, строительству площадок по месту жительства. На 

сегодняшний день это направление деятельности органов местного 

самоуправления остается одним из важных в социальной сфере. 

Однако обеспеченность муниципальных образований края 

специальными игровыми дворовыми площадками все ещѐ достаточно 

низкая, не говоря уже о повсеместной и регулярной организации на 

них физкультурно-оздоровительной или другой содержательной 

деятельности. Этому направлению работы сегодня уделяется особое 

внимание. 

На сегодняшний день функционирует достаточно много детских 

игровых площадок различного типа. Оборудование и содержание 

работы детских игровых площадок зависят от места их расположения, 

времени года, когда они функционируют, от возраста детей. 

Дети любят играть. С профилактической точки зрения игра для 

них – не только отдых и развлечение, но и первая школа жизни, труда, 

дружеского общения с людьми. Таким путем они познают мир, 

вырабатывают характер, приобретают ценнейшие навыки и качества, 

которые понадобятся в жизни. Особенно много дети играют на 

воздухе. Чтобы сделать эти игры интересными и полезными и придать 

им организованный характер, надо создать необходимые условия: 

оборудовать специальные площадки, снабдить их инвентарем. 

Детские игровые площадки создаются: во дворах жилых домов, 

на бульварах, в скверах; в парках культуры и отдыха; на участках 

школ, клубов, других детских учреждений, домов культуры; в 

оздоровительных лагерях (городских и загородных). 

Игровые площадки предназначаются для детей определенного 

возраста. Детские площадки могут быть летними и зимними. 

При определении характера оборудования и содержания работы 

площадки большое значение имеет то, кем и в какой форме будет 

осуществляться руководство этой работой. 

Игровые площадки, организуемые на городских бульварах и в 

скверах, вообще не имеют руководителей, а рассчитаны на то, чтобы 

дети использовали их самостоятельно или под наблюдением 

взрослых, с которыми пришли. 
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Площадки, создаваемые на придомовых участках, тоже не имеют 

специальных руководителей. Но здесь очень многое может сделать 

общественность. Домовые комитеты обычно выделяют из состава 

жильцов активистов, ответственных за работу с детьми. Им 

поручаются забота о надлежащем оборудовании и благоустройстве 

площадок и наблюдение за играми. 

Иное положение на площадках, существующих при детских 

учреждениях, парках, оздоровительных лагерях. Здесь работу с 

детьми ведут специально выделенные для этого педагоги, 

воспитатели, вожатые, массовики. Они не только осуществляют 

наблюдение за играми, но и сами организуют их, выдают 

необходимый инвентарь, проводят всевозможные массовые 

мероприятия (конкурсы, соревнования и т. п.).  

Тем не менее, первостепенное значение имеют игровые 

площадки по месту жительства. Ведь дети, особенно младшие, 

большую часть времени проводят в своем дворе, на ближайшей к 

дому территории. Именно здесь они затевают свои игры, от 

содержания, разнообразия и богатства которых во многом зависят 

физическое и духовное развитие детей, состояние их здоровья, 

приобретение тех или иных полезных навыков и качеств. 

В новых жилых кварталах и микрорайонах строительство детских 

площадок предусмотрено действующими правилами и нормами 

планировки и застройки городов. Выделение необходимого участка в 

каждом отдельном случае предусматривается проектом застройки, и 

задача состоит в том, чтобы хорошо использовать отведенную 

территорию, установить на ней необходимое оборудование, 

правильно организовать работу с детьми. 

Значительно сложнее найти место для игровых площадок в 

старых жилых кварталах городов с большой плотностью застройки. 

Площадки в этих районах создаются главным образом во дворах 

жилых домов путем их реконструкции и благоустройства, а также 

снесения сараев, малоценных зданий, гаражей, что иногда вызывает 

сопротивление со стороны их владельцев. 

В профилактических целях к созданию и оборудованию игровых 

площадок (как в старых, так и в новых районах) обязательно должны 

привлекаться дети. Под руководством взрослых они могут многое 
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сделать: очистить территорию от мусора, остатков строительных 

материалов, устранить неровности, засыпать ямы и канавы землей, 

посадить молодые деревья и кусты, разбить цветники. Старшие 

ребята могут заняться изготовлением и установкой некоторых 

простейших игр и аттракционов. В крае имеется достаточный опыт 

такой деятельности, накопленный органами по делам молодежи и 

общественными организациями.  

Участвуя в оборудовании площадок, дети приобщаются к 

общественному труду, к работе по благоустройству своего района. На 

площадках, созданных с их помощью, им интереснее играть, они 

приучаются бережнее относиться к инвентарю и оборудованию, к 

зеленым насаждениям. 

При проведении игр и развлечений на площадках по месту 

жительства систематически следует включать в программу 

тематические антинаркотические мероприятия. Это может быть 

отдельное профилактическое мероприятие или отдельный 

антинаркотический блок, который предварительно согласовывается со 

специалистом и органично вплетается в содержание мероприятия. Но 

специальные тематические мероприятия – это только часть 

профилактической работы на уличной площадке. Основная цель 

профилактики на площадках по месту жительства – это обеспечение 

организованной занятости детей и подростков во внеурочное время. И 

успех выполнения этой профилактической задачи целиком и 

полностью возлагается на представителей воспитательно-

профилактической системы соответствующих ведомств. Это касается, 

прежде всего: комитетов по физической культуре и спорту, органов по 

делам молодежи, управлений культуры. Практика показывает, что 

большую помощь в организации занятости неорганизованной части 

подростков и молодежи оказывают общественные организации 

(творческие, спортивные). Поэтому поддержка и развитие социально 

значимых проектов общественных объединений остаются одной из 

важных государственных задач в деле профилактики наркомании. 

Авторы настоящего пособия предлагают использовать для 

работы на площадке по месту жительства различные игры, а также 

специальный проект «Детский городок» (приложение 16), успешно 

апробированный детскими общественными организациями 
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Краснодарского края.  

Проект предполагает создание детских уличных городков силами 

подростков-добровольцев, волонтеров,  членов молодежных 

общественных объединений. В Краснодарском крае накоплен 

достаточный опыт работы  волонтеров антинаркотического движения 

в учебных заведениях. Однако организация досуга подростков  на 

уличной площадке по месту жительства – это еще одна эффективная, 

но редко используемая форма  профилактической работы среди 

неорганизованной части подростков. Детский городок – это 

своеобразная площадка уличных развлечений. Цель проекта – 

социально-педагогическая защита детей в период летних каникул, 

формирование и развитие личностных качеств, необходимых для 

позитивной жизнедеятельности; увеличение степени 

самостоятельности детей, воспитание у них способности 

контролировать свою жизнь и более эффективно разрешать 

возникающие проблемы. Задачи проекта – обеспечение досуговой 

занятости детей и подростков в их свободное время через включение 

в различные формы уличных игр и развлечений; развитие личности 

подростка-организатора через добровольничество; создание и 

подготовка сети добровольных уличных работников. 

Чем отличается проект от традиционных детских площадок по 

месту жительства? Во-первых, социальных работников, сотрудников 

клубов по месту жительства, координаторов по работе с молодежью, 

как правило, недостаточно, чтобы охватить максимальное количество 

детей, проводящих свое свободное время на улице. Значит, нужны 

дополнительные кадровые ресурсы. Таковыми выступают волонтеры-

добровольцы из числа ребят, членов молодежных и детских 

общественных организаций.  

Во-вторых, работу на уличных площадках необходимо вести 

систематически, а не только в каникулярное время. А общественные 

организации работают непрерывно.  

В-третьих, работа одного взрослого на игровой площадке не 

может заменить деятельность группы сверстников или подростков. 

Принцип: «равный обучает игре равного» четко срабатывает в 

условиях уличной работы. Охотнее дети пойдут на взаимодействие со 

сверстниками, чем со взрослыми.  
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В-четвертых, волонтерство подростков, в данном случае, 

отвечает интересам не только тех детей, которые играют на 

площадке, но и самих подростков-добровольцев, так как это позволяет 

им самореализоваться, совершенствоваться, попробовать свои силы 

в серьезном, ответственном деле, развить свои организаторские 

качества. Кроме того, данный проект – это еще одна форма занятости 

старших подростков.  

В чем новизна проекта?  

1. Отсутствие принудительности, заорганизованности. Ненавязчивое 

включение в игровую деятельность элементов профилактики 

употребления подростками психоактивных веществ, привлечение 

подростков к занятиям физкультурой и спортом. 

2. Отсутствие жесткой структуры в содержательной части «Детского 

городка», неограниченность во времени занятий детей. 

3. Организация работы с непостоянным, временным детским 

коллективом в условиях города и сельской местности. 

4. Добровольность в выборе вида игр и развлечений участниками 

городка. 

5. Специфика волонтерского движения: добровольное 

осуществление социально ценной деятельности в свободное время 

без финансовой оплаты.  

6. Система поощрений волонтеров. 

Кроме того, виды игр подбираются с учетом мотивации в условиях 

пребывания на улице. Посещение игрового городка ребенком может 

быть как одноразовым, так и многоразовым, а может впоследствии 

привлечь его и в качестве добровольца. 

Несколько слов об условиях, которые следует учитывать при 

создании площадок по месту жительства. Во-первых, желательно, 

чтобы каждая возрастная группа ребят имела свою отдельную 

площадку. Однако далеко не везде это осуществимо. Поэтому чаще 

всего приходится объединять дошкольников и младших школьников 

на одной площадке, а детей среднего и старшего возраста – на 

другой. Эти площадки лучше всего разместить в разных местах двора 

или участка, чтобы старшие не мешали играм младших, и наоборот. 

Если же сделать это невозможно, то следует отделить площадку 

малышей от площадки для старших ребят невысокой оградой или 
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живой изгородью. 

Во-вторых, как определить величину участка, необходимого для 

оборудования площадки? Она зависит от количества играющих на ней 

детей. При проектировании обычно исходят из нормы 8-9 м2 на 

ребенка до 7 лет и 13-15 м2 на ребенка от 7 до 12 лет. Где площадка 

не была специально запланирована, исходить из каких-либо норм 

невозможно. Приходится приспосабливать для игр любой свободный 

участок, стараясь использовать его наиболее рационально. 

Самую большую часть площадки следует отвести для 

подвижных игр. Ее нельзя занимать никакими игровыми снарядами, 

аттракционами. 

Игровые снаряды для малышей лучше расположить на одном 

небольшом участке, чтобы за детьми легче было наблюдать, а 

площадку для подвижных игр устроить рядом, по соседству. 

Снаряды и всевозможные устройства для старших ребят можно 

разместить по периметру площадки, оставив центр свободным для 

подвижных игр. 

Поскольку с детьми не всегда могут находиться взрослые, все 

элементы оборудования должны быть устроены так, чтобы дети могли 

ими пользоваться самостоятельно. Поэтому они должны быть просты, 

доступны каждому ребенку и абсолютно безопасны. 

Для младших ребят на площадке надо установить традиционные 

песочницы, самые простые качели и карусели, одиночные и парные 

качалки, горки для скатывания, различные устройства для лазания, 

упражнений в равновесии, а также творческих и спортивных игр.  

Приспособления для игр старших детей во многом основаны на 

тренировке тех же качеств, что и у малышей, преследуют те же цели. 

Но они значительно отличаются по своему устройству, по характеру и 

уровню тех усилий, которые требуются от играющих. 

Ребята любого возраста любят, например, игры и упражнения в 

балансировании. Маленькие стараются сохранить равновесие, 

передвигаясь по узкой доске, а те, кто постарше – по горизонтальному 

или наклонному бревну; подростки пытаются пройти по качающемуся 

бревну, удержаться на катящемся барабане. 

Малышам для лазания нужны заборчики, старшим – система 

гимнастических лестниц, «скалолаз», «рукоход». Кататься на карусели 
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– одно из любимых развлечений малышей и ребят среднего возраста. 

Старшим более по душе «гигантские шаги», требующие обладания 

известной силой, ловкостью, точными и согласованными движениями. 

И качели нужны такие, чтобы их можно было раскачать без чьей-либо 

помощи и чтобы взлетали они довольно высоко. 

И так во всем: по мере роста и совершенствования способностей 

ребят усложняются и становятся все более разнообразными 

устройства, предназначенные для игр и тренировок. К сожалению, на 

игровых площадках домоуправлений часто ограничиваются только 

изготовлением и установкой инвентаря для самых маленьких. Это 

неверно. Малыши, действительно, очень нуждаются в играх, но и 

старшим ребятам нельзя болтаться без дела, их тоже надо занять и 

увлечь игрой. Сделать это, порой, трудно, но абсолютно необходимо. 

Иногда отсутствие игровых площадок во дворах и вблизи жилых 

зданий пытаются оправдать отсутствием средств и материалов для их 

оборудования. Однако эти доводы совсем неубедительны. Среди 

большого ассортимента всевозможных аттракционов и 

принадлежностей для игр есть настолько простые, что соорудить их 

ни для кого большого труда не составит. 

Взять хотя бы такую игру, как «спиральбол». Что нужно для ее 

устройства? Шест длиной в 4-5 м (или отрезок водопроводной трубы), 

веревочка, маленький мячик и две фанерные ракетки. Ничего больше. А 

опыт показал, что никто из ребят старшего возраста равнодушным к 

этой игре не остается. 

Подобных игр, простых по устройству, очень много, и они 

должны быть в каждом дворе, на каждой площадке. Материалы для 

них всегда найдутся, а соорудить все необходимое помогут сами дети. 

И если иногда возможны затруднения в устройстве на площадке 

сложных аттракционов, то в изготовлении таких простых и доступных 

игр затруднения возникнуть не могут. Успех дела зависит лишь от 

инициативы и настойчивости тех, кто отвечает за работу с детьми. 

Надо стремиться к тому, чтобы работа на площадке не 

ограничивалась только предоставлением детям инвентаря для 

самостоятельных игр. Даже в тех случаях, когда нет специальных 

людей для работы с детьми, можно привлекать силы активистов-

общественников для проведения массовых игр, коллективных 
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соревнований, встреч спортивных команд, праздников улиц при 

поддержке школ, клубов, детских учреждений, расположенных в 

микрорайоне. 

Несколько слов о площадках на бульварах, в скверах и местах 

коллективного отдыха. Сейчас, когда благоустройству городов, 

поселков, сел уделяется так много внимания, надо стремиться к тому, 

чтобы в каждом сквере, парке, на каждом бульваре, во всех местах 

массового отдыха населения создавались игровые площадки для 

детей. Их цель (по сравнению с площадками при РЭУ и детских 

учреждениях) ограничена. Ведь дети бывают здесь эпизодически, 

постоянные детские коллективы, как правило, не создаются, и никто за 

играми детей постоянного наблюдения вести не может. Поэтому и 

оборудование для игр должно подбираться только такое, которое дети 

могут использовать самостоятельно: максимально упрощенное, 

безопасное, очень прочное. Это всевозможные одиночные и 

групповые качалки, весы-качели, очень простые карусели (типа 

вращающейся калитки), заборчики для лазания и небольшие «лианы». 

Для самых маленьких устанавливаются ящики с песком. 

Изготовление оборудования для детских игровых площадок в 

местах массового отдыха  – обязанность органов коммунального 

хозяйства, и по возможности работу эту следует вести организованно, 

по типовым проектам. 

Примеры площадок с нестандартным оборудованием для 

общефизической подготовки тоже многочисленны. Площадка 

предназначена для самостоятельных физкультурно-оздоровительных 

занятий взрослых и детей, а также для тренировок спортивных секций 

в жилых районах.  

Элементарные приспособления для массового использования в 

виде «Троп здоровья» можно построить силами РЭПов с 

привлечением детей, подростков и родителей. Тропы здоровья 

сооружаются  на  ровном  или  естественном рельефе, на 

естественных тропах и лесных дорожках сельской местности с 

искусственными и природными препятствиями (канавами, холмами), а 

также в городских парках и лесопарках, на спортивных комплексах и в 

микрорайонах. Протяженность тропы, как правило, 1-3 км, ширина не 

менее 1,5 м. Искусственные (в виде снарядов) или естественные 
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(природные) препятствия размещаются по всей тропе на расстоянии 

200–300 м одно от другого. В начале трассы устанавливается щит со 

схемой тропы, а около каждого препятствия  – схема упражнений, 

которые можно выполнять  на нем (рис.). 

 

        
Рис. Схема троп здоровья 

 

У современной молодежи популярно катание на роликовых 

досках-скейтбордах (скейтбординг) и роликовых коньках (роллерах). 

Эти виды развлечений могут рассматриваться и как досуговые, и как 

соревновательные (разного уровня). Специфика катания на роликовых 

досках требует создания многих типов сооружений и устройств 

(переносных и стационарных) разной сложности, которые 

размещаются, как правило, в парках, зонах отдыха спортивных 

комплексов. Размещение в жилой застройке не допускается из-за 

издаваемого шума. 

Лето – это пора отдыха детей от учебных занятий, а для 

педагогов-организаторов, вожатых – это период интенсивной работы, 

так как в деле организации антинаркотической деятельности не может 

быть перерывов на каникулы. В период летних каникул у 

специалистов, занимающихся вопросами профилактики, появляется 

уникальная возможность использовать дополнительные ресурсы 

летних оздоровительных и трудовых лагерей. В летних лагерях, так 

же как и на площадках по месту жительства, в условиях 

кратковременного пребывания детей профессионально 

организованная вожатыми, педагогами, спортинструкторами 

профилактическая работа помогает подросткам оценить и понять 

приобретенные ранее знания о здоровом образе жизни, учит 

самостоятельно принимать решения,  становится одним из условий 
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включенности ребенка в управление собственной 

жизнедеятельностью. 

В условиях временного детского коллектива работа по 

профилактике употребления психоактивных веществ имеет свои 

особенности, обусловленные возрастом ребят, кратковременностью 

их совместного пребывания в лагере или на площадке, различным 

опытом каждого, а также тематикой той или иной летней смены. В 

зависимости от сочетания этих условий педагогу следует определить 

основное содержание профилактической работы с детьми, выбрать 

соответствующие формы, приемы, игровые методики, которые могут 

быть наиболее эффективны и приемлемы в каждой конкретной 

ситуации для отдельного подростка и детского коллектива в целом. 

Предлагая вожатым методическую помощь в проведении 

профилактической работы в летнем лагере, трудно учесть 

специфические особенности отдельно взятой тематической смены, 

поэтому в настоящий сборник включены не готовые сценарные 

разработки мероприятий, а предлагается подборка приемов, методов, 

форм, из которых в  соответствии с особенностями смены вожатый 

может сконструировать конкретное занятие профилактического 

характера (см. приложения). 
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Приложение 1 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО РАЗРАБОТКЕ 

РЕЖИССЕРСКОГО ЗАМЫСЛА СПОРТИВНО-МАССОВОГО ПРАЗДНИКА И  

ПО ЕГО ПОСТАНОВКЕ. 
СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ФЕСТИВАЛЯ ПО ВИДАМ БОРЬБЫ 

 

Практически работа над замыслом начинается с социального 

заказа на представление и изучения объективных условий. Наиболее 

важные факторы, влияющие на рождение замысла представления, 

следующие: 

1. Идейно-тематическая направленность представления. 

Идейно-тематическая основа и содержание представления 

обычно обсуждаются при выборе постановщика и заказчика. Практика 

показывает, что массовые выступления охватывают, как правило, не 

одну тему, а несколько. Например, популяризация того или иного вида 

спорта, здорового образа жизни, борьба с наркоманией и вредными 

привычками и т. д. 

2. Экономические возможности постановки.  

Это вопрос первостепенной важности, так как от него зависят 

масштаб, степень материального оснащения и художественного 

оформления праздника, в том числе качество костюмов и реквизита, 

степень трансформации сценической площадки, организация 

репетиционной работы и т. п. 

3. Участники и их возможности. 

Постановщик должен тщательно изучить «главного героя» – 

участников праздника. Во-первых, выяснить вопросы количественного 

состава. Во-вторых, необходимо получить информацию об уровне 

спортивно-технической, физической, деловой подготовки участников, 

об опыте их участия в подобных представлениях. В-третьих, нужно 

договориться о возможности включения в представление спортсменов 

высокой квалификации, представителей отдельных видов искусств, 
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специалистов необходимого профиля и т. п. 

4. Временные условия праздника. 

В целях привлечения наибольшего числа зрителей, 

специалистов необходимо решить следующие вопросы: когда будет 

проводиться праздник, его продолжительность, время суток (днем или 

вечером). 

5. Репетиционные возможности. 

От организации репетиционной работы во многом зависят 

сложность и качество выступления. Наилучший вариант, когда для 

подготовки праздника используются специальные сборы, и участники 

занимаются только подготовкой к выступлению. Однако чаще 

репетиционная работа с участниками проводится без отрыва их от 

учебы или производственной деятельности. В этих условиях 

подготовка, естественно, усложняется. Гарантировать успех здесь 

можно лишь в том случае, если будет обеспечена дисциплина 

посещаемости участников репетиций. 

Большое значение имеют продолжительность и ритмичность 

репетиционной работы. Практика показывает, что чем чаще 

проводятся репетиции, тем быстрее и продуктивнее происходит 

усвоение материала участниками. Например, всегда эффективнее 

проводить репетиции каждый день по 2-3 часа, чем 2 раза в неделю 

по 6 часов. 

Ещѐ один важный вопрос – о возможности обеспечения 

будущего выступления площадками, помещениями для проведения 

репетиций. Отсюда вытекает решение об одновременном проведении 

репетиций отдельных фрагментов сценария или об их поочередном 

проведении. 

6. Сценические возможности. 

Постановщик должен знать и детально изучить место 

проведения праздника – главную сценическую площадку, еѐ размеры, 
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состояние, выходы на площадку, их количество, высоту и ширину. 

Кроме того, постановщик должен выяснить расположение трибун, их 

высоту, удаленность от главной сценической площадки, места для 

будущего сосредоточения участников, дополнительных мероприятий и 

т. д. 

При работе над тематическим материалом постановки 

приходится «пропускать через себя» огромное количество материала, 

найденного при изучении литературных источников, из рассказов 

очевидцев, просмотров кинофильмов и видеозаписей, анализа 

прошлого опыта. 

Творческая работа над замыслом всего представления и 

разработкой отдельных эпизодов имеет свою специфику. Если в 

поиске замысла представления главная задача – найти режиссерский 

ход, способный увязать между собой все взятые для решения темы, 

то в эпизодах первостепенным остается вопрос о том, как 

постановочно решить конкретную тему. В основе хода массовой 

постановки всегда лежит идея, которая, находя свое отражение в 

отобранном содержании и образном решении, связывает все эпизоды 

в единое целое. 

Таким образом, работая над поиском замысла выступления в 

целом, постановщик обязан принимать решения и по каждому эпизоду 

в отдельности. Мысль постановщика – главная идея представления, 

должна быть образно выражена в каждом эпизоде. Только такой 

принцип обеспечивает целостный образ представления, логичность 

развития действия. 

В постановочном решении каждого эпизода должен быть найден 

смысловой, а если возможно, то и пластический переход от данного 

эпизода к следующему. 

Введение в действие фонирующей группы открывает более 

широкие возможности. Еѐ наличие значительно удешевляет 
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постановку в целом, так как благодаря этому количество основных 

участников может быть существенно уменьшено. 

На стадии создания общего замысла необходимо особенно 

тщательно продумать главные, ударные эпизоды, от которых зависит 

смысл выступления в целом. 

Несмотря на то что каждый эпизод является составной частью 

выступления и связан с другими эпизодами авторской мыслью-идеей, 

а иногда и пластическим решением, он всегда должен иметь 

самостоятельное содержание и законченность в композиционном 

отношении. 

Эпизод массового выступления композиционно выстраивается 

по следующей схеме: 

а) начало (экспозиция); 

б) главные и второстепенные действия эпизода (развитие 

действия): 

 массовый номер; 

 вставные номера (спорт, искусство); 

в) финал (кульминация); 

г) уход. 

Данная схема построения эпизода обуславливает расстановку в 

нем смысловых акцентов, обеспечивает логическое развитие 

действия, а также создает необходимую эмоциональную 

напряженность эпизода, что очень важно для восприятия его 

зрителями. 

Массовые спортивные выступления требуют образного решения. 

Через образ передается авторская мысль, и именно образ создает 

эмоциональный настрой огромной аудитории зрителей. 

Анализируя известные спортивно-массовые выступления, можно 

выделить два наиболее часто встречающихся подхода к созданию 

образа. 
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В основу первого берется само действие героя – массы, с 

помощью которого раскрывается тема. В нем, например, противостоят 

друг другу силы добра и зла, здоровый образ жизни и сила вредных 

привычек. 

Во втором подходе за основу создания образа берется, как 

правило, специально придуманный предмет или конструкция, которые 

в определенных сочетаниях и с учетом возможностей главного героя – 

массы, способствуют образному решению эпизода. Если первый 

подход больше тяготеет к драматургии, театру, то второй – к спорту. 

После того как будут получены ответы на вопросы «Что будет?» 

и «Как будет?», можно приступать к написанию сценария. 

План-сценарий – первый официальный документ в подготовке 

спортивно-массового выступления. Его разрабатывает постановщик, а 

утверждает организация, проводящая праздник, т. е. заказчик. В своем 

содержании план-сценарий несет две основные функции: творческую 

и организационную. План-сценарий дает ответы на три главных 

вопроса: «Где будет?», «Что и как будет?» и «Что для этого надо?». 

План-сценарий, как правило, состоит из трех частей. В первой 

части дается подробное описание арены, зала, где будет проходить 

праздник, указывается разметка площадки, оговаривается 

художественное оформление. 

Во второй части кратко излагается идейно-тематическая и 

постановочная основа сценарного замысла, основа музыкального и 

художественного решения постановки, подробно раскрываются 

главные, ударные эпизоды, приводятся эскизы самых важных для 

восприятия фрагментов представления. Третья часть сценария, хотя и 

излагается обычно в виде приложений, имеет большое значение. 

Здесь излагаются: предварительный расчет участников 

представления (поэпизодно); предварительный расчет инвентаря и 

оборудования; предполагаемый состав режиссерско-постановочной 
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группы. 

Особое внимание следует уделить расчету участников 

выступления. Помимо основного состава участников должен быть 

предусмотрен некоторый запас. Количество запасных участников 

определяется в зависимости от сложности и рискованности эпизода. 

Реализацией плана представления занимается штаб праздника. 

Театрализованные и массовые спортивно-художественные 

представления имеют как общие черты, так и специфические, которые 

позволяют разграничить эти жанры. На первый взгляд, общим для 

этих жанров является использование различных видов искусства для 

создания красочного зрелища. Но не это главное. Важно, что и в том и 

в другом случае имеются:  

а) значимая тема и идея как еѐ авторская оценка;  

б) воплощение этой идеи в сценарном замысле с 

использованием присущих жанру выразительных средств;  

в) использование в качестве участников как профессионалов 

(музыкантов, артистов, певцов и др.), так и непрофессионалов, 

которые проходят специальную подготовку. И в том и в другом случае 

зрители должны четко понимать основную идею представления, а 

яркое образное решение темы должно пробуждать ассоциации 

происходящего на глазах у зрителей с их жизненными впечатлениями 

и опытом, вызывать у них эмоциональный отклик, оказывать 

воспитывающее влияние. 

Вместе с тем жанры театрализованных и массовых спортивно-

художественных представлений имеют ряд выраженных различий. 

Основное из них касается главного героя представления. Если в 

массовом спортивно-художественном представлении главным героем 

является масса, в которой отдельные люди почти неразличимы, то в 

театрализованном представлении главными героями становятся 

реальные личности, прямо связанные с тем событием, вокруг которого 
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выстраивается образное решение театрализованного действа. 

Другое важное различие связано с основными выразительными 

средствами каждого жанра. Как уже отмечалось, в массовых 

спортивно-художественных представлениях мысль режиссера 

воплощается, прежде всего, в действиях массы участников, а именно, 

в массовых упражнениях, построениях и перестроениях, в работе 

художественного фона и т. п. Слово, например, в форме дикторского 

текста, здесь носит сугубо вспомогательный характер. Сама же масса 

молчит. Ее общение с аудиторией, как говорят психологи, 

невербальное, как, например, и в спорте. Однако драматургия и 

режиссура массовых спортивно-художественных представлений часто 

обращаются к песне, если ее текст работает на тематику эпизода. 

Синтез музыки, слов песни и соответствующего действия главного героя 

способствует яркому выражению авторской мысли, помогает выйти на 

образное решение. Этот прием называется "зримая песня". В 

театрализованном представлении слово реальных героев  одно из 

главных выразительных средств. Поэтому театрализованное представ-

ление строится по законам как вербального, так и невербального 

общения, а значит, помимо последовательности действий участников, 

здесь подробно разрабатываются тексты их выступлений. Кроме слова, 

в театрализованных представлениях для образного раскрытия темы 

широко используются элементы самых различных видов искусства - 

кино, театра, цирка, хореографии и др., а также спорта. Реальные 

герои театрализованного представления с помощью разнообразных 

выразительных средств рассказывают зрителям о себе и о конкретных 

событиях, к которым они причастны. При этом предполагается, что и эти 

люди, и эти события значимы и интересны для зрительской аудитории. 
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СЦЕНАРНЫЙ ПЛАН ФЕСТИВАЛЯ ПО ВИДАМ БОРЬБЫ 
 

Место проведения: Дворец спорта «Олимп», г. Краснодар. 

(Фойе оформлено тематическими плакатами о преимуществах 

здорового образа жизни и краевом волонтерском движении. Краевой 

наркологической службой в фойе организован пункт  психологического 

консультирования – «Стол ответов на все вопросы», где кроме 

психолога детской наркологии с подростками общается и волонтер 

из числа студентов Кубанского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма. Студентами-волонтерами 

КГУФКСТ активно проводится анкетирование детей, подростков и 

молодежи, пришедших на фестиваль. В фойе подростковый казачий 

хоровой коллектив исполняет репертуар тематического содержания. 

Центром профилактики наркомании Кубанского государственного 

университета физической культуры, спорта и туризма  со всеми 

желающими организован экспресс-конкурс на лучший слоган о жизни, 

спорте, успехе. Все слоганы опускаются в оформленный ящик, 

находящийся в руках одного из волонтеров. Представители 

волонтерского движения различных вузов г. Краснодара одеты в 

форменные майки и кепки. В зале все оформлено согласно эскизам 

художника. Звучит фонограмма спортивных песен.) 

Диктор: Внимание! До начала праздника остается пять минут, просьба 

всем участникам занять свои места! Пауза. Звучат спортивные 

фанфары. 

Диктор: Добрый день, дорогие друзья! Добрый день, любители спорта, 

любители борьбы! Через несколько минут начнется Первый краевой 

фестиваль по всем видам борьбы, который проходит в рамках Краевой 

целевой антинаркотической программы. История этого вида спорта едва 

ли не самая древняя после бега. История каждого вида борьбы: 

вольной, греко-римской, дзю-до, самбо и др., имеет свои удивительные 
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и захватывающие страницы. Миру известны немеркнущие имена 

русских, советских и российских борцов, которые поднимались на 

самые высокие ступени мирового спорта и Олимпа! А сегодня здесь 

собрались их преемники, мальчишки со всей Кубани, которые 

занимаются тем или иным видом борьбы. И мы рады тому, что у 

Кубанской школы борьбы так много замечательных учеников! Там, где 

есть спорт, здоровая сила, красота, стремление к победе, нет места для 

сомнительных соблазнов.  

Дорогие юные Кубанцы! Только в ваших сильных руках – здоровое 

будущее нашей малой Родины! Глядя на вас, следуя вашему примеру, 

многие ребята смогут определить для себя  дорогу,  ведущую к успеху. 

Все наши силы объединим, 

Дурман смертельный уйдет из жизни,  

Свои успехи мы посвятим 

Родной Кубани, родной Отчизне! 

(Звучат фанфары «Кубань!») 

Диктор: Парад, внимание! На открытие Первого краевого 

фестиваля по всем видам борьбы – шагом марш! 

(Звучит «Спортивный марш», участники выходят на арену).  

Диктор: Мы приветствуем юных борцов, прибывших на фестиваль из 

различных уголков Кубани (перечисляются города и районы, откуда 

приехали участники). 

Диктор: На месте  стой! Нале-во! 

Диктор: В спорте есть личности, чьи имена навсегда вписаны 

золотыми буквами в историю мирового спорта! Это спортсмены, 

которые прославляли родную Кубань и Россию на соревнованиях 

самого высокого уровня! И нам особенно приятно, что сегодня они 

вместе с нами! 

(Музыка, перечисляются имена выдающихся спортсменов-борцов, 

которые по одному проходят вдоль парада и становятся на 
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отведенное им место. Дети вручают им цветы.) 

Диктор: А сейчас, я абсолютно уверен, прогремит гром аплодисментов, 

потому что мы приглашаем войти к нам на парад ваших тренеров и 

наставников! (Звучит мелодия «Взрослые и дети», вход тренеров. 

Фанфары «Кубань».)  

Диктор: Парад, равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Звучит 

«Знаменный марш», кадеты вносят Государственный российский флаг и 

флаг Кубани. 

(Знаменные группы проходят к флагштоку.) 

Диктор: Сегодня вместе с нами на празднике почетные гости фестиваля 

(Представляются  почетные гости, которые находятся на гостевой 

трибуне. Речь-приветствие.) 

Диктор: Почетное право поднять Государственный флаг России и флаг 

Кубани предоставляется звездам мирового спорта! 

Диктор: Государственный флаг России и флаг Кубани – поднять! 

Смирно! Равнение на флаги! (Звучит Гимн РФ, подъем флага России. 

Звучит Гимн Кубани, подъем флага Кубани.) 

Диктор: Уважаемые ветераны, ваш пример служения Кубани и России 

будет вдохновлять юных борцов на новые спортивные подвиги.  

(Представитель ветеранов спорта обращается с речью в адрес 

участников фестиваля.) 

Диктор: В память о нашем фестивале примите сувениры и подарки!  

(Звучит музыка, ветеранам вручаются сувениры и подарки.) 

Участников нашего фестиваля пришли поздравить представители 

самого женственного вида спорта – художественной гимнастики. 

Давайте их поприветствуем. (Гимнастки Кубанского 

государственного университета физической культуры, спорта и 

туризма выступают с показательными номерами перед 

участниками, гостями и зрителями фестиваля.) 

Диктор: Парад, смирно! Нале-, напра-во! Шагом марш! (Звучит 
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«Спортивный марш». Участники парада и тренеры занимают места 

на трибунах, а ветераны поднимаются на гостевую трибуну. Звучит 

веселая музыка.) 

Диктор: До начала соревнований остаются считанные минуты, а пока 

слово предоставляется руководителю центра профилактики 

наркомании Кубанского государственного университета физической 

культуры, спорта и туризма. 

(Руководитель центра профилактики наркомании  вручает 

памятные подарки отмеченным авторам слоганов, а победитель 

получает записную книжку с автографами звезд мирового спорта.) 

Диктор: Это была своеобразная разминка, мы поняли, что наши 

участники хорошо сочиняют стихи, а теперь мы посмотрим, как они 

умеют добиваться победы в борьбе! (Презентация каждого вида 

борьбы. Известные мастера проводят мастер-классы. Между 

показательными выступлениями творческие номера.) 

Финал праздника. Ветераны и мальчишки, взявшись за руки, совершают 

круг почета. Праздничный фейерверк, серпантин.  Звучит музыка, все 

покидают зал. 

Методические рекомендации по проведению фестиваля по 

видам борьбы. Важной характеристикой фестиваля является то, что 

профилактические мероприятия и взаимодействие с участниками и 

зрителями фестиваля проводятся не только в зале, но и в фойе 

спортивного комплекса задолго до начала торжественной церемонии 

открытия. 

Зал и фойе должны быть оформлены позитивными плакатами, 

пропагандирующими различные виды спорта, здоровый образ жизни, 

развивающееся в крае волонтерское движение. Такое оформление 

фойе создает определенный настрой, а зрители, прибывающие на 

фестиваль, могут ознакомиться с содержанием наглядной агитации 

еще до начала мероприятия. 
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Наркологической службой в отведенном месте фойе может быть 

организован «Стол ответов на все вопросы», за которым 

располагаются подростковый психолог и студент-волонтер, которые 

общаются с детьми. 

Рядом с консультационным пунктом проводится экспресс-конкурс 

на лучший слоган о здоровье, спорте и  успехе. Яркие ящики с 

надписью «Внимание, конкурс!» привлекают многих детей и 

подростков. За небольшой отрезок времени, которое отведено на 

проведение конкурса, в ящики могут быть опущены десятки слоганов. 

Около конкурсных ящиков находятся студенты-волонтеры, которые 

объясняют детям и подросткам условия конкурса и направляют тех, у 

кого отмечается при беседе интерес к наркотикам, к «Столу ответов 

на все вопросы», расположенному рядом. Благодаря близкому 

расположению места проведения экспресс-конкурса и стола 

консультирования,  подростки успевают пообщаться с психологом и 

волонтером. В иной ситуации детям и подросткам труднее преодолеть 

смущение и подойти на консультацию.  

В фойе до церемонии торжественного открытия среди 

подростков, прибывших на фестиваль, находятся волонтеры, которые 

не только помогают психологу беседовать с детьми и подростками, 

проводить конкурс, но и анкетировать всех, кто находится и в фойе и в 

зале. Желательно, чтобы все волонтеры, принимающие участие в 

мероприятии, были одеты в форменные майки и кепки студентов-

волонтеров. 

Полученные при анкетировании данные могут быть полезны для 

использования в программе межведомственного взаимодействия по 

профилактике наркомании и ранней внутрисемейной профилактике 

аддиктивного поведения детей и подростков и их привлечения к 

физической культуре и спорту. 

Одним из важнейших факторов профилактической работы 
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является формирование в подростково-молодежной среде 

мировоззренческих установок, национальной патриотической идеи. 

Вполне уместным может быть привлечение к проведению спортивного 

праздника представителей кубанского казачества, которые всей своей 

деятельностью доказывают, что истинный патриот не навредит себе 

употреблением психоактивного вещества, так как правовые, 

биологические, социальные последствия наркозависимости 

несовместимы с именем гражданина России, жителя Кубани. В этой 

связи оправданным является участие в мероприятии подросткового 

хорового и духового казачьих коллективов, исполняющих в фойе до 

начала церемонии открытия репертуар патриотического и 

тематического содержания.   

При содействии управления социальной защиты населения на  

фестиваль могут быть приглашены многодетные семьи. С целью 

ранней внутрисемейной профилактики наркомании приобщение к 

спорту детей из многодетных семей, предоставление им возможности 

общения со звездами спорта имеет свое позитивное значение. 

Перед началом торжественного открытия фестиваля 

ответственными волонтерами и подростковым психологом должны 

быть подведены итоги экспресс-конкурса на лучший слоган. Во время 

церемонии открытия может пройти награждение победителей этого 

конкурса. Хорошо, если в качестве приза автор лучшего слогана 

получит в подарок записную книжку с автографами известных 

спортсменов. Конечно, организаторы не всегда имеют возможность 

подготовить призы с автографами звезд спорта. В этой ситуации 

может помочь городской (районный) спорткомитет, а также важно 

помнить, что в каждом уголке России живут люди, прославляющие 

свой край, подтвердившие своей жизнью, что, имея здоровье и волю к 

победе, можно добиться многого. Привлечение их к проведению 

подобных праздников повышает эффективность мероприятий. 
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Приложение 2 

МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ НАГЛЯДНОГО ЭКСПЕРИМЕНТА, 

ДЕМОНСТРИРУЮЩЕГО ВРЕД ТАБАКОКУРЕНИЯ 

 

Примечание: методика предназначена для работников 

воспитательно-профилактической системы. 

Для того чтобы увидеть своими глазами механизм воздействия 

табачного дыма на легкие человека, проведите  простой опыт.  

Возьмите пустую прозрачную пластмассовую бутылку емкостью 

1,5-2 л, сигарету, спички или зажигалку, вату. Опыт следует проводить 

на свежем воздухе. 

Высушите бутылку изнутри. Разместите в бутылке обычную 

белую  вату, наполнив ею пространство бутылки примерно на 1/2 

объема. Проделайте в крышке бутылки ножом или ножницами 

отверстие ровно настолько, чтобы в него можно было вставить 

фильтр сигареты. 

Вставьте сигарету в отверстие. Закройте бутылку крышкой с 

сигаретой. Получилась упрощенная модель дыхательной системы 

человека: отверстие в крышке – рот с плотно сомкнутыми губами;  

пространство в бутылке с ватой – грудная клетка и легкие. Сожмите 

бутылку в поперечнике, зажгите сигарету, медленно возвратите 

бутылку в первоначальное положение. Вы увидите, как дым пошел в 

«легкие», как он оседает в них, меняет цвет ваты и стенок бутылки. 

Вывод: то же самое происходит в легких курильщика. Для получения 

большего эффекта «выкурите» в бутылку несколько сигарет. Также 

действие опыта усиливается предоставлением возможности понюхать 

содержимое бутылки, сопровождением информацией о содержании в 

табачном дыме канцерогенных смол и т. п. 

Этот опыт наглядно демонстрирует вред курения.  

Приложение 3 
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АУКЦИОН ЗДОРОВЬЯ «ЗА ЖИЗНЬ БЕЗ ТАБАЧНОГО ДЫМА» 

(Разработано авторами с использованием материалов интернет-ресурса: www.NarCom.ru 

«Русский народный сервер против наркотиков») 

 

Примечание: Проверкой эффективности работы по профилактике 

табакокурения за определенный период (учебный год, четверть) 

может стать одна из популярных форм профилактических 

мероприятий, проводимых среди школьников, – аукцион. Перед его 

проведением следует ознакомить подростков с негативными 

последствиями употребления табака, используя соответствующие 

формы профилактической работы (лектории, дискуссии, встречи со 

специалистами и т. п.), а затем в качестве оценки эффективности 

усвоения учащимися знаний по этой теме провести предлагаемый 

аукцион.  

Цель мероприятия – профилактика табакокурения среди 

подростков, формирование здорового образа жизни. Суть проведения 

аукциона заключается в том, что «на продажу» выставляются 

определенные ценности. В данной разработке идет речь о здоровье, 

которое приобретается участниками аукциона за счет имеющихся у 

них знаний о вреде курения. Каждый вопрос, выставляемый на 

аукцион, носит название «лот». На аукционе в качестве «денег» – 

количественной меры условной стоимости лота – используются 

ответы команд-участниц, оцениваемые определенным количеством 

баллов. Характерным атрибутом аукциона является гонг 

(металлическая пластина и молоток). Аукционом руководит ведущий 

(аукционист), который объясняет правила и предлагает «для 

продажи» лот. Для подсчета баллов назначается экспертное жюри. В 

состав жюри желательно включить: врача-нарколога, 

спортинструктора, учителей физкультуры, ОБЖ. 



 105 

Возраст участников: 12-15 лет. 

Оборудование: таблички с номерами, жетоны, микрофон, гонг.  

Участники разбиваются на 4 команды, выбирается капитан 

команды. Каждой команде выдается табличка с номером для 

голосования во время аукциона. Для работы с аудиторией 

выбираются помощники из числа учащихся, которые подают 

микрофон командам,  вручают капитанам жетоны за ответы. Жетоны 

различаются по цвету в соответствии с полученными баллами: 

красный – 4 балла, желтый – 3 балла, синий – 2 балла, зеленый – 1 

балл. Максимальное количество баллов (красный жетон) получает 

команда, которая дала на вопрос правильный и полный ответ. Любая 

команда может получить от одного до трех баллов за дополнения к 

ответу отвечающей команды. 

Порядок проведения аукциона 

Аукцион проводится по традиционной схеме. Ведущий-

аукционист озвучивает вопрос (лот) командам-участницам. Вопрос 

может быть озвучен три раза. Право дать ответ предоставляется 

команде, поднявшей свою табличку первой. После ответа первой 

команды остальные команды могут дополнить ответ по очереди 

(согласно времени поднятия табличек). Когда все ответы на заданный 

вопрос высказаны командами, ведущий-аукционист объявляет: «Ответ 

принят!» и ударяет аукционным молотком (гонг). Затем один из 

экспертов комментирует прозвучавшие ответы учащихся и при 

необходимости дополняет их, сообщая недостающую информацию. 

Далее эксперты сообщают ведущему сведения о том, кто из команд 

приобрел право на «владение» тем или иным лотом для публичного 

оповещения участников и зрителей. Ведущий вручает отвечавшим 

командам  соответствующие жетоны. Если после троекратного 

объявления вопроса ни одна из команд не поднимает  карточку для 

ответа, вопрос снимается с торга. Ответ на заданный вопрос дают 
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эксперты.  Аукцион может проходить в два тура. В первом туре 

участие принимают все команды, во второй тур выходят только две 

команды для определения победителя аукциона. Второй тур проходит 

в виде практического задания:  

– для первой команды – разработать рекламу сигарет; 

– для второй команды – представить антирекламу сигарет.   

В конце аукциона жюри подводит итоги, подсчитывает 

заработанные командами жетоны и соответствующие им баллы. 

Победителем признается команда, получившая максимальное 

количество баллов.  

Награждение участников: жюри вручает призы, грамоты.  

Ориентировочный перечень выставляемых на аукцион лотов 

(вопросов) прилагается. 

Лоты аукциона: 

Лот № 1. Назовите дату первого знакомства европейцев с 

табаком. 

12 октября 1492 г. (Дата открытия Америки Христофором 

Колумбом.) 

Лот № 2. Какие меры принимались в прошлом для запрета 

курения? 

- Испанская королева Изабелла I прокляла его; 

- царь Михаил Федорович Романов приказал отрезать нос 

каждому, кто курит или 60 ударов по стопам; 

- турецкий султан Мурад IV запретил курение под страхом 

смертной казни; 

- Англия, Елизавета I приравнивала курильщиков к ворам и их 

водили по улице с веревкой на шее. 

Лот № 3. Герой произведения Гете “Фауст” Мефистофель 

предлагает закурить, хваля табак, говорит: “Полезная травка, не 

лопух какой-нибудь”. Что ответил Фауст? 
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- ―Не надо. Забава для дураков‖. 

Лот № 4. В каком произведении автор описывает ощущения 

ребят от первой затяжки, каковы они? 

- М. Твен ―Приключения Тома Сойера‖. 

Лот № 5. Что такое “пассивное курение”? 

- Вынужденное вдыхание табачного дыма некурящим, 

присутствующим  в накуренном помещении. 

Лот № 6. Назовите наиболее угрожающие здоровью вредные 

вещества табачного дыма? 

- Их более 30: никотин, угарный газ, канцерогенные вещества. 

Лот № 7. Почему говорят, что “от курения тупеешь”. 

- При курении в кровь поступает большое количество угарного 

газа, который образует с гемоглобином карбоксигемоглобин - 

стойкое соединение, которое не участвует в транспорте 

кислорода, вследствие чего наступает кислородное голодание 

мозга. Кроме того, у курильщиков кровеносные сосуды постепенно 

становятся менее эластичными, а просвет их более узким, что 

также снижает питание головного мозга. На заучивание уроков 

курильщик тратит на 2 часа больше, чем некурящий. 

Лот № 8. Как действует никотин на организм? 

- Никотин относится к нервным ядам, в малых дозах он 

возбуждает нервные клетки, способствует учащению дыхания и 

сердцебиения. В норме пульс 65-70 ударов в минуту, после 

выкуренной сигареты он увеличивается на 10-20 ударов. В больших 

дозах никотин тормозит, а затем и парализует деятельность 

клеток ЦНС. 

Лот № 9. Кто из звезд спорта и искусства негативно относится 

к курению?  

– Звезды спорта (Евгений Плющенко, Светлана Хоркина и др.), 

звезды искусства (Сильвестр Сталлоне, Патрисия Каас, Джейн 
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Фонда). 

Лот № 10. Объясните, кто больше получит вреда от курения: 

тот, кто первый начал курить сигарету или тот, кто ее докуривает 

и почему? 

- Второй, т. к. в последней трети сигареты как раз и 

концентрируются самые вредные смолы, самые вредные продукты 

перегонки табака. 

Лот № 11. При курении человек вдыхает тот же ядовитый газ, 

что содержится в выхлопных газах автомобильного двигателя. 

Как называется этот газ и в чем его вред? 

- Угарный газ. Он, соединяясь с красными кровяными тельцами, 

уменьшает количество кислорода, переносимого кровью. 

Лот № 12. Какой орган наряду с легкими больше всего 

страдает от последствий курения? 

- Сердце, т. к. никотин вызывает кислородное голодание 

сердечной мышцы, повышение кровяного давления, увеличивается 

частота сердечных сокращений. Никотин также негативно 

воздействует на надпочечники. 

Лот № 13. В чем сказывается вред курения на работе легких? 

- Они не могут полноценно выполнить свою основную функцию 

– вдох и выдох, т. к. при сгорании образуется деготь, который, в 

конечном счете, оседает в легких, и они становятся менее 

эластичными. У курильщика, выкуривающего 1 пачку в день, через 

легкие проходит до 1 л дегтя за 30 лет курения. 

Лот № 14. Какой витамин, необходимый для организма, 

разрушается при курении? 

- Витамин С, для его восполнения после выкуривания 20 

сигарет необходимо съесть 4 кг апельсинов. 
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Приложение 4 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ ИГРОВОЙ БЛОК  

(возраст участников  10-12 лет) 

 

Ведущий: Сегодня мы с вами отправимся в путешествие на одну 

удивительную планету Ф и С (физической культуры и спорта), где вы 

увидите, что Физическая культура – это настоящий волшебник. 

Слабых она делает сильными, вялых – бодрыми, неловких – ловкими. 

А как такими стать – вы сейчас увидите. Итак, путешествие 

начинается!  

Ведущий:  

Эй, команды смелые, 

Дружные, умелые, 

На площадку выходите, 

Силу, ловкость покажите!  

Ведущий: Первый вид соревнований – спортивные эстафеты 

(музыкальное сопровождение). 

Чтоб в наших играх победить, нужно быстрым, ловким быть! 

За спиной товарищей не скрываться. 

И соперников не бояться! 

Победить, конечно, нелегко. 

Но боритесь за каждое очко! 

 

Эстафета 1 

Команды выстраиваются в колонну по одному, мальчики-

девочки. По сигналу первые номера с баскетбольным мячом, зажатым 

между ног в области коленей, прыгают 15 метров к флажкам, обегают 

их, возвращаясь бегом, мяч в руках, передают эстафету участнику № 

2. Эстафета считается законченной, когда баскетбольный мяч 

окажется вновь у направляющего. 
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Ведущий: Вы размялись хорошо, 

Праздник веселей пошел. 

Ждут вас новые заданья, 

Непростые испытанья. 

Дорогие друзья! Каждый участник сегодняшних соревнований 

имеет билет спортлото. Каждый желающий может принять участие в 

игре. Второй вид соревнований начнется после проведения эстафет. 

 

Эстафета 2 

Построение то же. По сигналу участник № 1, в руках у которого 

теннисная ракетка и воздушный шар, бегом должен преодолеть 

расстояние 20 метров, при этом продвигая при помощи ракетки 

воздушный шар (ракетку держать на уровне лба, руками шар не 

поддерживать). Возвращаясь бегом, держа в руках шар и ракетку к 

линии старта, передает эстафету следующему участнику. 

Ведущий: Без спортивной подготовки 

Танцы трудно танцевать. 

Значит надо тренировки 

Никогда  не забывать. 

 

Эстафета 3 

Построение то же. Сидя на большом мяче, отталкиваясь ногами, 

допрыгать до стойки (20 метров), обогнуть ее и вернуться обратно, 

выполняя то же действие. 

Ведущий: Если хочешь стать умелым,  

Ловким, быстрым, сильным, смелым, 

Научись любить скакалки, 

Мячи, обручи и палки. 

Никогда не унывай, в цель умело попадай. 
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Эстафета 4 

Построение то же. Участник по сигналу пробегает отрезок 10 м, 

вбегает в раскрученную двумя судьями большую скакалку, выполняет 

5 прыжков (любым способом), выбегает, добегает до стойки (10 м), 

обегает ее, возвращается бегом, передает эстафету следующему 

участнику. 

Ведущий: Мы будущее России, ее защита и сила. Мы должны с 

честью служить ей. Самое главное в жизни – это быть здоровыми, а 

наше здоровье – одна из больших жизненных ценностей. И его 

обязательно нужно охранять. Поэтому мы говорим наркотикам – НЕТ! 

Да здравствует спорт! 

Ведущий: Следующий этап  – конкурс-викторина «Знаток спорта»: 

1. Почему игры называются «Олимпийские»? 

2. Какие символы Олимпийских игр вы знаете? 

3. Какие виды Олимпийских игр вы знаете? 

4. Через сколько лет проводятся Олимпийские игры? 

5. Кто возродил современное олимпийское движение? 

6. В каком году будут проводиться следующие зимние Олимпийские 

игры? 

7. Где будут проводиться зимние Олимпийские игры 2014 года? 

8. Какие по счету будут летние Олимпийские игры 2012 года? 

9. Что такое МОК? 

10. Девиз Олимпийских игр. 

11. Символ московских Олимпийских игр. 

12. В каком году проводились московские Олимпийские игры? 

13.  Где проживают спортсмены-олимпийцы во время проведения 

Олимпийских игр? 

Ведущий: Следующий этап  наших соревнований игра 

«СПОРТЛОТО». Каждый участник сегодняшних соревнований имеет 

билет спортлото. И все вы мечтаете выиграть главный приз. Для этого 



 112 

каждому из вас предстоит за 30 минут заполнить как можно больше 

клеток в ваших билетах. 

 

СПОРТЛОТО 

Фамилия _____________________ 

Имя _________________________ 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

А сейчас я познакомлю вас с тем, кто будет заполнять клеточки 

ваших билетов, если вы правильно и полностью выполните 

предложенное вам задание. 

Слушайте и не говорите, что не слышали… 

Клеточку № 1 можно заполнить, если вы сможете сделать 100 

прыжков через скакалку без остановки. 

Рядом с табличкой «Прыжки через скакалку» вас ждет судья___. 

Клеточка № 2 – необходимо попасть воланчиком для 

бадминтона в цель, находящуюся на расстоянии 3 метров. 

Клеточка № 3 -  проползти под веревкой, натянутой на высоте 

30 см. 

Клеточка № 4 – отжаться от пола 10 раз. 

Клеточка № 5 – за 30 с перенести с одного стула на другой 12 

шашек, устанавливая их в столбик так, чтобы они не рассыпались. 

Клеточка № 6 – обойти 5 препятствий с завязанными глазами. 

Клеточка № 7 – армрестлинг. 

Клеточка № 8 – перенести 5 баскетбольных мячей 

одновременно на расстояние 15 метров. 

Клеточка № 9 – с двух попыток забросить мяч в баскетбольную 

корзину. 

Клеточка № 10 – ответить на спортивные вопросы (за 1 минуту 
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назвать более 10 фамилий спортсменов стран СНГ). 

Вы познакомились с судьями, прошу судей занять свои места. 

Участникам напоминаю, что в вашем распоряжении всего 30 мин. 

Желаю вам успеха! Вперед!  

(Участники игры расходятся по станциям, выбирая себе 

маршрут самостоятельно.) 

В назначенное время (через 30–50 мин) дается сигнал 

(объявление в микрофон). Участники сдают свои лотерейные билеты. 

Судьи отбирают билеты с максимально заполненными клеточками. 

Подсчитывают баллы, выставляют командные места. Пока судьи 

подсчитывают баллы, выступают спортсмены с показательными 

номерами или проводится конкурс на лучшего знатока спорта. 

Ведущий. Внимание! Всем участникам соревнований для 

следования на парад закрытия, шагом – марш! (Звучат фанфары! 

Звучит марш!) 

Ведущий. Для подведения итогов слово предоставляется 

главному судье соревнований. Парад к спуску флага смирно! Право 

спустить флаг предоставляется капитанам команд-победителей 

соревнований. (Звучит гимн России. Спуск флага.)  

Ведущий. Ну что же, друзья, пришла пора проститься нам. 

Победили сильнейшие, но нет у нас проигравших. Каждый из вас 

одержал маленькую победу над самим собой. Вот настал момент 

прощанья, будет кратка наша речь! Говорим мы до свиданья, до 

счастливых новых встреч! 

Парад! На выход шагом марш! 
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Приложение 5 

ИГРА ПО СТАНЦИЯМ «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

 

Цель: пропаганда здорового образа жизни. 

Возраст: 11-12 лет. 

Ход игры:  

1. Разбивка на команды. Выбираются два лидера, которые набирают 

себе команду, по очереди называя имена ребят, которых они хотели 

бы видеть в своей команде. Число команд может быть больше двух. 

2. Главная задача игры – за определенное время пройти все 

станции по командному маршрутному листу, заработав при этом 

максимальное количество баллов. На каждой станции работает 

куратор (тренер, педагог, вожатый), который встречает команды, 

объясняет задание, оценивает работу команды.  

3.  Прохождение станций: продолжительность игры 1,5 часа. Время 

работы на одной станции – не более 15-20 минут. 

I. Станция «Хочу быть здоровым!»: необходимо выпустить 

листовку,  пропагандирующую здоровый образ жизни. В ней могут 

быть: слоганы, рисунки, текст. Листовка должна строго 

соответствовать теме, быть красочной, эстетически оформленной. 

II. Станция «Моѐ будущее»: команде выдаѐтся лист ватмана, на 

котором каждому из участников необходимо нарисовать свой вариант 

выбора жизненного пути. Таким образом, командный плакат будет 

представлять собой коллаж из представлений членов команды о 

своем будущем. 

III. Станция «Живая картина»: команда делится на две группы, одной 

из них дается задание  изобразить пантомимой крылатую фразу: «В 

здоровом теле – здоровый дух!», а другой –  «Минздрав 

предупреждает: курение опасно для вашего здоровья». Задача групп 

отгадать эти фразы. 
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IV. Станция «Ты можешь!»: необходимо пройти полосу препятствий, 

где нужно продемонстрировать ловкость, быстроту, смелость. 

Протяженность полосы – 30 метров, каждый участник должен еѐ 

преодолеть. Она состоит из следующих препятствий: гимнастической 

палкой, как хоккейной клюшкой, провести волейбольный мяч до 

отметки; после этого, зажав волейбольный мяч между ногами, 

доскакать до следующего этапа; затем спортивным шагом преодолеть 

очередной этап, после чего взять обруч и, ведя его впереди себя, 

достичь финиша. 

V. Станция «Азбука здоровья»: каждой команде дается по 4 буквы 

— для создания Азбуки здоровья. Пример слов, которые ребята могут 

написать: 

А – аэробика; 

И – игра; 

Б – бодрость; 

О – образ жизни; 

В – весѐлые старты. 

На предложенные слова придумать комплекс упражнений как 

доказательство важности данной оздоровительной деятельности: 

– аэробика; 

– движение; 

– игра; 

– утренняя зарядка; 

– физкультура. 

4. Критерии оценки работы команды на станции. Выполнение 

задания оценивается по следующим критериям: 

 все члены команды принимают активное участие в работе на 

станции; 

 команда работает дружно и слаженно; 

 команда задание выполняет полностью и качественно; 
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 приветствуется творческий подход к выполнению задания, 

оригинальность. 

В соответствии с заработанными баллами кураторы каждой станции 

вручают команде жетон: Красный жетон - 5 баллов; Зеленый жетон 

– 4 балла; Синий жетон – 3 балла. 

После прохождения всех станций капитаны команд прикрепляют на 

итоговый экран игры заработанные жетоны. Материалы первых двух 

станций вывешиваются на стендах для всеобщего обозрения и оценок 

жюри. Жюри, в состав которого входят кураторы всех станций, 

подводит общий результат игры. Побеждает команда, набравшая 

максимальное количество баллов. 

Оборудование: маршрутные листы, ватман, краски, кисти, карандаши, 

итоговый экран игры. 

 Образец маршрутного листа 

№ 
станции 

Название станции Время 
прибытия 

Оценка Ф.И.О. 
куратора 
станции 

1     

2     

 

Образец итогового экрана 

Название 

команды 

Наименование станций Время 

прибытия 

к финишу 

Итоговый 

балл 

        

        

        

 

5.  Награждение победителей. 
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Приложение 6 

МАТЕРИАЛЫ ЕЖЕГОДНОГО КРАЕВОГО  КОНКУРСА   
«ДЕТИ КУБАНИ ПРОТИВ НАРКОТИКОВ» 

 
Номинация конкурса: Поэтические произведения. Направление: 

спорт и здоровый образ жизни, 2007 год. 

 
Стихотворение «За здоровый образ жизни!» 

Автор: Курохтина Алена, ст. Новопокровская 

Береги свое здоровье, «нет!» – скажи невзгодам, хвори. 

Укрепляй иммунитет, сигаретам скажи «Нет!» 

Занимайся больше спортом, чаще посещай курорты, 

Бегай, прыгай от души, с физкультурою дружи. 

Знай! Здоровье нужно всем! Есть здоровье - нет проблем! 

Стихотворение « Наркотики – зло…» 

Автор: Яровая Ксения, ст. Новопашковская,  Крыловской район  

Знаем, что наркотики – зло, есть полезней эскимо! 

Если нечем вам заняться, к спорту нужно приобщаться. 

Книги умные читать, наркозло искоренять! 

Нам не нужен героин! Выбираем витамин! 

Булки с маком хороши, не хотим мы анаши! 

Запрещают нам друзья принимать наркотики: 

От наркотиков в глазах возникают  чертики! 

Детям всем напоминаю, что наркотики – беда! 

Молодежь я призываю быть здоровыми всегда! 

Стихотворение «Знай, друг, что мы за все в ответе…» 

Автор:  Даньшина Татьяна, г. Армавир 

Знай, друг, что мы за все в ответе,  

Что от наркотиков страдают дети,  

Что все болезни в них обострены,  

А ведь они надежда всей страны.  
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Чтоб не казался ты подобьем тени  

И не сидел больным на бюллетене, 

С утра полчасика займись гимнастикой,  

Прыжками, бегом, отжиманием от пластика. 

Без спорта жизнь не хороша, она не стоит и гроша. 

Здоровье что утроит?.. Тренироваться стоит… 

Стихотворение  «Мы выбираем  спорт!» 

Автор: Зубкова Елена, ст. Ярославская,  

Мостовской район 

Мы дети России! Мы дружно живем! 

Мы любим трудиться, нам дорог наш дом. 

Нам нравится спорт, мы звонко смеемся. 

Стремимся вперед – успехов добьемся! 

Мы всех призываем к занятию спортом, 

К здоровому образу жизни идем, 

Прямою дорогой шагаем мы смело, 

И правильный путь всегда мы найдем. 

Мы – дети Кубани, и здесь мы живем, 

И в ногу со временем дружно идем. 

Мы верим в Россию, мы верим в страну. 

Ведем мы нелегкую с «белым ядом» войну. 

И мы победим в этом страшном сражении, 

Никто не введет нас в соблазн, в искушенье. 

Поможем любому с пути мы не сбиться, 

Со спортом, здоровьем надолго сдружиться.  

Стихотворение «Спорт – это здоровье, радость и успех!» 

Автор: Васильев Юрий, Темрюкский район 

Что такое удача? Я хотел бы узнать. 

Я хочу птицу счастья вдруг случайно поймать. 

Я хочу вместе с ветром ей навстречу лететь 



 119 

И невзгодам с улыбкой в лицо посмотреть. 

Что такое усталость? Знать не хочется мне! 

Спортом я занимаюсь, он полезен вполне: 

Бодрость, сила и ловкость мне, бесспорно, друзья. 

Скорость, меткость, сноровка развивают меня. 

Что такое здоровье я всегда должен знать! 

Быть здоровым – так важно! Каждый должен понять. 

Стадион и скакалка, солнце, воздух, вода, 

Физкультура, закалка будут в моде всегда! 

Что такое пассивность? Знать совсем не хочу! 

На футбольном я поле бью с душой по мячу. 

Верю: спорт – это сила! Знаю: спорт – это класс! 

Гол  забью я красиво и порадую  вас. 

Что такое победа? Знать сейчас я хочу! 

Победить боль и скуку мне теперь по плечу. 

В жизни стать чемпионом мне поможет движенье, 

Смело к цели стремлюсь и к большим достижениям! 

Что такое безделье? Ты узнать не пытайся! 

Лучше вместе с друзьями спортом ты занимайся. 

Веселись и играй, верь, мечтай, развивайся! 

К доброй цели стремись и  побед добивайся! 

Стихотворение «Я и спорт» 

Автор: Горбачев Александр, пос. Ахтырский, Абинский район  

Бросай курить! Вставай на лыжи!  

Здоровьем будешь не обижен. 

Будешь крепок и силен, и в спорте станешь чемпион. 

Все будут спрашивать совет: Как стать спортсменом?  

Выйти в свет? 

Совет один: дружи со спортом, гражданин! 
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Стихотворение 

Автор: Артюхова Нина, с. Ейское Укрепление, Щербиновский район 

Подружись ты с физкультурой, полюби здоровый спорт, 

Делай все ты по порядку! По утрам вставай с зарядкой. 

А наркотики и пиво выбрось в урну, не глупи! 

И здоровый образ жизни тебе будет по пути. 

Стихотворение  «Свет» 

Автор: Диденко Дмитрий, ст. Придорожная, Каневской район 

Предо мною жизненный путь.  

Как с него мне сейчас не свернуть? 

Как дорогу свою мне найти? Кого встречу на нем впереди? 

Знаю точно одно я, друзья, без любви не прожить мне и дня, 

Не прожить без цветов и стихов,  

Не прожить без друзей и врагов. 

И так хочется вихри кружить! И так хочется верить, любить! 

И моря, и льды покорять! И так хочется всем доверять 

Знайте, солнечный свет во мне, он осветит дорогу во мгле 

Никому, ни за что, никогда не разрушить его, господа! 

Руки грязные – прочь от меня! Мое сердце для вас – броня! 

Нет – наркотикам! Грязи – нет! Не разбейте солнечный свет! 

Стихотворение  «Спорт тебе нужен» 

Автор: Сугак Анна, ст. Ставропольская, Северский район 

Когда тебе плохо и ты одинок,  

Друг не ответил на пятый звонок, 

Дома бардак, на уроках – тоска. 

– Нечем заняться?! Спортзал есть всегда! 

Там сила, здоровье, энергии взрыв, там все мы – команда, 

Там ты не один! Каждый там нужен, 

Но, прежде всего, спорт нужен тебе, – без него ты никто!!! 
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Стихотворение «Мы выбираем будущее» 

Автор: Мельник Артур, с. Береговое, г. Геленджик 

Мы жить хотим! Вперед смотреть с надеждой. 

Мы говорим рассветам новым  ДА! 

Пусть правят в мире доброта и  нежность. 

Мы говорим любви и дружбе ДА! 

Мы совершать открытия хотим 

Со временем шагаем в ногу. 

Мы говорим науке ДА! 

Мы созидаем! Дайте нам  дорогу! 

Пусть этот мир наполнит красота, 

И музыка врачует души. 

Мы говорим искусству  ДА! 

…Послушай! 

Это детский смех. В нем все: 

И яркость звезд, 

И необъятность небосвода, 

И капельки дождя, 

И солнца свет.  

Мы выбираем будущее – ДА! Наркотикам в нем места – НЕТ! 

Басня: «Нет в сигарете пользы, только вред» 

Автор: Ильичев Андрей, с. Белая Глина, Белоглинский район 

Однажды юный воробей со стаей галок подружился. 

Клевал овес в полях и в облаках кружился. 

День был безумно долог, воробышек устал кутить. 

И вот настало время покурить. 

Птенец еще не знал такой утехи. 

В его сознании наметились огрехи… 

Кружилась голова, «в зобу дыханье сперло», 

И удушающий комок сдавил воробышку все горло. 
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Тряслись колени, и ослабли мышцы в крыльях, 

И наш младенчик не способен уж на минимум в усильях… 

Очнулся воробей, когда уж был в больнице. 

Вокруг него в халатах белых ходят птицы. 

По-прежнему кружится голова. 

И издалека слышит наш  птенец слова: 

«Воробышек, как ты, однако, глуп и сер без меры. 

Нет пользы в никотиновой химере. 

Скажу еще, хотя «не раз твердили миру», 

Живи и наслаждайся, даже если хочешь роком, 

Но не губи себя ты человеческим пороком». 

Мораль сей басни такова: 

Запомни птицы-медика слова: 

«Нет в сигарете пользы, только вред, 

А никотин несет с собой немало бед». 

Стихотворение «Наркотик – не игрушка» 

Автор: Потапова Ирина, ст. Новотитаровская 

Жил-был ежик на опушке, в детстве он играл в игрушки. 

А когда подрос немного, позвала его дорога. 

Сам, без мамы, он пошел и бутылочку нашел. 

А в бутылочке таблетки, словно сладкие конфетки. 

Тут зайчишка прискакал, тихо ежику сказал: 

– Ты не брал бы их, дружок! Я вчера шел на лужок 

И такое тут видал –  Это волк их раскидал! 

– Не нужны они ему… Я, пожалуй, их возьму. 

– Что ж, советовать не стану, но от волка жди обмана. 

– Мне советы ни к чему: не пристало мне, ежу, 

Волка серого бояться! Пойду дальше прогуляться. 

Взял и съел одну «конфетку», а потом еще таблетку… 

Незаметно время шло, уж смеркаться начало. 
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Ежик слышит сквозь дрему: плачет мама по нему. 

А проснулся он в больнице. Хочет еж воды напиться – 

Видит маму пред собой, та качает головой: 

– Что ж, сынок, ты натворил? Ты себя чуть не сгубил! 

Оказались те таблетки были вовсе не конфетки, 

А наркотики они. Впредь себя ты береги, 

Знай: наркотики опасны, и последствия ужасны. 

С этих пор в густом лесу знает каждая зверушка, 

Что наркотик не игрушка. 

Стихотворение «Кубань против наркотиков»  

Автор: Вашкина Елена, г. Ейск 

Милая Родина! Малая родина! 

Свет мой – Кубань! Степи раздольные, 

Степи привольные – все это ты, дорогая Кубань! 

Было время темное, было время грозное, 

Враг стеной стоял у твоих ворот. 

Ты сумела выстоять, ты сумела выдержать 

Гордая, свободная возродилась вновь. 

Но опять беда подступила к нам: 

Наркомании волна захлестнула край, 

Унося с собой жизни юные. 

Дети Кубани! Дети России! 

Вместе мы с вами мощная сила, 

Мы победим, одолеем врага: 

Здравому смыслу – Да! Да! Да! 

Пагубным наркотикам – Нет! Нет! Нет! 

Стихотворение «Добрые советы» 

Автор: Бережная Арина, г. Краснодар 

Раз, два, три, четыре, пять – снова рано мне вставать. 

Впрочем, я не огорчаюсь, я зарядкой занимаюсь. 
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Двести метров пробегаю, сто – в бассейне  проплываю, 

А еще кручу педали, чтобы ноги крепче стали. 

А потом бегу я в школу, одноклассники – умора, 

Еле с сумками бредут, на ходу, гляди, заснут. 

Я совет им всем дала: прямо с раннего утра 

С ленью-матушкой расстаньтесь, физкультурой занимайтесь. 

Спорт нам мышцы укрепляет и здоровье закаляет, 

Продлевает жизни годы, преграждает путь к невзгодам! 

 

ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ПОСТАНОВКА «СКАЗКА О ВРЕДЕ КУРЕНИЯ» 

(материал конкурса 2004 года) 

Сказка адресована учащимся младших классов, может быть поставлена как 

школьниками этой возрастной группы, так и старшеклассниками. 

(Автор – Сердюк А.) 

(Звучит космическая музыка, под звуки которой инопланетяне 

появляются на сцене.) 

Инопланетянка  (обращаясь в зал): 

Планета ваша далеко 

К вам миллионы лет пути, 

Добраться было не легко, 

Не просто вас, землян, найти. 

Инопланетянин (осматриваясь): 

Планета, словно вся в дыму, 

Откуда эти гарь и пыль? 

У нас в Галактике давно  

Летает воздухомобиль. 

(На сцене появляются земляне.) 

Первый землянин (обращаясь к инопланетянам): 

Вы так порадовали нас,  

Проделав очень трудный путь. 



 125 

Чтоб сил прибавилось у вас, 

Зовем с дороги отдохнуть. 

Второй землянин: 

Ваш образ жизни нам неведом: 

Что можно вам, а что нельзя… 

Но вас встречает вкусным хлебом 

Гостеприимная Земля. 

(Земляне протягивают поднос с круглым хлебом инопланетянам.) 

Инопланетянка: 

О, как воздушен он и вкусен! 

Нас научите печь его. 

Как видно, пекарь ваш искусен. 

А мы вам дарим молоко. 

Инопланетянин: 

Наш Млечный Путь в молочных реках,  

Взбиваем масло мы из рек. 

И по галактикам в тарелках 

Развозим это, Человек! (показывает молоко и масло) 

Инопланетянка: 

Наш скромный дар 

Земле красивой, как светлица. 

Пусть хлеб земли  

Со звездным маслом единится 

(протягивает масло землянину) 

(Первый землянин мажет хлеб маслом; разливают молоко по 

кружкам. Пьют молоко, закусывая хлебом. По сцене спускается 

дым.) 

Инопланетянка: 

Я чувствую, слабее стала, 

Вдруг закружилась голова, 
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Глазами видеть перестала. 

Инопланетянин:  Дым… Началась у вас война? 

Первый землянин   (удивленно): 

Вы сигареты не видали,  

Которая дымится изо рта? 

Инопланетянин: 

Друзья, вы, кажется, пропали! 

В дыму несчастная Земля! 

Инопланетянка: 

Как можно видеть, слышать, думать. 

Когда вокруг туман и смрад? 

Страшнее вещи не придумать 

Для ваших взрослых и ребят! 

Инопланетянин: 

В тарелку! Мигом улетаем, 

Не сможем долго мы дышать. 

Слух, зрение, мозг – все погибает! 

Не знаем мы, как вас спасать. 

Инопланетянин и инопланетянка вместе:  Прощайте! 

(Инопланетянка уходит, опираясь на плечо инопланетянина. Звучит 

космическая музыка, под которую слышны звуки улетающей 

тарелки.  

Земляне, помахав руками, опускают головы.) 

Первый землянин: 

Как хорошо все начиналось: Хлеб, масло, чудо-молоко… 

Второй землянин: 

И так внезапно оборвалось… 

Они теперь уж далеко. 

Третий землянин: 

Спасенье в нас самих, земляне! 
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Мы скажем никотину: «НЕТ»! 

Вернитесь, инопланетяне! 

Мы станем лучшей из планет!  

Четвертый землянин: 

Пусть не страдают больше люди 

В дыму чадящих сигарет. 

Науку эту не забудем 

Все хором: И никотину скажем: «НЕТ»! 

(Выходят все участники спектакля, исполняют финальную песню на 

мотив В. Шаинского «Улыбка».) 

Нас рекламой с толку сбить нельзя. 

Рекламируют что нужно и не нужно. 

Что же выбрать, милые друзья? 

«Только лучшее!» – ответим мы вам дружно. 

Припев:  

И тогда наверняка скажем вредному: «Пока!» 

Мы здоровыми хотим служить Отчизне. 

И на целый белый свет никотину скажем: «НЕТ!» 
Голосуем за здоровый образ жизни. 

Быть рекламе только для добра. 

Что полезно рекламируйте нам, люди! 

Понимает ваша детвора, 

О здоровье мы теперь не позабудем.  

Припев: 
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Приложение 7 

ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

о Центре профилактики наркомании  вуза (ССУЗа) 

 

I. Общие положения 

1.1. Центр профилактики наркомании (далее – Центр) – 

временный творческий коллектив вуза (ССУЗа), созданный из числа 

специалистов воспитательно-профилактической системы учреждения 

с целью оптимизации деятельности вуза (ССУЗа) в сфере 

профилактики наркомании. 

1.2. Создание Центра, утверждение его положения и состава, 

реорганизация и ликвидация Центра осуществляются руководителем 

вуза (ССУЗа).  

 

II. Основы деятельности Центра 

2.1. Целью работы Центра являются организация 

профилактической антинаркотической работы среди студентов вуза 

(ССУЗа), разработка и апробация технологий профилактики 

наркомании  среди молодежи. 

2.2. Деятельность Центра осуществляется на основе 

утвержденной руководством учреждения программы профилактики, 

которая включает в себя: проведение мероприятий, связанных с 

изучением проблемы по профилактике потребления наркотиков 

различными категориями населения, прежде всего молодежью, а 

также мониторингом наркозависимости среди студентов вуза (ССУЗа); 

разработку и внедрение различных моделей (образовательной, 

организационной, педагогической, управленческой, 

исследовательской, социальной и т. п.) физкультурно-

профилактической работы среди молодежи в вузе (ССУЗе), регионе; 

организацию лекций, «круглых столов», семинаров, спортивных 
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соревнований и других массовых мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа жизни среди студентов; проведение 

региональных и всероссийских конференций, форумов по проблемам 

здорового образа жизни и применения средств физической культуры в 

профилактике наркомании; обучение физкультурно-спортивных 

работников технологиям профилактики наркомании среди детей, 

подростков и молодежи; поддержку деятельности волонтерской 

физкультурно-профилактической агитбригады, методическое 

обеспечение еѐ деятельности, обучение участников волонтерской 

агитбригады основам профилактики наркомании; организацию 

мероприятий по пропаганде здорового образа жизни и средств 

физической культуры в профилактике наркомании; подготовку и 

издание учебных и методических материалов, программ курсов для 

различных категорий населения и другой печатной продукции, 

направленной на достижение цели; изучение и распространение в 

регионе опыта работы учреждений и организаций по профилактике 

наркомании и организации здорового образа жизни детей, подростков, 

молодежи. 

2.3. Центр может осуществлять свою деятельность за пределами 

учреждения, принимать участие в городских и краевых мероприятиях. 

 

III. Управление деятельностью Центра 

3.1. В своей деятельности Центр руководствуется 

законодательством Российской Федерации и настоящим Положением. 

3.2. Для организации текущей деятельности Центра создается 

временный творческий коллектив из числа сотрудников вуза (ССУЗа) 

и привлеченных специалистов. В его состав могут входить: 

преподаватели физической культуры, ОБЖ, медицинские работники 

(наркологи и др.), психологи, педагоги, другие заинтересованные 

специалисты. Оплата труда работникам временного творческого 
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коллектива может осуществляться на основе действующих условий 

оплаты труда в отраслях народного хозяйства, в том числе и по 

трудовому соглашению, в пределах имеющихся средств. 

3.3. Расходы по оплате труда привлеченных специалистов и 

обслуживающего персонала, не вошедших в число их участников, 

производятся в размерах, принятых для оплаты труда аналогичных 

работ в отраслях и с учетом фактического объема выполненных 

работ. 

3.4. Возглавляет деятельность Центра руководитель творческого 

коллектива, утвержденный приказом руководителя вуза (ССУЗа). В 

обязанности руководителя Центра входит: осуществление 

координации деятельности Центра, контроль за реализацией 

программы профилактики, общее руководство подготовкой и 

проведением мероприятий Центра. 

3.5. График работы Центра составляется с учетом создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха. 

3.6. Центр несет ответственность за соответствие форм, методов 

и средств организации мероприятий задачам и целям программы 

профилактики; за невыполнение функций, определенных программой 

деятельности Центра; за реализацию не в полном объеме программы 

в соответствии с утвержденными планами проведения мероприятий; 

иное, предусмотренное законодательством Российской Федерации. 

 

IV. Имущество и средства Центра 

4.1. В целях обеспечения деятельности Центра руководство вуза 

(ССУЗа) обеспечивает Центр помещением, необходимым инвентарем 

и оборудованием, а также иным имуществом, необходимым для 

осуществления его деятельности. 

4.2. Финансирование деятельности Центра осуществляется в 

пределах имеющихся средств учреждения. Администрация вуза 
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(ССУЗа) может поручать Центру проведение соответствующих 

мероприятий в рамках реализации целевых программ (городских, 

краевых, федеральных), в этом случае финансирование мероприятий 

осуществляется за счет средств соответствующего бюджета.  

4.3. Другими источниками финансирования Центра могут стать: 

• добровольные пожертвования физических и юридических лиц; 

• другие источники в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

4.4. Центр отчитывается о проделанной работе перед 

руководством вуза (ССУЗа) в соответствии с установленной формой.  
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 Приложение 8 

ПРИМЕРНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ  

о волонтерской агитбригаде среднего/высшего учебного 

заведения 

 

1. Общие положения. Волонтерская агитбригада – это 

самодеятельное общественное объединение студентов 

среднего/высшего учебного заведения. Волонтерская агитбригада 

создается по инициативе студентов при поддержке Центра (кабинета) 

профилактики наркомании учебного заведения. В своей деятельности 

волонтерская агитбригада руководствуется настоящим положением. 

 

2. Цель работы волонтерской агитбригады. Целью работы 

волонтерской агитбригады является повышение эффективности 

антинаркотических физкультурно-профилактических мероприятий, 

проводимых вузом (ССУЗом).  

 

3. Задачи волонтерской агитбригады: пропаганда физкультуры 

и спорта среди студентов; формирование имиджа молодого человека, 

ориентированного на здоровый образ жизни; просвещение 

сверстников о последствиях употребления наркотиков. 

 

4. Направления деятельности. Деятельность волонтерской 

агитбригады осуществляется в следующих направлениях: разработка 

физкультурно-профилактических сценариев агитбригадных 

выступлений, применимых в различных условиях (открытое 

пространство, закрытое помещение и т. д.), распространение 

профилактических листовок, буклетов, плакатов; организация и 

проведение выступлений волонтерской агитбригады с 

использованием в своей деятельности средств физкультурно-
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спортивной антинаркотической агитации детей, подростков и 

молодежи.  

 

5. Состав волонтерской агитбригады. Участие в волонтерской 

агитбригаде добровольное. Участники волонтерской агитбригады  

активные студенты вуза (ССУЗа), сторонники здорового образа жизни.  

 

6. Управление волонтерской агитбригадой.  

Возглавляет агитбригаду капитан, который избирается 

большинством голосов путем простого голосования участников. 

Обучение участников основам профилактики наркомании, 

методическая поддержка волонтерской агитбригады может 

осуществляться Центром (кабинетом) профилактики наркомании или 

заместителем руководителя учреждения, в компетенцию которого 

входит организация воспитательно-профилактической работы.  

 

7. Дополнительные положения. Наиболее активные участники 

волонтерской агитбригады могут быть поощрены грамотами, 

благодарственными письмами, а также приказом руководителя вуза 

(ССУЗа) на основании заявления руководителя Центра (кабинета) 

профилактики наркомании. Для участия в тематических мероприятиях 

студенты волонтерской агитбригады могут освобождаться от учебных 

занятий по заявке руководителя Центра (кабинета) профилактики 

наркомании с разрешения администрации вуза (ССУЗа).  
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Приложение 9 

СЦЕНАРИЙ 

ВЫСТУПЛЕНИЯ ВОЛОНТЕРСКОЙ АГИТБРИГАДЫ 

 

(До начала мероприятия волонтерами Центра профилактики 

наркомании оформляются площадки, на которых планируется 

проведение праздника: вывешиваются банерные перетяжки, плакаты, 

оформляется место для работы консультанта Центра профилактики 

наркомании: выставляется стол, устанавливается табличка с 

надписью «Консультант». На столе  определяется место для 

проведения конкурса слоганов на тему «Спорт, здоровье, жизнь»: 

устанавливается ящик для сбора слоганов, ручки и запас бумаги для 

их написания. Под столом выкладываются призы для награждения 

победителей конкурса слоганов.  За столом находятся двое из 

участников волонтерской агитбригады, отвечающих за проведение 

конкурса слоганов. Остальные участники волонтерской агитбригады 

выстраиваются по обе стороны сцены или площадки для 

выступления.) 

Диктор: Вас приветствует волонтерская агитбригада Центра 

профилактики наркомании Кубанского государственного университета 

физической культуры, спорта и туризма. Они спортсмены, они точно 

знают, как прекрасна жизнь без наркотиков. Если молодежь 

спортивна, все наркотики бессильны!!! 

(Звучит музыкальный фрагмент, участники волонтерской бригады 

выбегают под музыку и выстраиваются в 1 или 2 шеренги, в 

зависимости от возможностей места  проведения мероприятия.) 

1 выступающий: Сегодня очень трудно найти человека, которому 

наркотики прямо или косвенно не причинили боль! Лично для меня  

наркомания – это мой друг детства, который 2 года назад умер от 

передозировки. Ежегодно в России гибнет 120 тысяч чьих-то друзей. 

2 выступающий:  Для меня наркомания – это моя родная сестра, 

которую наркоман испугал и ограбил на улице ради дозы. 

3 выступающий:  Для меня наркомания – это мой сосед, который в 23 

года умирает от СПИДа, наблюдая, как жизнь других молодых и 



 135 

успешных людей продолжается. 

4 выступающий:  Это одурманенные наркотиками водители, каждый 

день нарушающие чьи-то планы на жизнь. 

5 выступающий:  Это новорожденные, рожденные, чтобы умереть – 

дети, зачатые в дурмане. 

6 выступающий:  Это террористы, приносящие всем боль и 

страдания. Норд-Ост, Беслан, Буденновск.  

7 выступающий:  Это миллионы наших сверстников, страдающие от 

того, что сделали всего один неверный шаг – самый первый! 

8 выступающий:  Наши матери никогда не будут плакать от стыда! 

9 выступающий:  Наши жизни никогда не станут мишенью для 

наркоторговцев! 

10 выступающий:  У нас впереди настоящая жизнь, полная 

впечатлений и открытий, потому что наш девиз (все вместе): 

ЗДОРОВЬЕ, МОЛОДОСТЬ, УСПЕХ! 

(Происходит перестроение по трем группам. Звучит тихая 

фоновая ритмичная  музыка.) 

1 группа (все вместе): 

Мы – добровольцы, и тем сильны! Огонь так ярок в сердцах горящих! 

Для счастья были мы рождены! Для дел серьезных и настоящих! 

2 группа (все вместе): 

Мы – волонтеры, и нам пора слова о жизни на небе высечь! 

Нас было мало еще вчера! Нас завтра будет десятки тысяч! 

3 группа (все вместе): 

Все наши силы объединим! Дурман смертельный уйдет из жизни! 

Свои успехи мы посвятим родной Кубани, родной Отчизне! 

(Происходит перестроение. Музыкальный фрагмент звучит громко. 

Основная часть участников агитбригады выстраивается в 

трехъярусную пирамиду. Остальные выстроены с двух сторон 

пирамиды. Музыка затихает. Звучит текст.) 

Торжествуют молодость, спорт, успех, любовь! 

В жизни места нет для наркомании! 

(Верхний участник пирамиды раскрывает флаг Кубани.) 

Так манит грядущее, что вскипает кровь 
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Волонтеров, преданных Кубани! 

(Звучит музыкальный фрагмент, все волонтеры, кроме одного, 

убегают со сцены, площадки./ 

Волонтер: Дорогие друзья! Сегодня мы проводим для вас конкурс 

слоганов, кричалок на тему «Спорт, здоровье, жизнь» Все, что вы 

придумаете за время нашего праздника, вы можете написать на 

листке бумаги и опустить его в специальный оранжевый ящик. По 

окончании конкурса мы наградим авторов самых интересных 

слоганов. 

(Волонтер уходит со сцены, площадки. Проводится основное 

мероприятие. По окончании основного мероприятия 2 

ответственных волонтера подводят  итоги конкурса слоганов, 

вручают призы победителям, остаются на сцене для 

завершающего выступления.) 

1 выступающий: Заканчивается сегодняшний праздник, но не 

заканчивается наша дружба со спортом и физической культурой! Ведь 

нельзя прекратить дружбу, например, с воздухом, с водой. Можно 

погибнуть.  

2 выступающий:  Посмотрите по сторонам! Cколько вокруг сильных, 

здоровых молодых людей, которых абсолютно не привлекают 

наркотики. Они  - хозяева  своей судьбы. Сделай свой выбор в пользу 

здоровья и успеха.   

1 выступающий:  Тебя ждут спортзалы и стадионы,  горные вершины 

и морские глубины. Жизнь, наполненная смыслом достижения и 

побед.  

2 выступающий: Футбол, волейбол, гандбол, плавание, велоспорт, 

горные лыжи, гребля, туризм… Можно долго перечислять. А можно 

начать заниматься и добиваться успехов.  

(Вместе) Наш выбор – здоровье, молодость, успех! (Уходят под 

жизнеутверждающую музыку.) 



 137 

Приложение 10 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ СРЕДИ СТУДЕНТОВ  

«Волонтерские каникулы»  

 

I. Цель конкурса: формирование в молодежной среде таких 

жизненных ориентиров, как здоровый образ жизни, ответственность 

каждого за собственное здоровье посредством развития краевого 

волонтерского движения.  

II. Задачи конкурса: 

  Предоставление возможности самореализации студентам-

волонтерам в сфере профилактической антинаркотической работы. 

  Организация волонтерами из числа студентов вузов и ССУЗов 

края профилактической работы на площадках по месту жительства в 

свободное от учебы время. 

  Поиск новых оригинальных форм пропаганды здорового образа 

жизни по месту жительства.  

  Популяризация здоровых форм досуга, массового спорта. 

III. Участники конкурса. В конкурсе могут участвовать студенты 

или группы студентов не более 3 человек любого вуза или ССУЗа 

Краснодарского края. 

IV. Место организации профилактических мероприятий: 

любая дворовая площадка  края. 

V. Время проведения конкурса: январь-апрель. 

VI. Номинации конкурса:  

 Лучшая однодневная акция «Что зависит от меня?» 

 Лучший многодневный проект (3 и более дней) «Мы вместе 

можем все!» 

VII. Условия проведения конкурса: студент или группа 

студентов не более 3 человек направляют в адрес оргкомитета 
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конкурса заявки об участии. Заявки принимаются после обязательной 

процедуры собеседования и консультации в Центре (кабинете) 

профилактики наркомании по вопросам специфики работы с детьми и 

подростками по месту жительства.  Группу могут организовать 

студенты различных учебных заведений. Работа участников должна 

фиксироваться на фотоносителях. По окончании работы в 

установленный срок в адрес оргкомитета необходимо отправить в 

произвольной форме составленный фотоотчет о проделанной работе. 

Оргкомитет конкурса оставляет за собой право посетить любую из 

заявленных площадок в момент проведения мероприятия. 

VIII. Критерии оценки: оригинальность, профессионализм, 

новаторство. 

IX. Подведение итогов и награждение победителей.  Итоги 

конкурса подводит жюри по каждой номинации. Победители 

награждаются благодарственными письмами Госнаркоконтроля и 

памятными призами. В случае, если участником конкурса является 

группа студентов, то приз выдается на группу. 
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Приложение 11 

 
СЦЕНАРИЙ ТОРЖЕСТВЕННОГО ОТКРЫТИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОГО ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ФОРУМА 
«ВОЛОНТЕРЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 
Место проведения: актовый зал КГУФКСТ (ул. Буденного, 161). 
Время проведения: 5 сентября 2007 года в 11 часов. 
 Актовый зал оформлен тематическими плакатами, цветами. 

Звучит музыка. 
10.00. - регистрация, вручение сувенирной продукции участникам 

Форума. 

10.45 - участники форума рассаживаются по своим секторам актового 

зала (Казахстан, Армения, Москва, Камерун, Иордания и сборная 

команда Краснодарского края).  

У каждой команды – судья при участниках (студент 3 курса 

факультета физической культуры) с трафаретом, на котором указана 

страна. На всех участниках надеты форменные шейные платки, 

козырьки. 

Ведущий.  Внимание! До начала торжественного открытия II 

Международного детско-юношеского форума «Волонтеры здоровья» 

осталось 5 минут! 

Объявляется минутная готовность! 

11.00 — Открытие Форума. Звучат фанфары. 

Ведущий: 

Юность, как безоблачное небо,  

Золотая, звонкая заря. 

Наступленье дня, в котором не был, 

И в который входишь ты не зря! 

Входишь ты – безудержный и щедрый 

Открывать, бороться и любить. 

И души сияющие недра 

Как источник счастья отворить! 
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Новый день прекраснейшей планеты   

Защитим от наркотемноты. 

Волонтерам по плечу все это.  

Волонтеры - это я и ты. 

Преисполнившись патриотизма 

Заявляем: курс - один для всех, 

Каждый увезет в свою Отчизну 

Наш девиз -  здоровье, спорт, успех! 

Ведущий: Внимание! Знаменосцы! На торжественное открытие  

Международного детско-юношеского форума «Волонтеры здоровья» 

шагом - марш! (Звучит марш Батуринского полка. Порядок выхода: 

через одного знаменосца  студент с трафаретом, на котором 

указана страна.) 

Ведущий: Вот они, гонцы доброй воли из разных стран, приехавшие 

сегодня на Кубань, чтобы заявить на весь мир – нам нужна здоровая, 

стабильная жизнь, наполненная добрыми делами и стремлением к 

профессиональным вершинам! Давайте все вместе поприветствуем 

делегации из Казахстана, Армении, Камеруна, Иордании, Москвы и 

сборную команду Краснодарского края. Организаторами Форума 

являются: 

 Кубанский государственный университет физической культуры, 

спорта и туризма; 

 департамент молодежной политики Краснодарского края; 

 региональное управление РФ по контролю за оборотом наркотиков 

по Краснодарскому краю; 

 общественная организация Краснодарского края «Родители против 

наркомании». 

Слово для открытия Международного детско-юношеского форума 

«Волонтеры здоровья» предоставляется … 

(Приветственное слово к участникам форума, объявление 
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открытия Форума. Звучит торжественная музыка.) 

Ведущий: На нашем празднике присутствуют почетные гости... 

(Представление гостей.) 

Ведущий: Разрешите мне зачитать приветственные телеграммы, 

поступившие в адрес участников Форума... (зачитываются 

приветствия). 

(Почетные гости произносят приветственные слова.) 

Ведущий: Внимание знаменосцы! На выход шагом марш! (Участники 

рассаживаются на свои места в зале.) 

Ведущий:  Давайте все вместе посмотрим фильм о том, как все 

начиналось. 

(Демонстрация фильма.) 

Ведущий: Нас пришли приветствовать волонтеры Краснодарского 

педагогического колледжа № 3. Это настоящие мастера своего дела, 

готовые делиться волонтерским опытом со всеми, кто пожелает 

заниматься этим благородным делом. 

(Выступление волонтеров Краснодарского педагогического 

колледжа № 3.) 

Ведущий: А сейчас мы предоставим слово нашим гостям. И первыми 

мы попросим подняться на сцену ребят из Республики Казахстан.   

(Выступление представителей Казахстана. Показательные 

выступления спортсменов КГУФКСТ. Выступление гостей из 

Камеруна, Иордании.) 

Ведущий: Мне очень приятно отметить, что Республика Армения уже 

второй раз участвует в нашем Форуме. Поприветствуем наших гостей 

из этой солнечной страны.   

(Выступление делегации Армении, танец Кочари.) 

Ведущий: Этот зажигательный национальный танец был исполнен 

танцевальным коллективом отделения Союза армян России по 

Краснодарскому краю в поддержку делегации из Армении. 
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(Выступление гостей из Армении.) 

Ведущий: Есть еще одна команда, которая преданно приезжает на 

Кубань, чтобы поддержать  набирающее силы волонтерское 

движение. Это команда  сердца России – из нашей столицы Москвы. 

(Выступление команды г. Москвы.) 

Ведущий: Волонтерство на Кубани развивается не только на уровне 

студенчества. В школьной среде уже есть такие активисты, что будьте 

уверены, до того как наркоторговцы завербуют молодых людей в 

армию зависимых, эти волонтеры уведут их в спортзалы и на 

стадионы. Давайте поприветствует волонтерский отряд средней 

школы № 64 г. Краснодара. 

(Выступает волонтерский отряд СОШ № 64.) 

Ведущий: А теперь слово предоставляется тем, для кого Кубанское 

небо является родным – сборная команда Краснодарского края. 

Помощниками в их выступлении будут студенты кафедры 

безопасности жизнедеятельности и профилактики наркомании нашего 

университета. (Выступает сборная команда Краснодарского края. 

Студенты КГУФКСТ выполняют пирамиду.) 

Ведущий: Завершает торжественное открытие молодой, но очень 

талантливый и уже известный по всей Кубани  исполнитель рэпа Гоша 

Матарадзе. Гоша является одним из первых волонтеров  города 

Краснодара. И мне очень приятно объявить, что именно он, завершая 

сегодняшнее мероприятие, исполнит свое новое произведение, 

посвященное нашему Форуму. (Гоша Матарадзе исполняет рэп.) 

Ведущий:  На этом мы завершаем сегодняшний праздник, но это 

означает лишь одно – очередной Форум волонтеров здоровья открыт. 

Здоровая планета начинается со здоровой Кубани. Удачи вам всем, 

дорогие участники форума, гости, студенты, все, кому небезразлична 

судьба молодого поколения. До новых встреч! (Звучит 

торжественная музыка. Все расходятся.) 
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Приложение 12 

ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО 
 участников II Международного детско-юношеского Форума 

«Волонтеры здоровья» к молодежи всех стран   

 

Это письмо – обращение ко всем молодым людям нашей 

планеты! Наша жизнь сегодня все больше похожа на выживание  

среди изобилия наркотических веществ, алкоголя и табака. Все это 

под видом  великого блага навязывается нашим сверстникам не 

только наркоторговцами, но и легальной коммерческой рекламой, 

низкопробными фильмами, недобросовестными авторами 

третьесортных средств массовой информации, преподносящих жизнь 

«под допингом» как возможный стиль жизни.  

Это привело к тому, что только в России ежегодно от 

передозировки наркотических средств погибают более 100 тысяч 

молодых людей. Если к этой страшной цифре прибавить число тех, 

кто попал под колеса одурманенных водителей, пострадал от рук 

террористов-наркоманов, умер от СПИДа и гепатита, то 

напрашивается один вывод – медлить нельзя. Нужно действовать!!! 

Выход есть! Выход один! Здоровый образ жизни! Жизнь без 

дурмана! Мы обращаемся ко всем, кому небезразлична судьба его 

семьи, улицы, города, страны, планеты! Все прекрасное в жизни 

может очень быстро погибнуть, если не противостоять пандемии 

наркомании сообща! 

Идите в спортзалы, на стадионы, наполняйте свою жизнь 

смыслом достижения и побед! Занимайтесь физической культурой, 

спортом, приобщайте к этому своих знакомых и друзей!  Мы, 

волонтеры здоровья, призываем всех в свои ряды! 

 

Новый день  

прекраснейшей планеты 

Защитим от наркотемноты. 

Волонтерам по плечу все это. 

Волонтеры - это я и ты. 

Преисполнившись патриотизма 

Заявляем: курс - один для всех, 

Каждый увезет в свою Отчизну 

Наш девиз –  

здоровье, спорт, успех! 

Участники II Международного детско-юношеского Форума  

«Волонтеры здоровья», г. Краснодар, Россия 
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Приложение 13 

ПРОГРАММА ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЙ АКЦИИ 

«КУБАНЬ БЕЗ НАРКОТИКОВ» 
 

Примечание: программа акции разработана и апробирована 

специалистами и волонтерами Краснодарской краевой общественной 

организации по реабилитации наркозависимых, профилактике 

алкоголизма и наркомании «Путь спасения». 

Цели программы: пропаганда здорового образа жизни, снижение   

факторов   риска   обращения   к   психоактивным веществам   в   

стрессовых ситуациях. 

Задачи:  

1. Формирование у молодежи установки на здоровый образ 

жизни, используя средства физической культуры. 

2. Информирование молодежи о негативных последствиях 

употребления психоактивных веществ.  

3. Обеспечение возможности общения молодых людей со 

сверстниками-волонтерами, не склонными к девиантному поведению. 

Ожидаемые результаты: 

- оздоровление демографической ситуации в крае; 

- создание в молодежной среде модного имиджа человека, 

ведущего здоровый образ жизни; 

-  уменьшение факторов риска употребления наркотических и 

других ПАВ; 

- увеличение числа сторонников волонтерского 

антинаркотического движения на Кубани. 

Методы реализации: 

- подготовка волонтеров, ведущих здоровый образ жизни, 

обладающих соответственными личностными качествами и 

творческим потенциалом для проведения акций.  
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- подготовительный этап разработки акции: тиражирование анкет, 

подготовка технических средств: музыкальных и спортивных, 

приобретение призового материала, репетиции, согласование акции с 

администрацией того или иного округа края, директором учебного 

заведения, православным священником, региональным управлением 

ФСКН по Краснодарскому краю и Республики Адыгея. 

- проведение духовно-просветительской антинаркотической 

акции: 

- представление волонтерской группы, целей данного 

мероприятия;  

- проведение конкурсов для создания доверительной атмосферы;  

- выступления представителей службы Госнаркоконтроля, врача-

нарколога, психолога, православного священника, бывшего наркомана 

с просмотром видеоматериалов (в разных вариациях); 

- демонстрация мини-спектаклей с антинаркотической тематикой и 

кукольного спектакля для детей;  

- выступление с вокальными композициями антинаркотической 

направленности;  

- выступление агитбригады духовно-просветительской 

направленности;   

- проведение спортивных соревнований; 

- проведение анкетирования для сбора показателей 

информированности и мониторинга наркологической ситуации среди 

подростков данного учебного заведения, получение отзывов о 

проведенной акции; 

- индивидуальные беседы с заинтересовавшимися подростками, 

включение их в волонтерскую группу.  

- Анализ проведенного мероприятия с волонтерами, обработка 

анкет, анализ собранных отзывов. 

Содержание программы. Волонтеры из студенческой и рабочей 
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среды и специалисты проводят просветительскую антинаркотическую 

акцию «Кубань без наркотиков» в городах и поселках Краснодарского 

края. Выезды совершаются одиндва раза в месяц, не считая участия 

в городских мероприятиях «Антинарко». Программа состоит из 

информационного блока, закрепленного за специалистами, и 

комплекса творческих и игровых мероприятий, проводимых 

волонтерами. И для подростков, и для волонтеров творческие 

мероприятия  это способ проверить себя в деле, посмотреть, на что 

способен, сплотиться с товарищами в едином действии, испытать 

«чувство локтя», почувствовать ответственность за успешное 

выполнение поставленной задачи. Это так же способ реализовать 

себя, проявить смекалку, лидерские качества.  

Профилактическая работа с подростками строится по следующим 

принципам: 

- Здоровый образ жизни: все волонтеры, участники проекта 

свободны от всякого рода зависимостей, однако здоровый образ 

жизни  это не только отказ от вредных привычек, это, прежде всего, 

деятельность, активность личности, группы людей, использующих 

материальные и духовные условия и возможности в интересах 

здоровья, гармоничного физического и духовного развития. Понятие 

здорового образа жизни гораздо шире, чем режим труда и отдыха, 

система питания, различные закаливающие и развивающие 

упражнения; в него также входит система отношений к себе, к другому 

человеку, к жизни в целом, а также осмысленность бытия, жизненные 

цели и ценности, которые пропагандируют наши волонтеры всей 

своей деятельностью. 

В формировании здорового образа жизни и сохранении здоровья 

человека большое значение имеет творчество, пронизывающее все 

жизненные процессы и благотворно влияющее на них, что и 

доказывает реализация данной программы. 
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 Командность: наш стиль работы – командный. Каждый из 

волонтеров несет ответственность за ту или иную деятельность, все 

обязанности четко распределены, в связи с чем все этапы 

мероприятия проводятся четко и организованно. 

- Искренность и открытость: мы говорим о том, что происходит 

на самом деле. Мы искренни и открыты с ребятами и ждем от них того 

же. 

- Доверие к подросткам и отсутствие контролирующего 

поведения: в жизни подростка (да и взрослых тоже) слишком много 

контролирующих инстанций. Мы стараемся продемонстрировать свое 

доверие к  подросткам, помочь им почувствовать себя свободными в 

своем выборе, высказываниях, действиях, стараемся не навязывать 

своего мнения.  

Программа проведения акции состоит из четырех этапов. 

I. Подготовка рабочих команд к запланированному 

мероприятию. Перед очередным выездом проводится 

организационный сбор участников программы в целях подготовки к 

намеченному мероприятию: отбор наиболее подготовленных ребят-

волонтеров, ведущих сугубо здоровый образ жизни, обладающих 

соответствующими личностными качествами и творческим 

потенциалом для проведения акций. Происходит распределение их 

ролей и обязанностей, обсуждается намеченный план акции.  

II. Подготовительный этап разработки акции: планирование 

акции с администрацией того или иного округа, края, директором 

учебного заведения, православным священником, службой 

наркоконтроля; распространение пригласительных билетов для гостей 

и учащихся; тиражирование анкет, листовок; подготовка технических 

средств: музыкальных и спортивных; приобретение призового 

материала; репетиции мини-спектаклей, вокальных композиций, 

выступления агитбригады. 
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III. Проведение запланированного мероприятия в учебном 

заведении:  

Знакомство, представление группы, демонстрация видеоклипа о    

деятельности организации «Путь спасения». 

 Первая часть (детская программа): 

 1. Загадки о животных. 

 2. Игры (шарик, снежки). 

 3. Кукольный театр. 

 4. Фокусы. 

 5. Мини-спектакль «Сердце». 

 6. Песни о дружбе, о жизни. 

 Вторая часть (программа для взрослых): 

 Анкетирование (первая часть – оценка 

наркологической ситуации в учебном заведении). 

 Мини-спектакль «Выбор души». 

 Исповедь бывшего наркомана. 

 Песня о последствиях употребления наркотиков с 

демонстрацией слайдов о вреде наркотиков. 

 Объяснение студента медицинского университета о 

физическом воздействии на организм алкоголя, курения и 

психотропных средств с демонстрацией слайдов. 

 Песня о переживаниях наркозависимого. 

 Выступление представителя региональной службы 

наркоконтроля о юридической ответственности за употребление 

и распространение наркотических средств. 

 Песня о России, а также песня «Мы желаем счастья 

вам», которую исполняют все вместе. 

 Выступление православного священнослужителя. 

  Анкетирование (вторая часть – получение отзыва о 

проведенной акции). 
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  Личные беседы и ответы на интересующие вопросы. 

  Спортивное соревнование (футбол, баскетбол). 

IV. Обсуждение и анализ проведенной работы  с волонтерами 

происходит после каждой поездки: анализ проведенного 

мероприятия с волонтерами, обработка анкет, анализ собранных 

отзывов, распечатка фотографий, монтаж видеоматериала. 

Обсуждение проведенной работы позволяет проанализировать 

участникам проекта допущенные ошибки, отметить достигнутые 

успехи. Совместное обсуждение позволяет найти причины тех или 

иных промахов или, наоборот, удачи, что, в свою очередь, приводит к 

позитивному изменению у одних участников проекта стиля 

деятельности, а у других – способов реагирования или проявлений 

характерологических особенностей. Таким образом, коррекции 

подвергаются не только подростки, для которых создана и 

реализуется данная программа, но и сами волонтеры – участники 

проекта. 

На этом же этапе проводится компьютерная обработка 

заполненных подростками анкет с целью выяснения наркологической 

ситуации в данном учебном заведении. При выявлении повышенного 

интереса к одурманивающим веществам антинаркотические 

мероприятия  должны активизироваться, о результатах исследования 

информируется директор данного учебного заведения, привлекается к 

более интенсивной работе нарколог, курирующий данное учебное 

заведение. 

Далее анализируются отзывы о проведенном мероприятии как 

самих ребят, для которых и организовывалась данная акция, так и 

принимавших участие специалистов, гостей из администрации и 

других органов управления и контроля. 

Оценка эффективности программы. 

Эффективность проводимых профилактических мероприятий 
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требует постоянной оценки на всем протяжении реализации проекта и 

зависит от качества внедрения модели волонтерской службы. 

Критериями ее оценки могут быть данные повторного мониторинга. С 

этой целью используются анкеты оценки качества проведения акции, 

анкеты, характеризующие отношение опрашиваемых к употреблению 

наркотиков.  

После проведения каких-либо профилактических мероприятий, 

каждый из волонтеров может проанализировать собственную работу, 

работу всей группы, отметить свои достижения и ошибки. В процессе 

такого анализа происходит коррекция используемых методов. Это 

необходимо для того, чтобы ребята научились адекватно оценивать 

свою деятельность.  

Волонтеров и специалистов интересует, насколько эффективно 

прошло мероприятие по мнению самой целевой группы. Получили ли 

они ожидаемую информацию, была ли она полезной для них, 

насколько качественно было проведено мероприятие и было ли им 

интересно. 

Для сбора подробной информации специалистами совместно с 

волонтерами разработана анкета. Первая часть анкеты заполняется 

подростками в начале акции, результаты обработки которой могут 

служить основой для оценки наркологической ситуации, сложившейся 

в данном учебном заведении. Вторая часть анкеты заполняется 

участниками после проведения запланированного мероприятия. Здесь 

у них есть возможность оценить работу ведущих, качество 

проведенного мероприятия, отметить те моменты, которые больше 

всего понравились, указать на недочѐты и высказать свои пожелания 

и замечания. Полученные отзывы помогают провести оценку 

эффективности работы, лучше подготовиться к подобным 

мероприятиям, настроиться на работу в группе. 

Мероприятия, проводимые подготовленными волонтерами, как 
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показал наш опыт работы, оказываются значительно эффективнее той 

же деятельности, осуществляемой опытными специалистами. 

По результатам проведенного студентами-волонтерами 

мониторингового исследования подростков от 13 до 17 лет во время 

проведения акции «Кубань без наркотиков», было установлено, что в 

среднем курят из них 21%, употребляют спиртные напитки 36%, а  9% 

опрошенных пробовали наркотические и токсические вещества.  

Работа волонтеров с подростками подтвердила основные 

преимущества программы «ровесник – ровеснику» – 

взаимопонимание, доверие, открытое взаимодействие, открытый 

контакт и совместное творчество. Подготовленные волонтеры своим 

примером, проводимыми ими занятиями и личным участием в 

творческих мероприятиях демонстрируют участникам программы 

возможность успешной, интересной и разнообразной жизни без 

наркотиков и алкоголя. Они стали для ребят референтной группой, 

эмоционально значимыми личностями, на которых хочется равняться. 

Активные занятия подростков спортом, их творческое самовыражение, 

арттерапия – все это ведет к росту личностного потенциала, в свою 

очередь обеспечивающему активность личности, ее здоровье и 

устойчивость к негативному внешнему воздействию. 

Признание актуальности проблемы, заинтересованность 

подростков, активность и желание ребят делиться приобретенными 

умениями и идеями со своими сверстниками – все это демонстрирует 

необходимость и целесообразность реализации данной 

профилактической программы. 
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Приложение 14 

ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР-ТРЕНИНГ  

«СПИД И НАРКОМАНИЯ» 

 

Цель семинара: формирование собственной модели здорового 

образа жизни, профилактика распространения наркомании в 

молодежной среде. 

Участники: студенты ССУЗа (не более 15 чел.). Ведущий: педагог-

психолог, занимающийся вопросами антинаркотической 

профилактики.  

I. Начало  семинара.  Ожидание участников (5 мин.), принятие 

правил работы группы (5 мин.). Оценка уровня информированности, 

актуализация проблемы (10 мин.).  

Мозговой штурм: «Причины быстрого роста ВИЧ-

инфицированных среди потребителей внутривенных наркотиков».  

Время: 20 минут. 

Необходимые материалы:  лист ватмана, маркеры или доска с 

мелками.  

Ход игры: ведущий фиксирует все названные причины на листе 

ватмана. После этого участникам предлагается подумать над тем, как 

это положение можно изменить и напротив каждой причины записать 

возможные варианты решения проблемы. 

II. Информационное занятие. 

Игра «Организм человека». Цель:  разобраться в том, как влияют 

разные наркотики на организм человека.  

Время: 15 минут.   

Необходимые материалы:  плакат «Организм человека» с 

отмеченными на нем внутренними органами: мозг, печень, сердце, 

легкие, кишечник, желудок, поджелудочная железа, сосуды, кости, 

половые органы; маркеры цветные, кружочки 3-х цветов.  
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Ход игры: группа разбивается на три подгруппы. Каждой команде 

раздаются карточки с надписью различных групп наркотиков.  Задача 

команд - подумать, на какие органы воздействуют предложенные им 

группы наркотиков. Время обсуждения в группах – 5 минут. 

Представитель от каждой команды выходит и, зачитывая название 

каждой группы наркотиков, прикрепляет карточку на те  органы, на 

которые, по их мнению, влияет та или иная группа наркотиков. 

Ведущий корректирует правильность ответов. В результате игры 

становится очевидным, что все органы оказались под пагубным 

воздействием наркотиков, и также видно, что любой наркотик в 

большей или меньшей степени воздействует на все органы и системы 

человеческого организма. Как красив был рисунок в начале, и что 

стало с ним теперь...  

III. Заключительный блок.  

Участникам предлагается высказать свое мнение по поводу  

проблемы употребления наркотиков, а также внести предложения о 

средствах ведения волонтерской работы для эффективной 

профилактической деятельности среди молодежи. Ведущий ведет 

учет мнений, на основании которых вырабатывается общая концепция 

этой работы.  



 154 

Приложение 15 

ИГРА-ТРЕНИНГ «СТЕПНОЙ ОГОНЬ» 

 

Примечание: Существует несколько вариантов описания данной 

игры. Описание предлагаемого тренинга подготовлено организацией 

«СПИД инфосвязь». Прежде чем приступать к самостоятельному 

проведению игры, предпочтительно проконсультироваться с 

психологом - специалистом в области тренинговых технологий. 

Тренинг проводится для молодежи старше 18 лет, студентов вузов, 

ССУЗов. 

Цель игры: формирование ответственного отношения к своему 

здоровью, профилактика распространения СПИДа как следствия 

наркотизации. Игра дает возможность научить молодых людей 

предвидеть неблагоприятные последствия общения с 

наркозависимыми (заражение ВИЧ/СПИДом), наглядно и подробно 

представить участникам особенности одного из кризисных моментов 

для человека, живущего в обществе, где распространяется ВИЧ-

инфекция, понять состояние человека, принимающего решение о 

прохождении тестирования на ВИЧ, ожидающего результат и 

получающего отрицательный/положительный результат. 

Процесс: 

1.   Участникам (не менее 15 и не более 40 человек) 

сообщается, что сейчас будет проведена игра. При этом ведущий не 

объясняет смысл игры, а сразу переходит к изложению первого 

условия: после подготовительной процедуры участники вступят друг с 

другом в не менее чем три «сексуальных контакта». Четвертый 

«сексуальный контакт» может быть по желанию. Обозначаться 

сексуальный контакт будет рукопожатием. Ведущий поясняет, что 

участники должны будут встать в круг лицом внутрь и закрыть глаза. 

По условию игры об одном из участников известно, что он/она до этого 
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имели сексуальный контакт с ВИЧ-инфицированным человеком и, воз-

можно, заразился/заразилась. Именно этого человека и «назначит» 

ведущий прикосновением к его/ее спине во время обхода стоящих с 

закрытыми глазами в кругу участников. Человек, которого коснется 

ведущий, должен будет при рукопожатии – «сексуальном контакте», 

передать своему партнеру определенный знак – почесать ладонь 

«партнера» указательным пальцем. (Ведущий должен показать этот 

знак.) В дальнейшем, каждый получивший этот знак, должен 

передавать его всем следующим своим «партнерам». Те, в свою 

очередь, всем своим следующим «партнерам». 

2. Ведущий просит участников встать в круг и закрыть глаза. 

Двигаясь вокруг стоящих с закрытыми глазами участников ведущий 

повторяет, что, по условию игры, об одном из участников известно, 

что он/она до этого имели сексуальный контакт с ВИЧ-инфицирован-

ным человеком и, возможно, заразился/заразилась. Именно этого 

человека и «назначит» ведущий прикосновением к нему/ней во время 

обхода стоящих с закрытыми глазами в кругу участников. Человек, 

которого коснется ведущий, должен будет при рукопожатии – 

«сексуальном контакте», передать своему партнеру определенный 

знак - почесать ладонь «партнера» указательным пальцем. В 

дальнейшем, каждый получивший этот знак должен передавать его 

всем следующим своим «партнерам». Те, в свою очередь, всем своим 

следующим «партнерам». (Когда ведущий будет выбирать «жертву», 

надо учитывать, что это должен быть достаточно спокойный человек, 

чтобы не показать другим участникам, что именно его выбрали.) 

3. Выбрав «жертву», ведущий легко, не толкая, и как можно 

тише, чтобы соседи не слышали прикосновения, прикасается к его/ее 

спине и, не меняя темпа движения, делает еще два-три круга. После 

чего просит участников открыть глаза. 

4. Ведущий предлагает участникам вступить в «сексуальные 
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контакты» напоминая, что каждый должен вступить минимум в три 

контакта, и возможен четвертый - по их желанию.  

5. Участники одновременно подходят друг к другу и вступают в 

«контакты».  

6. Когда участники закончат вступать в «контакты», ведущий 

просит всех, кто получил знак, собраться в середине, а тех, кто знака 

не получил, образовать внешний круг. 

7. Ведущий напоминает участникам, что о человеке, который 

«принес» знак в их общество, известно, что он/она имел (а) до этого 

сексуальные контакты с ВИЧ-инфицированным и, возможно, 

заразился/заразилась ВИЧ. После этого всем получившим знак 

предлагается пройти тестирование на ВИЧ. 

8. Ведущий объясняет внутреннему кругу, что они могут как 

согласиться, так и отказаться от прохождения теста. После того как 

участники определятся проходить им тестирование или нет, ведущий 

спрашивает, почему тот или иной человек принял свое решение. 

После чего тех, кто отказался пройти тест, ведущий просит выйти на 

время из игры и расположиться за внешним кругом. Эти участники 

могут вернуться в игру, если до окончания игры они решат все же 

пройти тест. Если это произойдет, то ведущий должен спросить, чем 

вызвано их решение. 

9. Ведущий просит всех, кто согласился пройти тестирование, 

представить себе, как они приходят в поликлинику, в СПИД-центр или 

анонимный кабинет тестирования. Как они ждут своей очереди, 

разглядывая плакаты и информационные листки на стенах. Как они 

входят в кабинет. Как медсестра перетягивает им руку жгутом. Вводит 

иглу в вену. Вбирает кровь в шприц. Вынимает иглу и прикладывает к 

месту прокола смоченную спиртом ватку. Как они прижимают руку, 

чтобы ватка не упала, и выходят из кабинета. Дверь за ними 

закрывается.  
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После рассказа ведущего, тем, кто решил пройти тестирование, 

наблюдатель раздает карточки с результатом. При этом нельзя 

предлагать участникам самим вытащить карточки из коробки или 

другого аналога – шляпы. 

10. Ведущий спрашивает получивших карточки участников, какой 

результат они хотели бы получить и почему именно такой? 

11. Ведущий просит участников, получивших карточки, 

посмотреть свой результат. (Вариант: ведущий просит участников, 

получивших карточки, по очереди подойти к нему, взять у человека 

карточку и объявить ему/ей результат.) После чего ведущий просит 

всех, у кого оказался отрицательный результат, выйти из середины и 

встать во внешний круг, а всех с положительным и сомнительным 

результатом остаться внутри. 

12. Ведущий спрашивает тех, кто вышел во внешний круг, что 

они думают/чувствуют по поводу только что случившегося с ними, и 

что они думают/чувствуют по отношению к тем, кто остался во 

внутреннем круге. 

13. Ведущий предлагает тем, у кого в карточке был 

сомнительный результат, пройти еще один тест, чтобы уже наверняка 

знать, инфицированы они или нет. Прежде чем раздать карточки 

согласным на повторное тестирование и попросить отказавшихся 

пройти тест выйти из игры, ведущий спрашивает участников: чем 

вызвано их решение пройти тест / отказаться от теста? После того как 

участники выскажутся, тем, кто согласится пройти повторный тест, 

наблюдатель выдает еще по одной карточке, а тем, кто отказался, 

предлагается выйти из игры до того момента, когда они все-таки 

захотят пройти тест. 

14. Повторяются ситуации 10-11-12. Если кому-то выпадет 

сомнительный результат, то повторяются и ситуации 3-10-11-12. 

15. После того как во внутреннем круге не останется 
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сомнительных результатов, ведущий спрашивает участников, 

оставшихся во внутреннем круге, что они чувствуют/думают о 

случившемся с ними и поменяют ли они что-то в своей жизни в связи с 

тем, что выяснилось, что они инфицированы ВИЧ. Следующий вопрос 

к участникам, оставшимся во внутреннем круге: что они 

думают/чувствуют о находящихся во внешнем круге. 

16. а) если окажется, что выбранный ведущим предполагаемый 

источник инфекции получит, в конце концов, отрицательный 

результат, надо обратить внимание участников на это. Ведущий 

объясняет участникам: если предполагаемый источник инфекции 

оказался не инфицированным, но, что видно по наличию других 

инфицированных людей (находящихся во внутреннем кругу), вирус в 

обществе присутствует, значит, источником инфекции мог быть кто-то 

другой. После этого объяснения ведущий предлагает всем, кто 

находится во внешнем круге и еще не тестировался, пройти тест;  

б) если человек, выбранный в качестве возможного источника 

инфекции, оказывается инфицированным, то ведущий все равно 

предлагает не проходившим тестирование участникам из внешнего 

круга пройти тест. Мотивация: то, что в отношении прошлого партнера 

участника, выбранного в качестве возможного источника, было 

достоверно известно, что он был ВИЧ-инфицирован, не значит, что 

прошлые партнеры других участников не могли быть носителями 

инфекции, даже если тест на ВИЧ был отрицательным. Ведь известно, 

что для получения положительного результата теста типа ELISA у 

ВИЧ-инфицированного человека требуется, чтобы помимо вируса в 

его/ее крови были еще и антитела к нему. Если вирус в крови есть, но 

организм еще не выработал антител к нему, результат теста будет 

отрицательный. 

17. Повторяются ситуации 8-9-10-11. При этом в ситуации 9 

можно не так подробно описывать ситуацию забора крови. Если среди 
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результатов будет сомнительный, повторяются, соответственно, 

ситуации, связанные с уточнением сомнительного результата. При 

этом вопросы участникам задаются так же как и ранее: сначала тем, у 

кого результат окажется отрицательным: что они думают/чувствуют по 

поводу своего результата; а затем участникам, чей результат 

окажется положительным: будут ли они что-то менять в своей жизни, 

что они думают/чувствуют по поводу своего результата, о людях, все-

таки оставшихся неинфицированными, по поводу тех, о ком уже 

раньше было известно, что они инфицированы. 

18. Ведущий спрашивает участников, оказавшихся во 

внутреннем круге: для кого первый же контакт оказался «заразным»; 

кто из них вступил больше чем в три контакта и зачем? 

19. Ведущий просит всех участников встать в один круг и закрыть 

глаза. Ведущий проходит вокруг и, касаясь спины каждого из 

участников, говорит, что все, что сейчас произошло, уже много раз 

происходило и, к несчастью, произойдет еще не раз. Но, все-таки, 

сейчас участники и ведущий играли. Это была игра. 

Рекомендации: При выяснении мнения участников по тому или 

другому вопросу не обязательно спрашивать всех стоящих, например, 

во внутреннем кругу, но надо стараться, чтобы все участники 

получили возможность высказать свое мнение, рассказать о своих 

ощущениях хотя бы по одному из вопросов ведущего.  

Персонал игры: основной ведущий – проводит игру. 

Наблюдатель – следит за реакцией участников и правильностью 

проведения игры основным ведущим, чтобы позже обсудить свои 

наблюдения с основным ведущим. 

Используемые материалы: карточки из бумаги или картона. 

Число карточек зависит от числа играющих: карточек должно быть в 

два раза больше, чем число играющих. На карточках написан 

результат теста на ВИЧ, который участники «пройдут» во время игры. 
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Должны быть положительные результаты (около 35-40%), 

отрицательные (около 50-55%) и сомнительные (около 10%). Карточки 

должны быть вложены в конверт или сложены вчетверо так, чтобы 

участники не могли видеть результаты.  

Требования к помещению: помещение должно быть достаточно 

просторным для образования в нем трех кругов из ожидаемого 

количества участников, так чтобы между кругами было расстояние не 

менее 1,5 метра. Внутренний (1-й) круг будет состоять из «ВИЧ-

положительных», внешний (2-й) - из «ВИЧ-отрицательных», и за 

вторым кругом будет располагаться третий - отказной, состоящий из 

тех, кто откажется проходить тестирование. В помещении должно 

быть организовано место для наблюдателя так, чтобы ему/ей было 

хорошо видно и слышно происходящее, а сам наблюдатель не 

бросался бы в глаза участникам. Это может быть небольшой стол в 

углу или у одной из стен помещения, но не рядом с дверью. 
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Приложение 16 

ПРОГРАММА РАБОТЫ НА ПЛОЩАДКЕ ПО МЕСТУ ЖИТЕЛЬСТВА  

«ДЕТСКИЙ УЛИЧНЫЙ ГОРОДОК «Я+ТЫ» 

Программа разработана и апробирована Краснодарской краевой 

детской общественной организацией «Пионеры Кубани» 

Механизм реализации проекта 

Организация работы «Детского городка»  это создание 

«копилки» детских уличных развлечений и подготовка добровольцев. 

«Детский городок» будет лишь в том случае привлекателен для детей, 

если он сможет постоянно пополняться новыми видами уличных 

детских развлечений, которые предлагаются самими ребятами – 

участниками проекта. 

Участники: дети всех возрастов от 7 до 18 лет, которые живут в 

зоне действия «городка». 

Организаторы: кураторы – взрослые (руководители 

общественных организаций, сотрудники клубов по месту жительства, 

педагоги-организаторы, спортинструкторы и другие специалисты, 

занимающиеся профилактической деятельностью по месту 

жительства), а также добровольцы-организаторы досуга, члены 

детских организаций. Ежедневно на площадке работают: дежурный 

куратор и неограниченное количество добровольцев. Добровольцем 

уличного городка может стать любой желающий подросток старше 12 

лет. Основное условие участия в проекте – это соблюдение принципов 

волонтерского движения края: поддерживать и развивать 

волонтерское движение, не употреблять наркотики, пропагандировать 

здоровый образ жизни в среде сверстников.  Желательно, чтобы в 

состав уличных работников «городка» вошли специально 

подготовленные волонтеры, занимающиеся антинаркотической 

профилактикой.  

Место проведения: проект реализуется в парковых зонах, на 
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школьных площадках, на площадках по месту жительства, при домах и 

центрах детского творчества или на такой территории, которая 

позволяет проводить разнообразную игровую деятельность. Если 

проект организует общественная организация, то желательно, чтобы 

игровой городок территориально находился в зоне деятельности этой 

общественной организации. Начинать организацию работы «городка» 

лучше всего в теплое время года. При наличии соответствующих 

материальных ресурсов организации в перспективе возможно 

создание игровых городков, функционирующих круглогодично на базе 

клуба по месту жительства, спортивной школы, учреждения 

дополнительного образования детей или др. 

Обязанности куратора заключаются в организационном и 

методическом обеспечении деятельности «детского городка», 

подготовке волонтеров, а также в организации их рабочего времени. 

Подросток-доброволец по желанию может работать 1-2 часа, но не 

более 4 часов в день. Куратор обязан регулярно проводить с 

ребятами-организаторами инструктаж по технике безопасности при 

проведении игр на площадке. Обучение волонтеров, как правило, 

проходит в виде различных коммуникативных тренингов, семинаров 

по методике проведения игр.  

Взрослым организаторам в работе с волонтерами поможет 

специальная методическая литература по организации волонтерского 

движения и профилактике наркомании (см. раздел «Литература»). 

Общественная организация или клуб по месту жительства с 

каждым волонтером заключает предварительное соглашение, в 

котором указаны права, обязанности сторон, объем  работы 

волонтера, время его занятости, система поощрений. Отработанное 

волонтером время фиксируется   в журнале учета рабочего времени, 

который ведет ответственный за обеспечение этой деятельности 

взрослый. Периодически – один раз в неделю – проводится смотр 
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отработанного волонтером времени. С учетом объема проработанных 

часов поощряются добровольцы. Авторы проекта предлагают 

примерный перечень поощрений, который может быть изменен или 

дополнен организаторами игровых городков на местах.  

Условия реализации проекта. Проект может быть успешно 

реализован в случае выполнения следующих условий: 

 Наличие организации (общественной или государственной) и 

специалистов в ней, готовых работать на игровой площадке по месту 

жительства. 

 Привлечение заинтересованных подростков - сторонников 

здорового образа жизни, к работе в качестве добровольцев уличного 

игрового «городка», проведение соответствующей агитационной 

работы. 

 Обучение каждого добровольца основам коммуникации с 

разновозрастным детским коллективом, методике проведения игр.  

 Пропаганда проекта в целом и опыта работы отдельных 

волонтеров.  

 Реализация системы поощрений волонтеров.  

Рекомендации добровольцу детского уличного городка 

«Я+Ты». 

Работа добровольца на детской уличной площадке начинается с 

момента появления на спортивной площадке хотя бы одного 

подростка. Самая главная задача, стоящая перед  добровольцем, 

заключается в умении устанавливать контакт с любым участником, 

приходящим на площадку. Лучше всего, если на площадке работает 

сразу несколько добровольцев. В этом случае есть возможность 

работать с ребятами по группам, сформировавшимся в зависимости 

от выбранного вида игровой деятельности. Выбирают ту или иную 

игру добровольцы (далее – организаторы) и участники совместно. 

Организатор может поддержать выбор участников или предложить 
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свой вариант. В ходе работы площадки подвижная игра может 

чередоваться с менее интенсивной. 

В запасе у организатора должны быть различные методики 

проведения профилактических мероприятий, а также всевозможные 

игры: спортивные, интеллектуальные, творческие, познавательные, 

набор забавных затей, викторин, конкурсов и др.  

Многое при проведении игр зависит от организатора. Его 

настроение передается всем присутствующим, он должен все видеть 

и слышать,  уметь направить игровую деятельность в нужное русло. 

Во время проведения игр, затей надо помнить, что нет игроков и 

болельщиков: все включены в игру, все - участники. 

Успех любой игры зависит от того, как организатор проведет еѐ от 

начала до конца. Следует учитывать также, какая игра лучше 

подходит для данной аудитории. Очень важно, чтобы игра была 

удачно начата. Условия игры надо объяснять четко, кратко. Во время 

объяснения условий игры после каждой фразы рекомендуется делать 

короткие паузы. После объяснения правил игры важно выяснить, 

правильно ли все их поняли, ответить на возникшие вопросы. Если 

условия не понятны кому-нибудь из участников, постарайтесь их 

объяснить еще раз более доходчиво.  

К началу игры организатор может дать соответствующий сигнал 

или команду: «Внимание!», «Приготовились!». Важен и темп игры: 

вначале нужно соблюдать умеренный темп, а в процессе игры можно 

его ускорять.  Но не торопите игру и не замедляйте: от этого участники 

могут потерять интерес к ней. Если проводятся командные игры, то 

позиция организатора меняется: он еще становится и судьей, поэтому 

ему нужно постараться быть объективным, чтобы не обидеть ребят. 

Чтобы игры прошли увлекательно, успешно, надо заблаговременно 

подготовить по возможности разнообразный реквизит, необходимый 

для проведения игр: мячи, кегли, скакалки, воздушные шары, обручи и 



 165 

др. У организатора должно все быть под рукой. Во время проведения 

игры не должно быть заминок. Немаловажную роль в проведении игр 

имеют призы – медали, ленты, аплодисменты, скандирование: 

«Молодцы!», «Поздравляем!», пожатие руки соседа справа, слева и 

др.  

Проводят игры на площадке организаторы, но к ним могут также 

подключиться инициативные ребята-участники, которые не только 

используют предложенные игры, но и создают, придумывают свои.  

 

 

ПРИМЕРНАЯ СХЕМА ПООЩРЕНИЙ ВОЛОНТЕРОВ-

ДОБРОВОЛЬЦЕВ 

(В зависимости от количества накопленных рабочих часов 

осуществляется поощрение участников): 

  5 часов – эмблема (другой атрибут) волонтера; 

  10 часов – сертификат волонтера детского уличного городка 

«Я+Ты»; 

  40 часов – абонемент на посещение досуговых мероприятий в парке 

отдыха; 

  50 часов – фирменная футболка волонтера; 

  100 часов – цветы, памятное фото для галереи топ-добровольцев; 

  200 часов – «творческий портрет» волонтера-добровольца в СМИ; 

  250 часов – билет-приглашение на специальную вечеринку для 

лучших волонтеров; 

  свыше 250 часов – путевка на летнюю профильную смену 

волонтеров – добровольцев; 

  другое. 
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Презентация «Детского городка»: 

ДОРОГОЙ ДРУГ! 

ТЫ УЖЕ РЕШИЛ, КАК ПРОВОДИТЬ СВОЁ СВОБОДНОЕ 

ВРЕМЯ? 

- Если  тебе 12 или больше лет…  

Если ты любишь играть и общаться… 

ПУТЬ В ВОЛОНТЁРЫ ДЕРЖИ! И не бойся! 

Твои союзники – интуиция, догадка, пример, советы, 

твои умения и навыки. 

 В нашей копилке игр и затей каждый,  

кто хочет играть поскорей, 

Может найти себе дело и смело стать в городке  

добровольцем умелым. 

В парке, у дома или при школе место найдем игровому мы полю. 

Встретят тебя здесь с улыбкой, научат, расскажут… 

Кто есть такой волонтер и откуда?! Как здесь играть?! 

Как успеха добиться?! Ты – не один! 

Мы – вместе! Всех – много! 

«Детский городок «Я+ТЫ» ждет тебя! 

 

ИГРЫ И ЗАБАВЫ ВО ДВОРЕ 

Примечание: для организации досуга на площадке по месту 

жительства предлагаем некоторые дворовые игры из копилки 

«Детского городка». 

 

I. Разминочные игры. Считалки. 

На свете есть множество считалок, чтобы выбрать водящего, 

определить, кому первому начинать или кому выбывать. Например: 

Ры-ба, ры-ба, ры-ба кит, ры-ба прав-ду го-во-рит, если ры-ба бу-дет 

врать, на-до ры-бу на-ка-зать. Все встают в круг, кто-нибудь 

проговаривает считалку, указывая на играющих по часовой стрелке.  

На каждого игрока выпадает один слог, тот, на кого выпал последний, 

- водит или начинает игру.  
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Еще несколько считалок, используемых при жеребьевке: 

Мальчик с пальчик,                        На золотом 

Нашел стаканчик,                            Крыльце сидели   

Стакан разбился,                              Царь, царевич, 

Лимон покатился.                            Король, королевич,  

Стакан, лимон –                               Сапожник, портной…   

Выйди вон.                                        Кто ты будешь такой? 

Можно считать по кругу, предварительно условившись, что те, на 

кого выпадают числа, заканчивающиеся на 7, выбывают. Таким 

образом, те, на кого выпадают 7, 27, 37, 47 и т. д., постепенно выходят 

из игры. Остается водящий. Эта считалка хороша для тех, кто учится 

считать. Она требует изрядного терпения и упорства. 

Камень, ножницы, бумага… 

Это еще один способ установить очередность в паре участников, 

а заодно и проверить вашу внимательноcть и сообразительность, 

быстроту реакции, а также установить контакт между игроками. Играть 

в эту игру можно с пяти лет. Продолжается она примерно две минуты. 

Играют два человека или несколько пар. Никакого особенного 

реквизита для этой игры не понадобится. Один из участников считает: 

«Камень, ножницы, бумага, раз, два, три…». На счет «три» каждый 

игрок выкидывает на пальцах одну из трех фигур: камень – кулак, 

ножницы – два пальца, бумага – открытая ладонь. По правилу, 

ножницы режут бумагу, камень тупит ножницы, в бумагу можно 

завернуть камень. Так определяется победитель в паре (например, 

камень побеждает ножницы, ножницы – бумагу и т. п.).     

Оригинальное знакомство     

Как можно всем быстро и легко перезнакомиться? Предлагаем 

вам один простой способ. Заодно и память потренируете. В игре 

участвуют от шести до двадцати человек. Время игры – 10–20 минут. 

Все садятся в круг. При помощи считалки или какой-нибудь еще 
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жеребьевки определите, кто начинает. Первый игрок должен выйти в 

середину круга и представиться, то есть назвать себя по имени, 

причем так, как бы он хотел, чтобы его называли в этой компании 

(например, панибратским «Леха» или уважительным «Алексей»). 

Кроме того, он сопровождает свои слова жестом или движением, 

которое, по его мнению, каким-то образом его характеризует. Это 

может быть кивок головой, взмах руки, реверанс или любой другой 

жест или движение. Задача второго игрока, прежде чем 

представиться, полностью воспроизвести все, что делал и говорил 

предыдущий. Следующие по кругу игроки повторяют имена и жесты 

всех своих предшественников – по принципу снежного кома. Тот, кто 

запутался, выбывает из игры. Игра заканчивается после того, как все 

участники представились. Выбывшие  игроки штрафуются (каким 

образом – придумайте сами). 

Координация 

Настроим координацию движений при помощи следующей игры. 

Начинается она довольно просто, но постепенно усложняется. Число 

участников не ограничено, да и возраст тоже — лишь бы получилось. 

Для игры понадобится ведущий, который будет управлять игрой и 

задавать ритм движений. Для начала все игроки встают на расстоянии 

двух метров друг от друга. Первое  задание такое: нужно 

последовательно по памяти повторить за ведущим (после того как он 

покажет все упражнения) следующую серию движений: руки вперед – 

руки, согнутые в локтях, прижимаются к груди; руки в стороны – руки, 

согнутые в локтях, прижимаются к груди; руки вверх – руки, согнутые в 

локтях, прижимаются к груди; руки вниз – руки, согнутые в локтях, 

прижимаются к груди. Серия движений повторяется несколько раз. 

Тот, кто запутается, выбывает из игры. Остальные продолжают игру. 

Затем ведущий показывает это же упражнение, но для разных рук оно 

разное – одна рука отстает от другой на один шаг.   
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Мост 

Как вы чувствуете себя в коллективе? Насколько вы сплоченные, 

можете ли вовремя поддержать друг друга? Эта игра – соревнование 

двух команд. На полу определяется место для моста. Мост – полоса 

шириной около полуметра и длиной 3–5 метров. Команды становятся 

по обеим сторонам моста. Задача состоит в том, чтобы, не 

оступившись, друг за другом перебраться на другую сторону моста, в 

то время как противоположная команда будет двигаться навстречу с 

таким же намерением. Какая команда переберется быстрее? Один 

полезный совет: лучше проводить это соревнование на траве или на 

ковре в спортзале, чтобы с моста было безопаснее падать. 

Картошка 

Это довольно известная игра. Для нее понадобится 

волейбольный мяч. Число участников должно быть не меньше шести, 

а их возраст – любым, начиная с пяти лет. Все встают в круг и берут 

волейбольный мяч. Игра отличается от волейбола тем, что 

пропустивший мяч садится на корточки в центр круга. Теперь он – 

картошка. Все продолжают играть дальше, и по мере игры картошек 

становится все больше и больше. Играющие периодически бьют 

мячом по картошкам. Если при этом кому-нибудь из сидящих удается 

поймать мяч, он получает право снова продолжать игру. Игра длится 

до тех пор, не останется один победитель среди побежденных 

картошек. 

Электрический ток 

Остановить электрический ток на какое-то мгновение – дело 

очень сложное. Но все-таки можно попробовать. Игра хорошо 

объединяет группу, создает бодрое настроение и развивает быстроту 

реакции. Участвовать в игре может группа из восьми – двадцати 

человек. Примерное время игры – 20 минут. Игроки садятся в круг и 

берутся за руки. Водящий стоит в центре круга и наблюдает за ходом 
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игры. А игра состоит в следующем: первый игрок сжимает руку соседа 

справа, тот передает импульс пожатия следующему, и так по цепочке. 

По сигналу «Стоп!» игра останавливается, и водящий должен угадать, 

на ком остановилось пожатие. Если ему это удается, водящим 

становится тот, кого угадали. Если нет – остается прежний. 

II. Дворовые игры.  

Квадрат 

Игра «Квадрат» – хорошая подготовка для игры в большой 

футбол. В ней тренируются и оттачиваются навыки владения мячом, 

разные виды подач и ударов. Для игры понадобится футбольный мяч. 

Участников может быть два или четыре.  На земле, на ровном месте 

чертится квадрат размером 2 на 2 метра, если игроков двое, и 4 на 4 

метра, если игроков четверо. Затем квадрат нужно разделить 

соответственно на две или на четыре равные части. В центре 

квадрата чертится круг. При помощи считалки определяется 

начинающий игру. Каждый игрок занимает свой участок квадрата. 

Начинающий берет мяч в руки и бросает его либо соседу справа или 

слева через середину границы (мяч должен удариться о границу и 

отскочить на соседнее поле), либо соседу по диагонали через круг. 

Сосед либо отбивает мяч ногой любому из соседей, либо чеканит 

(подбрасывает мяч ногой вверх много раз так, чтобы тот не упал на 

землю). Если кому-нибудь забили гол (то есть о его поле мяч ударился 

два раза, или один раз об его поле, а другой – за пределами 

квадрата), ему начисляется очко. По ходу игры ведется счет,  

например, до двадцати. Игрок, набравший первым двадцать очков, 

выбывает из игры. Постепенно игроки один за другим выбывают, и 

остается один победитель – самый ловкий и быстрый футболист. 

Вороны и воробьи 

Птицы – самые шустрые и верткие существа. Попробуем 

позаимствовать у них эти полезные качества. Для начала все 
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участники делятся на две команды. Одна команда – воробьи, другая – 

вороны. В игре должен быть ведущий. Когда ведущий скажет: «Во-ро-

ны», — вороны будут убегать, а воробьи ловить. Если скажет: «Во-ро-

бьи», наоборот, воробьи будут убегать, а вороны ловить. Побеждает 

команда, поймавшая большее число игроков противоположной 

команды. 

Успей поймать 

Игра поможет вам развить ловкость и быстроту реакции, а также 

ощутить, что команда – это единое целое. Без взаимопонимания 

победа невозможна. Играть в нее могут даже пятилетние дети, но и 

ребятам постарше, наверное, будет интересно проявить свою 

сноровку. Количество участников достаточно велико: от десяти до 

тридцати человек. Игра продолжается 15–20 минут. Для нее вам 

понадобится мяч. Разделитесь между собой на две команды 

(желательно равночисленные) – команду мальчиков и команду 

девочек. Водящий или кто-то из участников подбрасывает мяч вверх. 

Если мяч поймают игроки одной команды, они начинают его 

перебрасывать так, чтобы игроки другой команды не могли его 

захватить. Выигрывает та команда, которая дольше удержит мяч. 

Мяч по кругу 

Конечно, неплохо проверить ловкость своих движений, 

сообразительность и скорость реакции. Но умеете ли вы постоять за 

себя в коллективе? И достаточно ли вы независимы? Попробуйте 

выяснить это за 20–30 минут, набрав от десяти до двадцати пяти 

участников игры. Реквизит – мяч. Игроки встают в круг. Тот, кто 

дольше всех собирался и возился, становится водящим. Водящий 

пускает по кругу мячик. Его можно передавать из рук в руки либо 

кидать друг другу так, чтобы водящий его не поймал. Водящий имеет 

право ловить мяч только на лету, когда его никто не держит в руках. 

Следующим водящим станет тот, кто последним держал в руках 
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мячик, прежде, чем тот был пойман. 

Подул ветер 

Временами каждому из нас не хватает проворности, и мы вдруг 

оказываемся без места – например, в автобусе, на концерте, если 

людей больше, чем мест в зале, и т. п. Конечно, не обязательно везде 

быть первым и занимать самые лучшие места, но и в хвосте 

оставаться не хочется. Эта игра даст вам возможность поупражняться 

в проворности, а, кроме того, в наблюдательности и хитрости. Возраст 

участников – начиная с пяти лет. Участники игры (их должно быть не 

меньше десяти человек) садятся в круг. Выбирается водящий, 

который встает в центр круга. Он произносит такую фразу: «Подул 

ветер и сдул всех, на ком были черные ботинки». После этой 

несколько странной фразы все, на ком черные ботинки, должны 

быстро вскочить со своих мест и занять любое освободившееся 

место. Если кто-то зазевался, то место займет водящий, и водить 

придется этому медлительному игроку. Другой вариант замены 

водящего: тот, кто забыл, что он в черных ботинках и даже не пытался 

ни с кем меняться местами. Новый водящий придумывает уже свой 

признак, по которому ветер выдувает игроков. Это могут быть светлые 

волосы, заколки в волосах, очки на носу, галстуки в клеточку и т. п. 

Главное, чтобы этот признак отличал, как минимум, двух человек. 

Казаки-разбойники 

Чтобы выиграть, вам понадобится проявить наблюдательность, 

осторожность и сообразительность. Кроме того, все надо делать 

быстро и помнить, что от ваших действий будет зависеть успех всей 

команды. Игра длится довольно долго (бывает, что и двух часов 

мало). Запаситесь карандашами и бумагой. Играть лучше всего в 

парке. Участники (десять–двадцать человек) образуют две команды: 

команду казаков и команду разбойников. Казаки придумывают себе 

какой-нибудь отличительный знак, например крест из желтой бумаги 
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на груди, ленточку в петлице или что-нибудь подобное. Разбойники 

расходятся в разные стороны, чтобы прятаться, причем прячутся все 

порознь. Казаки в это время сидят, отвернувшись в сторону, 

противоположную той, куда скрылись разбойники. Каждый разбойник 

оставляет на своем пути разные указатели казакам: стрелки, записки с 

объяснениями, куда идти и где искать следующую записку, чтобы, в 

конце концов, отыскать хитроумных разбойников. В определенное 

время команда казаков начинает поиск. Сначала казаки начинают 

действовать все вместе, но потом могут разделиться на группы, в 

зависимости от обстоятельств. Они читают первую записку и, 

ориентируясь по ней, бегут ко второму месту, где указан дальнейший 

маршрут. В конечном итоге казаки должны настигнуть всех 

разбойников. Пойманный разбойник становится казаком и помогает 

ловить своих бывших товарищей. Игра продолжается до тех пор, пока 

все разбойники не будут пойманы. 

Пленники 

Игра поможет развить у участников ловкость, а также умение 

быстро реагировать. Игра продлится 10-15 минут, а участвовать в ней 

могут от шестнадцати до сорока человек – начиная с семилетнего 

возраста. И опять потребуется мяч. Все участники делятся на две 

равные группы и встают шеренгами – одна группа против другой. 

Крайний игрок одной из команд берет мяч, бросает его игроку 

напротив и так далее. Если кто не поймает мяч, он переходит в плен, 

на противоположную сторону. Когда мяч дойдет до конца шеренги, его 

бросают в обратную сторону в таком же порядке. Побеждает та 

команда, которая возьмет в плен больше игроков. 
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Приложение 17 

РУКОВОДСТВО 

 к составлению положения о спортивных соревнованиях в школе 

Положение должно иметь следующие разделы. 

1. Цели и задачи. В этом разделе указывают цели и задачи, 

которые предполагается решить в процессе данных соревнований: 

популяризация вида спорта и здорового образа жизни; профилактика 

вредных привычек,  повышение индивидуального мастерства 

спортсменов; выявление команд и игроков для комплектования 

сборных команд. 

2. Руководство проведением соревнований. Общее 

руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 

педагогический совет. Непосредственное проведение соревнований 

возлагается на судейские коллегии, утверждаемые педагогическим 

советом. Определяется состав судейской коллегии на соревнованиях 

и состав судейской бригады на одну встречу. Ответственность за 

подготовку мест соревнований, медицинское обслуживание 

возлагается на педагогический совет. В целях обеспечения 

безопасности зрителей и участников разрешается проводить 

соревнования только на спортивных сооружениях, принятых к 

эксплуатации государственными комиссиями и при наличии актов 

технического обслуживания готовности сооружения к проведению 

мероприятия, положения о мерах по обеспечению общественного 

порядка и безопасности, а также плана эвакуации и оповещения 

участников и зрителей при проведении массовых спортивных 

мероприятий, инструкций и правил, определенных положением. 

Соревнования проводятся по правилам соревнований, действующим в 

данное время. 

3. Сроки, место, условия проведения соревнований, 

требования к участникам. В этом разделе указывается система 

соревнований, сроки и место их проведения, категории команд 
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(женские, мужские, юноши, девушки), а также следующие данные: 

- численный состав команды (количество игроков), требования к 

возрасту, спортивной подготовленности; 

- способ проведения соревнований (круговая система, с 

выбыванием и т. д., командный или клубный зачет); 

- очки, начисляемые за встречу; 

- порядок определения мест по результатам соревнований; 

- определение победителя при равенстве очков у двух и более 

команд; 

- требования к местам соревнований (открытые или закрытые 

площадки), к оборудованию и инвентарю; 

- указываются другие сведения, не предусмотренные правилами 

соревнований;  

- требования к спортивной форме и внешнему виду участников.  

4. Награждение. Указываются виды поощрений участников 

(медали, дипломы, свидетельства, грамоты, переходящие призы, 

вымпелы, памятные подарки) и количество награждаемых в команде.  

5. Порядок и сроки подачи заяви на участие в соревнованиях. 

Указываются: порядок и сроки подачи предварительных заявок 

для определения фактического состава участвующих команд; порядок 

и сроки подачи именных заявочных списков, на этом этапе решается 

вопрос о допуске участников к соревнованиям; форма заявочного 

листа и перечень документов, предъявляемых мандатной комиссии. 

В приложение к положению могут быть включены 

дополнительные сведения: программа соревнований; программа 

испытаний по физической и специальной подготовке, таблица оценок.  

6. Дисциплинарные проступки, порядок подачи протеста. 

Определяются меры воздействия за проступки и нарушения, 

совершаемые игроками, тренерами. Указывается порядок подачи 

протеста, сроки его рассмотрения и орган, которому подают протест и 

который рассматривает его (указываются сроки рассмотрения).  



 176 

Приложение 18 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО МЕТОДИКЕ ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ  

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ В ШКОЛЕ 

 

Спортивные соревнования являются одной из форм физического 

воспитания учащихся. Однако спортивные соревнования имеют 

высокий образовательный и воспитательный эффект лишь при 

условии методически грамотной подготовки и проведения. Кроме того, 

очень важно формировать соответствующие организаторские и 

методические умения и навыки у самих учащихся, широко привлекая 

их к обслуживанию соревнований, включая в составы оргкомитетов и 

судейских бригад. Возможности для этого большие - от соревнований 

на первенство класса (отряда) до масштабных соревнований с 

привлечением в составы команд педагогов школы, родителей, 

представителей спортивных организаций. 

Спортивные соревнования – неотъемлемая часть педагогического 

процесса по физической культуре и отличная школа всестороннего 

воспитания учащихся, независимо от того, являются они их 

организаторами, судьями, непосредственными участниками или 

зрителями-болельщиками.  

Как одна из форм занятий, соревнования помогают решать целый 

комплекс задач: формировать навыки здорового образа жизни, 

организационные навыки; осваивать тактику личной и командной 

борьбы; полнее реализовывать свои двигательные способности; 

воспитывать бойцовский характер; воспитывать умение управлять 

эмоциями и мужественно переносить неудачи. 

Соревнования внутри класса, между параллельными и смежными 

классами, по возрастным группам, между смешанными по возрасту и 

полу командами, на личное, лично-командное и командное первенство 
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школы дают возможность привлечь к неоднократному участию в них 

практически всех здоровых школьников, а к обслуживанию 

соревнований тех учащихся, которые по тем или иным причинам 

частично или полностью освобождены от физических нагрузок.  

Провести в течение учебного года большое количество 

внутришкольных соревнований можно лишь с помощью ученического 

актива, организации учебы которого содействуют старшеклассники, 

занимающиеся соответствующими видами спорта, и активисты 

коллектива физической культуры школы. Значительную помощь могут 

оказать классные и общешкольный родительские комитеты, 

спортсмены шефствующих организаций, студенты-практиканты, 

ветераны спорта, проживающие в данном районе. Для учащихся 

средней и старшей возрастных групп, которые привлекаются к 

обслуживанию школьных соревнований и выполняют на них самые 

разнообразные функции, это хорошая школа усвоения и закрепления 

многих специальных знаний, полученных на уроках физической 

культуры, формирования организаторских умений и навыков. 

Целесообразно поэтому, пропуская через эту «школу» как можно 

больше детей, специализировать их в той или иной «должности» с 

учетом личностных качеств и способностей, помогать осваивать 

разные специализации, периодически меняя обязанности. Регулярной 

должна быть и учеба этих общественных кадров в форме 

кратковременных семинаров, совещаний, консультаций. Подготовлен-

ный физкультурный актив – отличный помощник при проведении 

спортивно-массовых мероприятий в подшефных детских садах, по 

месту жительства, в лагерях труда и отдыха.  

Независимо от масштаба и вида соревнований к ним 

предъявляются единые методические требования, основанные на 

учете детской психологии, норм и правил этики и общей культуры, 

дидактических принципов, специфики соревновательной 
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деятельности. Любое соревнование надо проводить основательно, 

без спешки, обеспечивая его четкую организацию, красочность и 

зрелищность. Образовательный, оздоровительный и, тем более, 

воспитательный и пропагандистский эффект может быть достигнут 

при соблюдении ряда условий: при соответствии программы 

соревнований уровню технической и физической подготовленности 

участников и методически грамотной их организации; при 

объективности судейства; умелом управлении психоэмоциональным 

состоянием участников и зрителей и пр.  

Опытными учителями сформулированы следующие четыре 

заповеди: 

1. Тщательно готовить и организовывать каждое соревнование 

независимо от масштаба, чтобы школьники и болельщики получали 

удовольствие и удовлетворение от участия в нем. 

2. До мельчайших подробностей продумывать ход соревнований, весь 

сценарий, от тщательного инструктажа судейской коллегии до 

разметки площадки и ее красочного оформления. 

3. Оперативно определять победителей и призеров и вручать им 

награды сразу по окончании соревнований в присутствии зрителей. 

4. Перед каждым соревнованием вывешивать информацию о дне и 

месте его проведения, а после проведения – об итогах личного и 

командного первенства. 

Методика подготовки и проведения школьных спортивных 

соревнований предусматривает целый комплекс мероприятий, суть 

которых изложена ниже в виде ориентировочного плана.  

1. Создание инициативной группы или оргкомитета. Состав 

зависит от масштаба предстоящих соревнований. Оптимальное 

количество – в пределах 3–5 человек, имеющих опыт организации 

соревнований. 
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2. Разработка «Положения о соревновании» согласно установленной 

форме. Оно рассматривается и утверждается на совете коллектива 

физической культуры и согласовывается с администрацией школы. 

3. Составление и апробация программы соревнований. Особенно 

тщательно продумываются программы соревнований, носящих 

комплексный характер, типа «Веселых стартов», «А ну-ка, парни» и 

др. В программе важно предусмотреть не только интересное, творче-

ское содержание игровых и прочих заданий, но и состязание 

болельщиков, показательные выступления, весь процесс 

планируемого праздника. 

4. Разработка сценария – детализированного плана проведения 

соревнований с учетом регламента времени, мест построений и 

передвижений участников, разметки площадки, расположения 

зрителей, очередности видов программы, подготовки и уборки 

инвентаря, содержания пауз и пр. Уже в сценарии закладываются 

четкость и оперативность проведения предстоящих соревнований. 

5. Распределение обязанностей среди членов оргкомитета, 

ответственных за отдельные участки работы: организаторскую и 

информационную, подбор и деятельность судейской бригады, 

подготовку участников, материальное обеспечение и пр. При 

необходимости можно привлекать других членов физкультурного 

актива школы. 

6. Подготовка и вывешивание объявлений и прочей информации о 

предстоящих соревнованиях. Желательно иметь для подобных 

объявлений специальный стенд (лучше всего в вестибюле школы). 

Такую же информацию следует периодически давать и по школьному 

радио. 

7. Проведение совещаний физоргов (представителей классов, 

капитанов команд) и ознакомление их с программой соревнований, 

условиями подготовки и участия команд, системой зачета и другими 
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пунктами «Положения». Полезно также дать рекомендации по 

методике тренировки с учетом видов упражнений и содержания 

игровых заданий, включенных в программу. 

8. Тренировки команд (классов, отрядов) с использованием 

различных форм занятий: «час здоровья», секционных или 

дополнительных занятий, на которых ребята осваивают условия и 

правила игровых заданий и всю программу соревнований в целом. 

9. Подбор и утверждение судейской коллегии (бригады) из числа 

учащихся, педагогов, специально приглашенных спортсменов и 

ветеранов спорта, родителей, имеющих судейские категории или опыт 

судейства соревнований.  

10. Заседание судейской коллегии совместно с представителями 

оргкомитета: ознакомление с программой, распределение 

обязанностей (назначение главного судьи и его заместителей, 

секретариата, судьи при участниках, ответственных за материально-

техническое обеспечение, на видах и пр.); уточнение правил 

соревнований, системы зачета, определения победителей и т. д. 

11. Подготовка дипломов, грамот, вымпелов, призов и сувениров для 

награждения победителей, участников соревнований и наиболее 

активных зрителей-болельщиков. Как правило, большинство 

школьных соревнований не финансируется, поэтому для изготовления 

призов и сувениров надо использовать ученическую 

самодеятельность – уроки труда и рисования, работу в школьных 

мастерских. Можно проводить конкурсы на лучшие эмблемы, 

сувениры, призы и прочую спортивную атрибутику. 

12. Определение состава жюри, почетных гостей и своевременное 

их оповещение – передача приглашений с указанием вида, даты, 

места и времени проведения соревнования.  

13. Подготовка ведущего и судьи-информатора. С учетом вида и 

программы состязаний они должны собрать материал из истории 
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физической культуры и соответствующих видов спорта, информацию 

о современных проблемах и фактах спортивной жизни страны, своего 

района, об интересных школьных физкультурных событиях, данные об 

участниках, гостях и зрителях, о здоровом образе жизни.  

14. Подготовка членов комиссии по пропаганде – юнкоров, 

фотографов, юных художников и других, – для сбора материала и 

освещения хода подготовки и проведения соревнований.  

15. Проверка материальной части – спортивного оборудования и 

инвентаря, разметки зала или площадки, звуковой аппаратуры, 

наличия нагрудных номеров, нарукавных повязок, эмблем для судей и 

участников и пр. 

16. Подбор и запись музыкального сопровождения парада участников, 

массовых гимнастических выступлений, отдельных номеров 

программы соревнований, музыкальных пауз. 

17. Оформление мест соревнований – подготовка и вывешивание 

знамен, транспарантов, лозунгов, плакатов и пр. Ко дню состязаний 

можно приурочить выставки спортивной фотографии, детских 

рисунков, различных поделок. 

18. Проверка готовности – краткая информация накануне 

соревнований членов оргкомитета и судейской коллегии о 

проделанной работе. Согласно сценарию уточняются функции и 

координация действий ведущего, главного судьи, членов секретариата 

и жюри, информатора и других ответственных лиц. 

19. Непосредственное проведение соревнований, включающее: 

встречу зрителей, приглашенных почетных гостей и членов жюри; 

переодевание и выход участников; парад открытия соревнований, 

деятельность рабочих бригад, обеспечивающих установку и уборку 

снарядов, раздачу и сбор спортивного инвентаря для эстафет, игр, 

конкурсов и прочих видов программы; информацию о ходе командных 

и личных состязаний с оперативной оценкой результатов, проведение 

викторин и конкурсов среди болельщиков; организацию 
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показательных выступлений (целесообразно делать это во время 

вынужденных пауз и в конце соревнований – перед награждением, 

пока секретариат и жюри подводят окончательные итоги и заполняют 

грамоты и дипломы); ритуал награждения и закрытия соревнований. 

20. Оформление информационного стенда с результатами личного и 

командного первенств, заметками с обоснованием причин побед и 

поражений, бюллетенями, фотографиями, дружескими шаржами, 

материалами личных впечатлений участников и зрителей и пр. 

21. Обсуждение и подведение итогов, написание отчета о 

соревновании. Эту работу завершают руководитель оргкомитета и 

главный судья. К отчету прилагают рабочие протоколы секретариата и 

жюри. 
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Приложение 19 

 ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ ШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО 

НЕТРАДИЦИОННЫМ ВИДАМ СПОРТА 

1. Цели и задачи: пропаганда физической культуры и спорта 

среди учащихся старших классов; приобщение школьников к 

систематическим занятиям физическими упражнениями и видами 

спорта; повышение двигательной активности детей в условиях 

общеобразовательной школы; популяризация нетрадиционных видов 

спорта среди учащихся школы; пропаганда здорового образа жизни, 

профилактика наркомании. 

2. Участники соревнований. К участию в соревнованиях 

допускаются учащиеся 8-11 классов общеобразовательных 

учреждений г. Краснодара, допущенные к занятиям физической 

культурой. 

3. Порядок проведения школьных спортивных соревнований. 

Школьные спортивные соревнования проводятся в спортивных залах 

и на открытых спортплощадках общеобразовательных учреждений по 

предатору (мини-футболу), стритболу, пионерболу, аэробике – 

командные первенства; по велотриалу и роллерспорту – личные 

первенства. Судейство осуществляется преподавателями 

общеобразовательных учреждений, в которых проводятся 

соревнования.  

4. Место и сроки проведения. Предварительные 

внутришкольные и финальные городские соревнования по 

минифутболу, пионерболу и аэробике среди учащихся 8-9 классов 

проводятся в спортивных залах общеобразовательных учреждений. 

Предварительные внутришкольные и финальные городские 

соревнования по стритболу среди учащихся 10-11 классов и 

предварительные и финальные соревнования по велотриалу и 
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роллерспорту среди учащихся 8-11 классов проводятся в спортивных 

залах и на открытых спортплощадках общеобразовательных школ. 

5. Определение победителей. Соревнования проводятся по 

действующим правилам. Соревнования по каждому виду программы 

проводятся по олимпийской системе для определения победителя.  

6. Награждение. Команды и участники (в личных видах), 

занявшие 1-3 места на финальных межшкольных соревнованиях, 

награждаются грамотами и памятными призами спонсора. Команды и 

участники (в личных видах), занявшие 1-3 места во внутришкольных 

соревнованиях, награждаются грамотами и сувенирами от спонсора 

соревнований. 

7. Заявки. Заявки на участие в каждом виде подаются в 

оргкомитет за неделю до начала соревнований по установленной 

форме, с визой врача и директора школы. 

8. Программа соревнований.  

Соревнования по предатору (мини-футболу). Цель соревнования 

– выявление лучшей команды по предатору. Место проведения – 

спортивная база школы. Участники – юноши, учащиеся 8-9 классов. 

Состав участников – 10 человек. Игры проводятся по 8 минут, 2 тайма. 

Правила игры: вратарь имеет право брать мяч в руки от своего 

игрока. Руками имеет право играть только вратарь во вратарской зоне. 

Вратарь не имеет права перебрасывать мяч через всю половину 

площадки. Мяч из-за боковой и лицевой линии вводят ногами. После 

забитого мяча игра начинается в центральном круге пропустившей 

мяч командой. Замены происходят после забитого мяча или после 

ухода мяча за боковую или лицевую линию. Нельзя выполнять 

подкаты и подножки. 

Соревнования по пионерболу. Цель соревнования – выявление 

лучшей команды по пионерболу. Место проведения – спортивная база 

школы. Участники – девушки, учащиеся 8-9 классов. Состав 
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участников – 10 девушек (6 в поле, 4 запасных игрока). Игры 

проводятся по правилам пионербола. 

Соревнования по стритболу. Цель соревнования – выявление 

лучшей команды школы по стритболу. Место проведения – спортивная 

база школы. Участники – юноши, учащиеся 10-11 классов. Состав 

участников – 4 человека. Игра проводится 3 на 3 игрока. Команда 

состоит из четырех игроков (3 полевых и 1 запасной). Игры идут на 

одно кольцо и начинаются вбрасыванием мяча из-за ограничительной 

линии, противоположной от кольца. Право начать игру определяется 

жребием. Игра заканчивается:  

1) по истечении 10 минут «грязного» игрового времени;  

2) когда одна из команд набирает 16 очков  

3) когда разница в счете составляет 8 очков. За каждый 

результативный бросок с игры из зоны ближе шестиметровой линии 

(6,25 м) и за штрафной бросок команде засчитывается 1 очко. За 

бросок из-за шестиметровой линии засчитывается 2 очка. После 

каждого попадания мяч передается оборонявшейся команде, и игра 

возобновляется. После перехвата или подбора, последовавшего 

после атаки кольца соперником, мяч выводится за шестиметровую 

линию. Если мяч не был выведен, набранное очко не засчитывается, и 

мяч передается сопернику. После заброшенного мяча игра 

возобновляется из-за шестиметровой линии. Нападающий должен 

дать возможность коснуться мяча игроку обороняющейся команды. 

Таким же образом мяч вводится в игру после фола, после штрафного 

броска, после нарушения правил атакующей командой. Нарушения: 

применяются следующие правила – пробежка, неправильное ведение 

мяча, умышленная игра ногой, правило пяти секунд, правило 30-ти 

секунд. После нарушения мяч передается сопернику, и игра 

возобновляется вновь. 
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Соревнования по аэробике.  Цель соревнований – эстетическое 

воспитание учащихся. Место проведения – спортивная база школы. 

Участники – девушки, учащиеся 8-9 классов. Состав участников – 10 

человек. Судья объявляет номер команды, определенный по 

жеребьевке. На площадку выходят сразу две команды. Команды 

девятого и восьмого классов. Они занимают отведенные места и под 

музыку одновременно начинают выполнять комплексы. Команды стоят 

лицом к судьям. Оцениваются:  

а) синхронность выполнения;  

б) внешний вид;  

в) количество участников; 

г) артистичность выполнения.  

При подведении итогов соревнований, если возникают спорные 

моменты (одинаковое число баллов), то команды показывают 

комплексы еще раз. После этого выносится окончательное решение. 

Пояснение: за две недели до начала соревнований участники 

обучаются одному и тому же комплексу аэробики.  

Соревнования по велотриалу и роллерспорту. Цель 

соревнований – обучение нетрадиционным видам спорта. Участники – 

учащиеся 8-11 классов. Соревнования проводятся на личное 

первенство. Для велотриала на открытой школьной спортплощадке 

размечается полоса препятствий. Участники занимают исходные 

позиции и выполняют следующие задания: проезд по узкой прямой 

линии, преодоление препятствия из песка, въезд и спуск по 

искусственной горке, то же по узкой доске (по типу качелей), 

выполнение поворотов в ограниченном пространстве, проезд по 

узкому коридору между кеглями, объезд 10 кегель на расстоянии 20 

метров «восьмеркой», въезд на два поддона и спуск с них, подъем 

кегли с земли на ходу и постановка ее же через 20 метров на 

точность, резкая остановка перед финишной чертой и проезд за неѐ и 
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т. д. Задача участника за максимально короткий отрезок времени 

преодолеть вышеуказанные препятствия. За касание ногой земли или 

препятствия начисляются штрафные секунды. 

Соревнования по роллерспорту заключаются в выполнении 

определенных заданий, а именно: преодоление за максимально 

короткий отрезок времени дистанции 400 метров, выполнение 

различных змеек, разворотов  и поворотов согласно нанесенной 

заранее разметке на асфальте. Все задания выполняются на время. 

За допущенные ошибки при выполнении заданий начисляются 

штрафные секунды.  
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Приложение 20 

СЦЕНАРИИ ШКОЛЬНЫХ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

1. День здоровья и спорта (примерный сценарий) 

До проведения этого мероприятия в школе должен быть издан 

приказ директора. В нем обычно отражают краткую программу 

предстоящего праздника, план подготовки и проведения. В подготовке 

и проведении Дня здоровья участвуют: весь учительский коллектив, 

организатор внеклассной учебно-воспитательной работы, 

общественные организации, совет коллектива физической культуры. В 

приказе определяют ответственных за различные участки работы. 

Обычно старшему учителю физической культуры поручается 

составить и вывесить на стенде сценарий Дня здоровья, график 

проведения соревнований, а также организовать учебу общественных 

инструкторов и судей из числа учащихся IXXI классов, распределить 

их по IVIII классам. Другие учителя физической культуры проводят в 

классах инструктаж учащихся по технике безопасного проведения игр 

и эстафет, включенных в программу дня здоровья и спорта. Педагоги 

информируют школьников о порядке, месте и времени проведения 

состязаний. Администрация, в свою очередь, обеспечивает внесение 

изменений в школьное расписание, чтобы общешкольное спортивное 

мероприятие не нанесло ущерба учебному процессу. На классных 

руководителей возлагается ответственность за своевременную явку 

учащихся на школьный стадион в полном составе, одетыми в 

соответствующую спортивную форму.  

День здоровья и спорта начинается с торжественной линейки, 

прохождения классов в спортивных колоннах. Праздник продолжают 

спортсмены - учащиеся школы, выступающие с показательными 



 189 

акробатическими и гимнастическими упражнениями, эстафетами. 

Затем начинаются выступления классов. 

Примерная программа соревнований, игр и эстафет может быть 

следующей: 

III классы 

«С мешочками на голове». Команды строятся в колонны по 

одному у линии старта, у всех участников мешочек с песком весом 200 

г. Перед каждой командой в 8 м от старта стоит гимнастическая 

скамейка, в 3 м от нее установлен в вертикальном положении обруч. 

По сигналу старшеклассника  руководителя игры, первые номера с 

мешочками на голове бегут к скамейкам, балансируя руками, проходят 

по ним и, спрыгнув на землю, пролезают в обруч. Затем бегом 

возвращаются к своим командам, касанием руки передают эстафету 

вторым номерам, а сами становятся в конец колонны. Вторые номера 

делают то же и т. д. Фиксируют время прохождения дистанции. 

Участник, у которого на каком-либо этапе эстафеты упал мешочек, 

должен повторить необходимые действия. Побеждает команда, 

участники которой завершили эстафету первыми и с наилучшим 

временем. 

«Веселые носильщики». Команды строятся в колонны по 

одному у линии старта, в 2 м от которой перед каждой командой лежит 

гимнастический обруч, обозначающий первый город, далее  второй 

город. В обручах лежат различные предметы (кегли, шары, мячи, 

кубики). По сигналу первые номера бегут к своему дальнему городу, 

берут по одному предмету и бегом переносят его в ближайший город. 

Затем они становятся в конец своих команд, что служит сигналом 

вторым номерам для начала следующего этапа эстафеты, и т. д. 

Побеждает команда, веселые носильщики которой первыми справятся 

с заданием.  
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«Проползём в тоннеле». Перед каждой командой, стоящей в 

колонне по одному, установлены последовательно в 1 м друг от друга 

5 барьеров высотой 50 см, которые образуют тоннель. По сигналу, 

поочередно, друг за другом игроки команд начинают преодолевать 

тоннель. За каждый сбитый барьер начисляют 1 штрафное очко. 

Побеждает команда, которая закончит эстафету раньше других и с 

наименьшим количеством штрафных очков.  

«Классы». В игре участвуют от каждой команды по 5 девочек. На 

асфальтированной дорожке мелом обозначены известные всем 

«классы» с 12 ячейками, каждая из которых обозначена цифрами от 0 

до 11. Одна из играющих девочек, стоя перед коновой линией, 

бросает коробочку (можно использовать коробочки из-под гуталина 

или крема) в первый «класс». Если ей это удалось, она прыгает в него 

на одной ноге, выталкивает коробочку носком ноги за пределы 

размеченной площадки и выпрыгивает сама.  

Таким же образом коробочка должна побывать во всех 

последующих классах. Выигрывает та из девочек, которой первой 

удастся пройти все «классы». 

«Непослушный шар». В эстафете по переноске на 1520 м 

воздушного шарика на теннисной ракетке принимают участие 

представители от каждой команды.  

IIIIV классы  

«С берега на берег». Команды в составе __ человек (у каждого в 

руках по гимнастическому обручу) строятся в колонны по одному у 

стартовой линии, обозначающей берег реки и противоположный 

берег, куда команды должны перебраться с помощью обручей. 

Противоположный берег находится в 30 м. По сигналу первые номера 

укладывают свой обруч на землю и, встав в него, получают обруч 

вторых номеров, который таким же образом они кладут впереди себя, 

наводя переправу. Так, постепенно команды продвигаются к проти-
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воположному берегу, передавая обручи по цепочке. Становиться вне 

обруча запрещено. Побеждает команда, первой завершившая 

переправу. 

 «Попади в цель». В игре принимают участие 34 команды, 

построенные в колонны по одному. У ног первых номеров, стоящих на 

линии броска, лежит по одному набивному мячу весом 1 кг. В 6 м от 

линии броска установлены булавы. По сигналу первые номера берут 

набивной мяч и бросают в булаву, стараясь сбить ее. Попав или не 

попав в булаву, они бегут за мячом, подбирают его и устанавливают 

булаву на место (если она была сбита). Затем, вернувшись, передают 

мяч очередному игроку, а сами становятся в конец своей колонны. За 

каждое попадание игроки приносят своей команде 1 очко. Побеждает 

команда, набравшая большее количество очков. 

«Пролезь в обруч». Команды в колоннах по одному стоят на 

расстоянии 3 м друг от друга. В руках у направляющих, стоящих на 

линии старта,  по гимнастическому обручу. По сигналу руководителя 

игры направляющий кладет обруч на землю, встает в него и затем, 

взяв обруч двумя руками, поднимает его вверх и передает сзади 

стоящему игроку, который проделывает те же действия. Последний в 

колонне игрок, получив обруч, катит его вперед и, оказавшись во главе 

колонны, пролезает в обруч тем же способом, а затем передает его по 

колонне назад. Игра заканчивается, когда капитан команды вновь 

займет место во главе колонны и поднимет обруч над головой.  

«Мяч водящему». В игре участвуют несколько команд. Игроки 

каждой встают в круг, в центре которого располагается водящий с 

мячом в руках. По сигналу он бросает мяч одному из игроков, который 

тотчас возвращает его водящему. Таким же образом водящий 

передает мяч подряд всем своим игрокам. Получив мяч от 

последнего, водящий поднимает его вверх. Команда, игроки которой 
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раньше закончили перебрасывание мяча, выигрывает. При 

повторении игры водящими назначают других учащихся. 

«Собери флажки». В игре участвуют равные по числу игроков 

две команды. Они располагаются на противоположных сторонах 

игровой площадки, за линиями, проведенными на расстоянии 12 м от 

ее границ. Параллельно этим линиям посередине площадки чертят 

еще линии, ограничивающие полосу шириной 23 м. На полосе 

раскладывают в шахматном порядке 15 разноцветных флажков. По 

сигналу руководителя игры участники обеих команд быстро выбегают 

к поперечной полосе и стараются собрать как можно больше флажков. 

Затем игроки бегом возвращаются за свои линии и строятся в 

шеренгу. Капитаны команд собирают и подсчитывают принесенные 

своими игроками флажки. За каждый флажок засчитывают по 1 очку. 

Побеждает команда, получившая наибольшее число очков. 

VVI классы 

«Посадка картофеля». Команды становятся в колонны по 

одному, расстояние между командами 34 м. Перед колоннами 

проводят линию старта. У игроков, стоящих в колоннах, в руках по 

полиэтиленовому мешочку с 56 клубнями «картофеля»: (малые мячи, 

кубики и т. д.). Напротив колонн, в 10 м от стартовой линии, друг за 

другом с интервалом 2 м раскладывают на земле 56 гимнастических 

обручей, которые играющие используют в качестве лунок для посадки 

картофеля. По сигналу первые игроки бегут к своим лункам и 

поочередно сажают в них картофель, потом бегом возвращаются к 

своим командам и передают пустые мешочки очередным игрокам, а 

сами становятся в конец колонн. Вторые игроки, таким же образом 

подбежав к своим лункам, собирают картофель в мешочки и 

возвращаются назад и т. д. Выигрывает команда, участники которой 

раньше других выполнят задание. 
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«Переправа по брусочкам». Игроки каждой команды строятся 

как для встречной эстафеты на противоположных сторонах площадки 

шириной 10 м. В руках у направляющих колонн по три деревянных 

брусочка размером 10х12x25 см. По сигналу, положив первый 

брусочек на стартовую линию, а второй  на шаг впереди, игрок 

становится на них обеими ногами, а третий брусок устанавливает еще 

на шаг вперед по ходу движения и переносит на него сзади стоящую 

ногу. Освободившийся брусок затем перекладывает вновь на шаг 

вперед. Так, постепенно переставляя их, игрок передвигается к 

колонне своих игроков, разместившихся на противоположной границе 

площадки. Когда первый игрок переправится по брусочкам к игрокам 

своей колонны, направляющий этой колонны, получив брусочки за 

линией старта, выполняет то же задание и т. д. Побеждает команда, 

игроки которой первыми поменяются местами в колоннах. 

«Перетягивание». Участвуют две команды, которые стоят в 

шеренгах на расстоянии двух шагов. Их разделяет контрольная линия, 

за которую соперники перетягивают друг друга. По команде 

руководителя одна команда поворачивается направо, другая  

налево. Затем каждый игрок левой рукой обхватывает впереди 

стоящего игрока за талию, а правой рукой захватывает правую руку 

соперника другой команды. Игра проводится из трех попыток. По 

сигналу каждая команда старается перетянуть команду соперников за 

контрольную линию. Выигрывает команда, которой дважды из трех 

попыток удалось перетянуть соперников за контрольную линию. 

«Метко в цель». Команды стоят на линии метания в колоннах по 

одному. Перед каждой командой на расстоянии 810 м установлено по 

одному фанерному щиту 50x50 см. Это  цель, в которую каждый 

игрок должен попасть матерчатым мячом. По сигналу первые номера 

бросают мяч в цель и затем уходят в конец своих колонн. Далее 

метают свои мячи поочередно все другие игроки. За каждое 
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попадание в щит начисляют 1 очко. Побеждает команда, набравшая 

больше очков. 

VIIVIII классы 

Фигурная езда на велосипеде (самокате). Проводится в виде 

встречной эстафеты. На площадке устанавливают змейкой кегли, 

булавы и другие предметы, изготовленные из мягкой пластмассы. Эта 

змейка из предметов и образует маршрут движения велосипедистов 

каждой команды. Команды, разделившись на две группы, занимают 

места на противоположных сторонах площадки. По сигналу стартуют 

первые номера, которые, двигаясь по намеченному маршруту, 

демонстрируют фигурную езду на велосипеде, стараясь не сбить ни 

одного предмета. Финишировав, они передают эстафету очередным 

участникам нового заезда и т. д. За каждый сбитый предмет 

начисляют 1 штрафное очко. Побеждает команда, получившая 

наименьшее число штрафных очков. 

Конкурс силачей. Соревнуются команды мальчиков, которые 

поочередно подходят к перекладинам с закрепленными на них 

эластичными бинтами и берут в каждую из рук по одному свободному 

концу бинта. Затем по сигналу, отходя лицом вперед от перекладины, 

начинают растягивать оба конца эластичного бинта, стараясь как 

можно дальше уйти по разметкам. Если бинт удалось растянуть, 

наступив на отметку 2 м, игрок приносит команде 6 очков; наступив на 

отметку 2 м 10 см  7 очков; 2 м 20 см  8 очков и т. д. Судьи 

записывают результаты каждого игрока команды, затем фиксируют 

общую сумму, по которой и определяют команду-победительницу. 

Эстафета в мешках. Команды строятся в колонны по одному на 

линии старта. Первые номера влезают в мешки и, придерживая их 

руками у пояса, по сигналу начинают бег в мешках на расстояние 56 

м. Обежав обозначенное стойкой место поворота, они возвращаются 

тем же способом к своим командам, вылезают из мешков и, передав 
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их очередным игрокам, становятся в конец своих колонн. Вторые, 

затем третьи номера делают то же. Игру продолжают до тех пор, пока 

все участники команды не преодолеют намеченную дистанцию. 

Выигрывает команда, игроки которой выполнят задание быстрее 

других. 

Эстафета с преодолением полосы препятствий. На 

беговой дорожке длиной 80 м и шириной 5 м последовательно 

устанавливают следующие препятствия: I этап  бег 30 м; II этап  

преодоление рва 1,5 м, размеченного красным шнуром; III этап  

хождение по «бревну», обозначенному резиновой полоской шириной 

30 см и длиной 3 м; IV этап  бег 12 м с преодолением трех барьеров 

(высота 45, 50, 60 см); V этап  метание в горизонтальную цель 

малого мяча с расстояния 15 м. Для наблюдения за точностью 

преодоления полосы препятствий на каждую команду назначают 

счетчика, который по секундомеру определяет время прохождения 

всей полосы каждым участником команды. Побеждает команда, игроки 

которой без ошибок и за наименьшее суммарное время справятся с 

заданием. 

IXXI классы  

Военизированная эстафета. Юноши: I этап  эстафетный бег с 

передачей автомата и «пакета»; II этап  перекладина высокая, 

подъѐм переворотом; III этап  преодоление рва, бег по бревну, 

преодоление забора с oпорой на грудь; IV этап  передвижение по 

рукоходу, преодоление «мышеловки»; V этап  метание гранаты в 

цель; VI этап  перенос груза. Девушки: I этап  перевязка и перенос 

раненого; II этап  езда на велосипеде, III этап  забеги на 20 м с 

санитарными носилками, с перекинутыми через плечо медицинскими 

сумками и противогазами. 

Перетягивание каната (смешанные команды). На канате 

красной тесьмой отмечают середину, а на площадке под отметкой на 
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канате проводят поперек контрольную линию. Игроки каждой команды 

берутся за свою половину каната. Начинать и заканчивать 

перетягивание разрешается только по команде учителя. Длительность 

единоборства не должна в каждой попытке превышать 60-90 секунд. 

Выигрывает команда, которая в трех попытках дважды перетянет 

команду соперников за 3-метровую линию, обозначенную по обе 

стороны от контрольной линии. 

Спортивные игры (по выбору  волейбол, баскетбол). Каждый 

класс выставляет 12 команды. 

 

2. Спортивный вечер в школе (примерный сценарий) 

Спортивный вечер  одна из форм наглядной агитации и 

пропаганды спорта. Спортивные вечера дают возможность хорошо 

организовать досуг учащихся. В программе спортивных вечеров могут 

быть только спортивные номера (показательные выступления и т. д.) 

или спортивные выступления могут чередоваться с музыкальными, 

танцевальными, вокальными. Наконец, одно отделение вечера может 

быть спортивным, а другое  с номерами художественной 

самодеятельности. Последние варианты чаще встречаются в тех 

школах, где спортивная работа развита недостаточно. Что касается 

школ с хорошей постановкой массового спорта, с широким охватом 

школьников различными секциями, то в них более чем достаточно 

яркого, красочного спортивного материала для организации 

самостоятельного вечера спорта, вечера показа спортивных 

достижений, хотя это и не исключает возможности включения в 

программу танцевального номера, исполнения спортивной песни.  

Подготовкой спортивного вечера обычно занимается специально 

назначенная комиссия во главе со старшим учителем физической 

культуры. Его ближайшие помощники  ответственные за 

воспитательную работу, спортивный актив. Комиссия 
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заблаговременно составляет проект программы вечера и 

представляет его на утверждение директору школы, после чего 

разрабатывается план мероприятий по подготовке к вечеру (в том 

числе и расписание тренировочных занятий). 

Программа вечера может состоять из выступлений лучших 

спортсменов школы. Еще лучше, если на вечер будут приглашены и 

сильнейшие гимнасты, акробаты, фехтовальщики из других школ 

района, города. 

В программе спортивного вечера могут быть три части: 

торжественная (1020 мин), спортивная (6080 мин) и массовая 

(3040 мин). 

Торжественная часть обычно содержит короткое сообщение об итогах 

массовой спортивной работы, крупных соревнований, спартакиад. 

Здесь же награждаются лучшие спортсмены школы, вручаются 

награды, призы, значки выполненных разрядов. 

В спортивную часть вечера включаются разнообразные 

спортивные номера. С интересом воспринимаются зрителями 

вольные упражнения (групповые и индивидуальные) без предметов и 

с такими предметами, как флажки, ленты, светящиеся фонарики, 

булавы (снежинки), обручи; упражнения на снарядах, опорные прыжки 

через козла, акробатические упражнения, пирамиды; показательные 

бои боксеров; выступления фехтовальщиков. 

Составителю программы надо позаботиться о том, чтобы 

упражнения были разнообразными, чтобы групповые упражнения 

чередовались с показом мастерства лучших спортсменов, чтобы 

между отдельными номерами были небольшие перерывы. Весьма 

важно изменять темп и характер выполнения, цвета костюмов 

участников, применять различное по форме и характеру музыкальное 

сопровождение, разнообразить рисунок построений и перестроений 

участников на сцене. 
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Все творческие усилия руководителей спортивного вечера 

должны быть направлены на то, чтобы каждый номер производил 

впечатление и от номера к номеру рос интерес к выступлениям. Для 

этого целесообразно спортивные выступления закончить 

выполнением массовых пирамид (с заполнением всей сцены), 

вольных упражнений или торжественным прохождением по сцене всех 

участников выступлений. 

Большое значение для достижения зрелищного эффекта имеет и 

правильное построение участников на сцене, установка снарядов. 

Если групповые вольные упражнения демонстрируются на сцене 

актового зала, в гимнастическом зале или на площадке, где зрители 

размещены только с одной стороны, строй участников должен быть с 

сокращенной дистанцией и интервалом, причем школьников 

небольшого роста надо ставить в первые шеренги. Кроме того, для 

более целостного просмотра движений рекомендуется не ставить 

группу близко к переднему краю сцены, площадки.  

Гимнастические снаряды устанавливаются так, чтобы зритель 

видел исполнителя сбоку (на брусьях, перекладине, кольцах, в 

опорных прыжках через снаряды) и спереди (на коне с ручками). При 

одновременном исполнении упражнений на нескольких 

гимнастических снарядах у рампы ставятся более низкие снаряды, 

например конь с ручками, за ними  брусья и, наконец, на заднем 

плане  перекладина. 

Большим успехом пользуются номера пародийного характера, 

например: «Новичок на перекладине», «Вратарь-неудачник», 

«Комический бокс», мимическая сцена «Cпортсмен-рыболов» и т. д. С 

захватывающим интересом следят школьники за «боем на бревне», 

«боем султанчиков». Все это создает праздничное настроение, 

веселье и красочность.  
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В конце спортивной части, а иногда по окончании какого-либо 

раздела, крайне желательна демонстрация короткометражного филь-

ма или кинокольцовок. 

В массовой части вечера организуются игры и развлечения, 

аттракционы, конкурсы силачей, проводятся упражнения с 

элементами сопротивления.  

Спортивные вечера с большой программой целесообразно 

строить из 2-х, а иногда и 3-х отделений. В этом случае каждое 

отделение должно отличаться своей спортивной тематикой, например: 

в I отделении преимущественно  гимнастика, акробатика; во II  

фехтование, бокс. 

Примерная программа спортивного вечера. 

I отделение: сообщение об итогах соревнований; награждение 

команд и победителей личного первенства. 

II отделение: вольные упражнения с мячом (сольный номер); 

групповые вольные упражнения с флажками; гимнастические пира-

миды (пятерки); вольные упражнения с булавами («снежинки»), 

выступление фехтовальщиков (на авансцене при закрытом занавесе; 

на сцене в это время устанавливаются брусья); «Новичок на брусьях»; 

упражнения на брусьях - произвольные комбинации II и I юношеского 

разряда; конкурс силачей: жим гири (16 кг)  кто больше (в это время 

убираются брусья и устанавливаются козел и пружинный мостик); 

поточные прыжки через козла. 

III отделение: вольные упражнения. Вольные упражнения с 

лентами (выступает группа гимнасток), произвольная комбинация 

вольных упражнений лучшего гимнаста школы; «Бой султанчиков»; 

акробатические упражнения в паре; «Бой на бревне», показательные 

бои боксеров; спортивный кинофильм. Перерывы (не больше 10 мин) 

используются для установки оборудования и подготовки трудного 

номера, а также для отдыха зрителей, просмотра фотостендов о 
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спортивной жизни школы, витрин с кубками, призами, вымпелами; 

рисунков, макетов и художественно оформленных щитов с ре-

зультатами спартакиады, фотографиями победителей и 

рекордсменов, чемпионов школы; для показа короткометражных 

фильмов, киножурналов на спортивные темы. 

Спортивный вечер  это своего рода спектакль, хорошо 

составленный концерт. На вечере все должно быть слажено: никаких 

затяжных перерывов, задержек и перебоев. Для этого руководителю 

необходимо подготовить помощников, отвечающих за каждый участок 

работы (своевременный выход участников на сцену; подготовку ин-

вентаря и оборудования; оформление сцены и номера, включая и 

световое оформление; музыкальное оформление, информацию и 

конферанс). Все участники должны быть ознакомлены с программой в 

целом, точно знать место своего номера (за кем выступают, время 

выступления). После того как отдельные номера будут хорошо 

отработаны, надо провести 23 сводные и одну генеральную 

репетиции с полным оформлением (художественным и музыкальным), 

с чтением текста программы ведущим. На генеральной репетиции 

определяется место руководителя (за кулисами) и способы 

«дирижирования» (команды, сигналы и пр.) выступлением. 

Ведущий не только объявляет номера, но и представляет участ-

ников, рассказывает об их достижениях, дает краткую характеристику 

основных номеров, сопровождает отдельные моменты выступлений и 

соревнований остроумными репликами, короткими комментариями.  

Ведущий должен уметь быстро и находчиво ответить на любой 

вопрос зрителей, разъяснить отдельные параграфы из правил 

соревнований. 

Большое воспитательное значение имеют краткие выступления 

ведущего перед основными номерами. Например, перед 

выступлениями гимнастов с вольными упражнениями: «Переходим к 
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одному из популярнейших видов спорта. Гимнастика - это прекрасное 

средство оздоровления и всестороннего развития. Гимнастикой в 

нашей стране занимаются тысячи юношей и девушек. Отечественные 

гимнасты  сильнейшие в мире. На всех крупнейших первенствах 

Европы и мира гимнасты России неизменно занимают призовые 

места. Сейчас вы убедитесь, что это действительно красивый вид 

спорта». И далее ведущий объявляет номер. 

Перед выступлениями акробатов с силовыми пирамидами: 

«Сейчас группа акробатов покажет силу, ловкость, четкую 

согласованность движений. Эти качества необходимы человеку. 

Воспитать их в себе помогут занятия акробатикой. В сегодняшнем 

выступлении продемонстрируют свое мастерство...». 

В зависимости от конкретных условий, задач и характера вечера 

объем, содержание и форма текста ведущего меняются. Очень важно 

не читать «длинные речи» и не превращать свои выступления в 

лекции.  

 

3. Спортивный КВН (примерный сценарий) 

Предлагаемый праздник можно включить как составную часть в 

крупное спортивное мероприятие. Чтобы праздник прошел успешно, 

надо заранее к нему подготовиться: наметить сроки проведения, 

определить возраст участников, разработать систему оценки 

результатов и подведения итогов, составить сценарий, подобрать 

необходимую литературу и т. д. Для решения всех этих вопросов 

создается организационный комитет, в который входят инструктор по 

физической культуре, ответственный за воспитательную работу и 

ученический физкультурный актив. Каждый из членов оргкомитета 

отвечает за определенный участок работы. 

Праздник проводится по типу КВН (Клуб веселых и находчивых). 

В его программу входят теоретические вопросы на спортивную и 
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оздоровительную тематику, практические задания в виде веселых 

конкурсов и эстафет. Праздник не требует большого количества 

инвентаря и какого-либо специального оборудования; его можно 

провести в столовой или клубе. 

Предлагаемый сценарий праздника рассчитан на 4050 мин. Он 

состоит из 6 этапов, в каждый из которых входят теоретические вопро-

сы командам-участницам, практическое задание (аттракцион или 

эстафета) и вопрос зрителям, которые за каждый правильный ответ 

приносят своей команде 1 очко. Допускается видоизменение этапов, 

увеличение или уменьшение их количества. 

Лучше всего, если ведущим КВН будет мальчик или девочка 

старшего класса, хорошо подготовленные к этой роли и отлично 

знающие ответы на все теоретические вопросы. Ведущему помогают 

два ассистента  члены физкультурного актива. Оптимальное 

количество участников в командах — по 6 человек (3 мальчика и 3 

девочки). 

Жюри оценивает ответы на вопросы, выполнение конкурсных 

заданий, домашние заготовки команд, активность болельщиков, оно 

решает также все спорные моменты, возникающие по ходу КВН. 

Принципы выставления оценок заранее оговариваются и доводятся до 

сведения участников и зрителей. Наиболее целесообразно ставить 

оценки по 3-балльной системе: за правильный ответ  3 балла, за не-

полный или не совсем правильный ответ  1 балл, за неправильный 

ответ или отказ отвечать  0 баллов; за каждую победу в 

индивидуальном конкурсе  1 балл, в эстафете (кроме 

заключительной викторины-эстафеты)  3 балла. После каждого этапа 

необходимо подводить промежуточные итоги. Заранее 

обусловливается и время, отводимое на коллективное обдумывание 

вопросов (3060 секунд). 
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Праздник удобнее проводить в два этапа: 1-й  соревнования в 

отрядах, 2-й  финальные состязания с участием сборных команд 

отрядов. 

Если финал КВН проводится в актовом или спортивном зале 

школы, то надо заранее продумать его оформление. Например, над 

сценой вывесить плакат «Привет участникам спортивного КВН!», 

стены украсить спортивными фотографиями, красочно оформлен-

ными стендами, лозунгами, а также рисунками ребят на спортивную 

тематику. 

Болельщики рассаживаются в определенных местах  например, 

в той половине зала, где расположены места их команды. Делается 

это для того, чтобы жюри и ведущему было удобнее подсчитывать 

очки, принесенные каждым болельщиком своей команде. 

Итак, наступил день финальных состязаний. Звучит спортивный 

марш. Команды  участницы финала, поднимаются на сцену. Ведущий 

представляет команды, поздравляет ребят с окончанием первого 

(предварительного) этапа КВН, отмечает отряды, в которых 

соревнования прошли наиболее организованно, с большой 

массовостью. Затем он сообщает условия финала, представляет 

членов жюри. После этого начинаются соревнования (их примерная 

программа приводится ниже). 

I этап  «Олимпийские игры Древней Греции» 

1. Вопросы командам-участницам: 

а) кто, по легендам древних греков, учредил Олимпийские игры? 

(Мифологический герой Геракл в честь одного из своих подвигов); 

б) откуда пошло слово «стадион»? (Геракл отмерил на земле 600 

своих ступней, и на этой дистанции  192,27 м, называемой 

«стадией», проводились соревнования по бегу.) 

2. Вопрос зрителям: 
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Какой античный ученый победил на Олимпийских играх и в каком 

виде спорта? (Древнегреческий философ и математик Пифагор, в 

кулачном бою.) 

3. Веселый конкурс для участников. 

Представители разных команд образуют пары, примерно равные 

по силе и весу. Каждая пара встает спиной друг к другу внутри метал-

лического обруча или прочной веревки со связанными концами и 

поднимает обруч (веревку) на уровень пояса. В 11,5 м от каждого 

участника на стул или другое возвышение ставят какой-либо предмет 

(кеглю, кубик). По команде ведущего участники стараются, прео-

долевая сопротивление соперника, достать предмет со стула. 

Победитель в каждой паре приносит своей команде 1 очко. 

Перед тем как подать сигнал к началу этого конкурса, ведущий 

должен удостовериться, что участники приняли стартовое положение, 

слегка наклонившись вперед, а обруч (веревка) плотно прилегает у 

каждого к поясу: это поможет избежать неожиданных болезненных 

рывков. 

II этап  «Олимпийские игры современности» 

1. Вопросы командам-участницам: 

а) кому принадлежит идея возрождения Олимпийских игр 

современности? (Французскому педагогу и просветителю Пьеру де 

Кубертену); 

б) когда и где были проведены первые Олимпийские игры 

современности? (В 1896 г., в Афинах). 

2. Вопрос зрителям:  

Что представляет собой олимпийская эмблема и что она 

символизирует? (Пять переплетенных колец разных цветов 

символизируют дружбу спортсменов пяти континентов Земли.)  

3. Веселая эстафета для участников. 
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Команды строятся перед линией старта в колонны по одному. У 

первых номеров (капитанов) в руках гимнастическая палка. Они дер-

жат ее перед собой двумя руками широким хватом. По команде 

ведущего первые номера опускают палку и, не отрывая рук, переша-

гивают через нее сначала одной, потом другой ногой, после чего 

передают палку за спиной стоящим сзади на расстоянии вытянутой 

руки партнерам. Те, выполнив аналогичное задание, передают палку 

следующим и т. д. Последние в колоннах, получив палку, бегут с ней 

вперед, встают перед первыми номерами и, перешагнув через палку, 

передают ее назад. Таким образом, каждый участник выполняет 

задание дважды. Эстафета считается оконченной, когда палка в 

третий раз окажется в руках капитана и тот поднимет ее над головой. 

Команда-победительница получает 3 очка. 

III этап — «Зимние Олимпийские игры» 

1. Вопросы командам-участницам: 

а) назовите рекордсмена России по лыжным гонкам. (Это 

вопрос-ловушка. Рекордсменов по лыжным гонкам не бывает, так как 

рекорды в этом виде спорта не регистрируются из-за разных условий 

проведения соревнований: различного рельефа местности на лыжных 

трассах и др.); 

б) какие лыжи тяжелее: гоночные, слаломные или прыжковые? 

(Прыжковые.)  

2. Вопрос зрителям: 

Назовите зверька  талисман зимних Олимпийских игр. 

3. Веселый конкурс для участников. 

Представители разных команд образуют пары, примерно равные 

по силе и весу. Соперники садятся друг против друга на пол (на 

коврик). В руках у них гимнастическая палка. Держась за палку и 

упираясь ступнями, по команде ведущего каждый начинает тянуть 

соперника на себя, пытаясь оторвать его от пола и перетянуть на 
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свою сторону. Победитель в каждой паре приносит своей команде 1 

очко. 

IV этап  «Летние Олимпийские игры» 

1. Вопросы командам-участницам: 

а) назовите выдающегося советского пловца, трехкратного 

олимпийского чемпиона (Владимир Сальников). 

б) назовите лидера российских атлетов в теннисе (Дементьева – 

олимпийская чемпионка 2008 г.). 

2. Вопрос зрителям: 

Когда и где спортсмены Советского Союза впервые приняли 

участие в Олимпийских играх? (В 1952 г. в Хельсинки.) 

3. Веселая эстафета для участников. Команды строятся в 

колонны по одному перед линией старта. В 810 м против каждой 

команды стоит стул, а на нем лежит какой-нибудь предмет (кубик, 

кегля и т. п.). Посередине между линией старта и стульями 

обозначена линия финиша. Перед началом эстафеты ведущий 

проходит вдоль колонн (начиная с капитанов) и, касаясь рукой каждого 

участника, называет его порядковый номер: первый, второй и т. д. 

Затем ведущий встает сбоку от линии финиша и громко называет 

какой-либо номер, например: «Второй!» По этой команде вторые 

номера покидают свои места в колоннах, бегут каждый к своему стулу, 

берут с него предмет и направляются к линии финиша. После ее 

пересечения они отдают предметы ассистентам ведущего, а сами 

возвращаются строго на свое место в колонне. Ведущий определяет 

победителя в каждом забеге и начисляет ему 1 очко. Игра 

продолжается до тех пор, пока каждый участник не будет вызван 23 

раза. 

V этап  «Домашние задания» 

1. Вопросы команд-участниц друг другу. Соревнующиеся 

команды готовят по одному вопросу. Заранее оговаривается, что 
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вопросы не должны быть связаны с трудно запоминающимися датами, 

фамилиями или специальными техническими данными (например: 

«Назвать чемпионов России 2007 г. в гребле на байдарке-двойке» или 

«Какова длина и вес городошной биты?»). Вопросы желательно 

готовить по наиболее популярным видам спорта, а если вопрос связан 

с чемпионами, то наиболее известными и побеждавшими на 

крупнейших соревнованиях, особенно последних лет. Ответы 

оценивает жюри по 3-балльной системе.  

2. Защита эмблемы, девиза, названия своей команды. 

За 3-5 минут команды должны убедительно и остроумно 

защитить эмблему, название, девиз своей команды. Разрешается 

использовать плакаты, рисунки, различный реквизит, разыграть сценку 

на спортивную тему, спеть песню, прочесть стихотворный монтаж. 

Помимо вышеперечисленных средств можно придумать и другие. 

Словом, команды должны проявить максимум творчества и выдумки. 

Конкурс оценивает жюри по 3-балльной системе. 

3. Веселый конкурс для участников. Посреди сцены на 

расстоянии 68 м стоят два стула спинками друг к другу, под ними 

пропущена веревка так, чтобы ее концы слегка выглядывали из-под 

ножек. Соревнуются пары. По выбору капитанов выходят по одному 

представителю от команды. Каждый встает с правой стороны от стула 

рядом с ним (рукой можно держаться за спинку). По команде ведущего 

участники бегут по кругу против часовой стрелки, огибая 

противоположный стул. Сделав заранее обусловленное число кругов 

(13), каждый садится на свой стул, нагибается и рывком тянет 

веревку на себя, выхватывая ее из-под стула соперника. Тот, кто 

успел сделать это первым, приносит своей команде 1 очко.  

Ассистенты вновь растягивают веревку, после чего капитаны 

вызывают следующую пару. Конкурс продолжается до тех пор, пока в 

нем не примут участие все члены команд. Ведущий внимательно 



 208 

следит за тем, чтобы участники брались за веревку только после того, 

как сели на стул.  

VI этап  «Конкурс капитанов»  

1. Вопросы капитанам (без права совещаться с командой): 

а) назови лучшего хоккеиста Европы, обладателя «Золотой 

клюшки»…  

б) назови лучшего футболиста Европы, обладателя «Золотого 

мяча»…  

Ответы капитанов оцениваются так же, как и ответы команд на 

предыдущих этапах, по 3-балльной системе. 

2. Конкурс-аттракцион для капитанов. 

Капитаны встают лицом друг к другу на расстоянии 3—5 м. В 

руках перед собой они держат по короткой толстой палочке, на 

которой закреплены концы длинной веревки. Посередине веревки 

привязана яркая метка (ленточка). Веревка плотно натянута. По 

команде ведущего капитаны начинают наматывать веревку каждый на 

свою палочку. По мере того как веревка укорачивается, они 

постепенно приближаются друг к другу. Побеждает тот капитан, 

который первым достиг своей палочкой контрольной метки. 

Соревнование повторяется трижды. За победу в каждой попытке 

капитан получает 1 очко. 

3. Викторина-эстафета. 

Это очень эмоциональное командное соревнование, оно 

завершает весь праздник и может принести команде-победительнице 

8 очков, так что даже отстающая по ходу всего КВН команда может 

исправить свое положение и вырвать общую победу. Суть викторины-

эстафеты состоит в следующем: обе команды выстраиваются перед 

линией старта в колонны по одному. В 810 м против каждой команды 

стоит столик (тумбочка) с разложенными шестью билетами, по числу 

ребят в команде. Билеты сделаны следующим образом: на одной 
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половине напечатан вопрос, а на другой, в колонку, несколько 

ответов, лишь один из которых правильный. Все билеты лежат 

вопросами вниз. В руках у первых в колоннах карандаш или ручка  

это эстафетная палочка. По сигналу ведущего они бегут каждый к 

своему столу и берут любой билет. Быстро прочитав вопрос, они 

отмечают правильный, с их точки зрения, ответ, отдают билет 

ассистенту ведущего, бегут к своей команде, отдают карандаш-

«эстафету» вторым номерам, а сами встают в конец колонны. 

Эстафету продолжают вторые номера и т. д. Ассистенты ведущего 

собирают все билеты и по окончании игры подсчитывают количество 

правильных ответов. 

В билеты викторины-эстафеты лучше включать несложные 

вопросы, например:  

1. Сколько времени длится один раунд в боксе? 

2. Сколько партий длится волейбольный матч? 

3. Сколько игроков выходит на поле во время матча в составе 

футбольной команды? и т. п. 

Итоги викторины-эстафеты подводятся следующим образом. 

Команде, первой закончившей эстафету, независимо от правильности 

ответов, начисляется 2 очка. За каждый правильный ответ дается 1 

очко. Выигрывает команда, набравшая большую сумму очков. Таким 

образом, даже отставшая по времени команда может выиграть, если у 

нее будет больше правильных ответов. При подведении итогов 

ведущий может обратить внимание участников и зрителей на нелепые 

ответы, которые иногда случаются из-за недостатка времени, 

отведенного на обдумывание. 

По окончании каждого этапа КВН, пока члены жюри подводят 

итоги, ведущий оглашает ответы на вопросы. Если позволяет время, 

он может сообщить интересные подробности, связанные с данной 

темой. Оценив ответы, жюри на специальном табло, хорошо видном 
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участникам и зрителям, против названий команд проставляет 

количество баллов. 

После заключительной викторины-эстафеты жюри подводит 

окончательные итоги и определяет команду-победительницу. Пока 

жюри работает, образовавшуюся паузу можно заполнить 

демонстрацией короткометражного спортивного фильма или 

показательными выступлениями юных спортсменов. 

Сразу по окончании праздника победители награждаются 

памятными сувенирами, грамотами. Специальными призами 

отмечаются наиболее эрудированные и принесшие наибольшее 

количество очков участники каждой команды. Кроме того, призы 

даются за самый быстрый ответ, наиболее остроумный ответ или 

домашнее задание, самому ловкому и быстрому и т. п., а также 

наиболее эрудированному болельщику. 

Ведущий поздравляет награжденных, благодарит всех за 

активное участие в празднике и желает им новых успехов в занятиях 

физической культурой и спортом. 

 

4. «Веселые старты» (примерный сценарий) 

«Веселые старты» обычно готовят учителя физической культуры 

вместе с учителями начальных классов. Им помогают 

старшеклассники, родители учащихся. Подбираются посильные для 

детей этого возраста игровые задания (отдельно для III и IIIIV 

классов), продумывается система подготовки участников и судей. 

Каждый класс должен выступать в единой спортивной форме, со 

своей эмблемой. Заранее необходимо приобрести или изготовить в 

школьных мастерских сувениры для победителей, старшеклассники 

(или студенты-практиканты) помогают разметить и оформить места 

состязаний. 



 211 

В день праздника на красиво оформленном школьном стадионе 

собираются родители учащихся, почетные гости, старшеклассники, 

ученики других школ. Команды IIV классов под веселую музыку 

строятся на беговой дорожке. Все дети в праздничной спортивной 

форме, с яркими эмблемами.  

Ведущая (ученица IXХI класса) (обращается к 

присутствующим): 

«Дорогие ребята и гости! Мы начинаем веселый детский праздник! 

Все, кто участвует в нем, все, кто помогал ребятам готовиться к 

празднику, считают, что он будет интересным, радостным и принесет 

присутствующим заряд бодрости. Подготовка к празднику позволила 

ребятам лучше узнать друг друга, укрепить здоровье, приобрести 

хорошую строевую выучку. Мы просим уважаемое жюри и дорогих 

гостей во время торжественного построения и строевого смотра 

оценить строевую подготовку ребят, их спортивную форму и 

эмблемы». 

Звучит спортивный марш. Команды, построенные в колонну по 

три, во главе с капитанами выходят на поле стадиона. Начинается 

смотр строевой подготовки капитанов. Каждый из них по вызову 

поочередно выходит из строя, рапортует жюри о готовности своей 

команды, выполняет ходьбу на месте, повороты налево, направо, 

затем  несколько упражнений комплекса утренней гимнастики и 

становится в строй. После этого команда в полном составе выполняет 

конкурсные строевые упражнения. 

Жюри объявляет результаты строевого смотра команд и их 

капитанов, заносит оценки в протоколы. Под звуки марша команда-

победитель и все участники смотра уходят с поля стадиона. Ведущая 

объявляет о начале следующих конкурсов. 

«Скакалки под ногами»  для III классов. Команды по 24 

человека в каждой (12 девочек и 12 мальчиков) строятся вдоль линии 
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старта в колонны по два: слева девочки, справа мальчики. Интервал 

между командами 3 м. 

Возле каждой команды  судья-секундометрист (все судьи  

ученики старших классов). Перед направляющими каждой колонны на 

линии старта положена скакалка. Позади колонн, на расстоянии 1 м от 

замыкающей пары, параллельно стартовой проведена контрольная 

линия, вдоль которой также располагаются судьи (по одному на 

каждую команду). 

Судья-стартер дает общий старт. Судьи-секундометристы 

включают секундомеры. Первая пара участников берет скакалку и 

быстро проносит ее под ногами своих игроков до пересечения 

контрольной линии. Участники, перепрыгнувшие через скакалку, сразу 

же поворачиваются лицом к контрольной линии, чтобы вновь быть 

готовыми к прыжку, когда первая пара будет проносить скакалку в 

обратном направлении. Вернувшись и положив скакалку на линию 

старта, первые участники касаются вторых, после чего быстро 

становятся позади своих колонн. В игру вступает очередная пара, 

которая выполняет то же задание, затем третья и т. д. Эстафета 

заканчивается, когда последние участники, выполнив задание, займут 

свое место в строю. По условиям игры нельзя наступать на скакалку, 

бросать ее за линию старта, вступать очередным участникам в игру до 

касания их предыдущими, возвращаться к команде, не добежав до 

контрольной линии. За каждую из перечисленных ошибок судьи 

набавляют команде 3 штрафные секунды. Команда-победитель оп-

ределяется отдельно среди первых и вторых классов. Судьи 

сообщают жюри о результатах конкурса. 

Во время музыкального антракта команды первых классов 

поочередно исполняют предварительно разученные комплексы 

утренней гимнастики. Жюри объявляет итоги первого конкурса и 

оценки, выставленные первоклассникам за выполнение 
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общеразвивающих упражнений. Эти оценки будут учтены при 

подведении общих итогов праздника. 

«Хоккеисты»  для IIIIV классов. Команды классов (в каждой по 

12 мальчиков) строятся перед линией старта в колонны по одному. 

Интервал между командами 4 м. Перед направляющим каждой 

команды на линии старта положены клюшка и теннисный мяч. Здесь 

же находится судья-секундометрист. В 20 м от линии старта 

обозначена контрольная линия, на которой против каждой команды 

поставлен красный флажок. Возле каждого флажка — судья-

контролер. Между стартовой и контрольной линиями на расстоянии 3 

м одна от другой расставлено 6 булав. 

По команде стартера направляющие игроки каждой команды 

берут клюшку, мяч и, обводя булавы, добегают до флажка, огибают 

его, после чего бегут обратно к линии старта, также с обводкой булав. 

На старте они передают инвентарь очередным игрокам, а сами 

становятся в конец колонны. Игра заканчивается, когда последние 

игроки, выполнив задание и положив мяч и клюшку на линию старта, 

займут свое место в строю. 

По условиям игры запрещается сбивать и пропускать булавы, 

стартовать до сигнала судьи. За каждую ошибку судьи наказывают 

команду 3 штрафными секундами. Команда-победитель определяется 

отдельно среди третьих и четвертых классов. 

«Чья команда дальше прыгает»  для III классов. До начала 

конкурса делается разметка. Проводится общая линия старта. 

Перпендикулярно ей обозначаются 4 параллельные линии с 

интервалом 3 м. На них ставятся разноцветные флажки и цифровые 

указатели метров, чтобы участники, судьи и зрители могли следить за 

ходом соревнований. 

В конкурсе участвуют 4 команды от классов, в каждой по 24 

человека (12 девочек и 12 мальчиков). Ребята строятся за линией 
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старта в колонны по одному, каждая команда  против одной из 

параллельных линий. Впереди стоят девочки, за ними мальчики. На 

линии старта возле каждой команды находится судья с красным 

флажком. Его задача: измерять результаты прыжков и следить за 

правильностью их выполнения. 

По команде стартера направляющие выполняют прыжок в длину 

с места от стартовой линии. Судьи измеряют длину прыжка «своего» 

участника по пятке сзади стоящей ноги и отмечают это место красным 

флажком, после чего направляющий возвращается в строй и встает в 

конец своей колонны. Следующий участник подходит к флажку, 

становится так, чтобы носки были перед флажком, и тоже выполняет 

прыжок в длину с места. Соревнования заканчиваются, когда все 

участники выполнят по одному прыжку. Судьи подсчитывают и 

сообщают жюри общий итог «своей» команды, т. е. расстояние, 

которое ей удалось в сумме преодолеть. За каждую ошибку  прыжок 

с разбега толчком одной ноги  с результата команды снимается 5 см. 

Во время музыкального антракта команды третьих классов 

поочередно выполняют предварительно разученные комплексы 

утренней гимнастики. Жюри объявляет результаты второго и третьего 

конкурсов, а также гимнастических выступлений третьеклассников. 

«Кто быстрее и точнее!»  для IIIIV классов. Команды по 24 

человека в каждой (12 девочек и 12 мальчиков) строятся за линией 

старта в колонны по одному. На линии старта возле каждой команды  

судья-секундометрист. Рядом с ним лежат 3 теннисных мяча. В 5 м от 

линии старта проведена контрольная линия. Здесь против каждой 

команды стоит судья-контролер и держит гимнастический обруч, 

обтянутый сеткой, чтобы собирать мячи. Рядом  его помощник, 

который должен собирать мячи, не попавшие в сетку. 
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По команде стартера судьи-секундометристы включают 

секундомеры. Судьи-контролеры, повернувшись боком к «своей» 

команде, держат обручи.  

Направляющие каждой команды берут мячи и поочередно 

метают их в обруч. Затем бегут к контрольной линии, собирают все 

мячи.  

«Челночный бег»  для IIV классов. Команды в составе 24 

человек (12 девочек и 12 мальчиков) строятся за линией старта в 

колонны по одному с интервалом 4 м. В 15 м от линии старта 

обозначена контрольная линия. На стартовой и контрольной линиях 

против каждой команды кладутся соответственно красный и синий 

кубики. Возле каждого кубика стоит судья.  

По сигналу стартера направляющие команд берут красный кубик 

и бегут с ним к контрольной линии. Здесь они кладут красный кубик, 

берут синий и, вернувшись к линии старта, кладут на нее синий кубик. 

После этого они возвращаются к команде и, коснувшись руки 

очередного участника, становятся в конец своей колонны.  

За преждевременный старт (до касания предыдущим 

участником), недобегание до контрольной линии, небрежное 

размещение кубиков на контрольной и стартовой линиях команде 

набавляется 3 секунды штрафного времени. По окончании конкурса 

судьи сообщают жюри чистое и штрафное время «своей» команды. 

Жюри объявляет результаты конкурса и называет победителей  

отдельно по каждой возрастной группе. 

«Комбинированная эстафета». Участвуют по 8 учеников (4 

девочки и 4 мальчика) от каждого из IIV классов. Интервал между 

командами 3 м. В эстафете 8 этапов по 15 м. На каждом этапе 

обозначается линия старта. На этапах размещаются участники с 

соответствующим инвентарем и судьи-секундометристы. По сигналу 

стартера они включают секундомеры. 
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Эстафета состоит из следующих этапов: I (девочки)  бег с 

прыжками через скакалку; II (мальчики)  многоскоки; III (девочки)  

введение большого резинового мяча; IV (мальчики)  бег с двумя 

кеглями на ладонях, стараясь не уронить кегли; V (девочки)  бег, 

держа в вытянутой руке ракетку с теннисным мячом, стараясь не 

уронить мяч; VI (мальчики)  обводка футбольным мячом 5 расстав-

ленных через 3 м булав; VII (девочки)  езда на трехколесном 

велосипеде; VIII (мальчики)  гонка на педальных автомобилях. За 

каждую ошибку: преждевременный старт, падение резинового или 

теннисного мяча, скакалки, булавы - команде набавляется 3 секунды 

штрафного времени. 

Состязания окончены. Пока жюри занято  подведением общего 

итога, команды строятся на поле стадиона. Зрители бурно 

приветствуют юных спортсменов. Обращаясь к участникам и 

зрителям, ведущая призывает их дружить с физической культурой и 

спортом, желает всем крепкого здоровья, а школьникам  отлично 

учиться. Жюри объявляет результаты. Победителям и призерам 

«Веселых стартов» вручаются призы, всем участникам  памятные 

медали. Под звуки спортивного марша ребята покидают стадион. 

 

5. Сценарий музыкально-спортивного праздника 

 «Кузнечик Кузя на планете Туами»  

(для детей младшего школьного возраста)  Музыка Ю. Антонова 

1. Дети получают необычное письмо, из которого узнают, что 

планета Туами в опасности и сможет ее спасти только кузнечик Кузя 

со своими друзьями. Дети образуют круг и летят на 

импровизированном «космическом корабле» (берутся за веревку, 

расположенную по кругу, и поочередно приседают и встают, 

изображая летающую тарелку).  
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2. Таким образом прилетели на планету Туами. Нужно немного 

осмотреться. Дети встают в обозначенном месте, где им не грозит 

опасность. Нужно набраться сил для борьбы с невидимыми пиратами, 

которые захватили планету. (Исполняют комплекс упражнений под 

музыку «Туами».) 

3. Но пираты могут появиться в любой момент. На музыку «А мы 

пираты космоса» проводится игра «Найди свое место» – возвратись в 

обозначенное место, т. е. в обруч. 

4. Если вдруг появятся пираты, сможем ли мы их победить? 

Какая команда дружнее? (перетягивание каната). 

5. А если пираты прыгучие? А мы… (Бег на надувных мячах.) 

6. Неожиданно опять звучит «пиратская» музыка, и ребята 

разбегаются на обозначенные места. 

7. Как же голо и некрасиво здесь. Все растения погубили злые 

пираты, ведь пираты не любят красоту. А если мы посадим цветы, то 

планета станет красивой. А там, где красота, там и добро (упражнения 

в кругу с цветами под музыку «Не рвите цветы» – «сажают» цветы в 

клумбу из пенопласта). 

8. Вот и пиратов не слышно. Доброта, дружба, красота 

победили. На счет «три» открывают глаза – уже дома. Но на планете 

Туами никогда не забудут кузнечика Кузю и его друзей. На память об 

этом событии туаминяне выпустили значок с изображением кузнечика 

Кузи (все дети получают по значку). 

 

6. Сценарий физкультурно-оздоровительного праздника  

«Проводы Зимы» (для участников 12–16 лет) 

Цель и задачи праздника: 

1. Привлечение подростков к культурному проведению досуга. 

2. Формирование навыков участия в спортивно-игровых 

соревнованиях, конкурсах, эстафетах. 
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3. Снятие нежелательных психических комплексов. 

4. Обучение общению, творчеству, смекалке, фантазии. 

Возраст участников: 12–16 лет, количество участников  

одновременно могут участвовать от 30 до 500 человек. 

О начале праздника оповещают яркие объявления и веселая 

народная музыка, доносящаяся из школы. 

Ровно в назначенный срок на крыльце появляются народный 

хор, скоморохи. Звучит старая обрядовая песня «Благослови, тати, 

весну закликати, зиму провожати…» (можно использовать 

звукозапись). 

Выходит Мороз Иванович и говорит:  

 Здравствуйте, люди добрые! Благодарю вас, что пришли по 

старинному народному обычаю Зиму-Матушку проводить. Да вот 

она… 

(Ряженные с шумом и смехом несут большое чучело Зимы-

масленицы (из соломы), укрепленной на крестовине из палок. Лицо 

Зимы–масленицы в морщинах и не слишком–то веселое.) 

Рекомендации: главное, не подгонять всех под единые 

требования, а  обращать внимание на личность каждого ученика, его 

склонности и способности, природные задатки и подготовленность, 

возрастные параметры. 

Одни участники (12–13 лет) затевают общий хоровод или 

перепляс под частушки, другие (13–14 лет) соревнуются в веселом 

эстафетном беге новым изобретенным способом. Местные силачи 

(14–16 лет) тешат себя и зрителя упражнениями с гирей, жердью, а 

если кто–то еще не уверен в своих силах, он может испытать себя на 

забавных силомерах. 

Проводят между классами конкурс блинов. Далее идет 

вознаграждение на торговой ярмарке согласно «весу» своего 
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спортивного вклада, т. е. жетоны обмениваются на призы – блины, 

сладости, сувениры. 

Происходит чаепитие. В это время Мороз Иванович проводит 

конкурс на лучшего затейника пословиц, поговорок о Масленице и ее 

ритуалах. Здесь раскрываются познавательные и интеллектуальные 

способности учащихся. 

Мороз Иванович: Припомнили мы Зиме и морозы, и метели, но 

давайте, ребята, проводим зиму со двора, но с большим почетом! 

Отправили Зиму–масленицу на самое, что ни на есть седьмое небо 

(происходит сожжение чучела и звучит песня из оперы Н. А. 

Римского-Корсакова «Снегурочка» «Прощай, прощай, прощай, 

масленица»). 

Такая форма праздника позволяет всем его участникам проявить 

себя в различных качествах и наглядно увидеть результаты своего 

труда, способствует саморазвитию, дает возможность быть 

замеченным и признанным в среде сверстников и одноклассников. 

Другой действенной формой оздоровления являются спортивные 

конкурсы. Эта форма наиболее привлекает детей 10–14 лет. 

 

7. Сценарий спортивного праздника «Папа и я – дружная 

семья», посвященного Дню защитника Отечества (для участников 

11–16 лет) 

Цель и задачи праздника: 

1. Пропаганда здорового образа жизни в семье. 

2. Формирование потребности в систематических занятиях 

физическими упражнениями. 

Ход праздника: 

1. Парад и представление участников, капитанов команд. 

Подъем флага. 

2. Жеребьевка, согласно которой команды вступают в борьбу. 
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3. Разминка. Проводит обычно учитель физической культуры. 

Ходьба, бег, общеразвивающие упражнения. 

4. Основная часть – комбинированная эстафета. 

1 этап. По команде «Газы!» родитель с ребенком надевают 

противогазы. Отец берет мину, а сын взрыватель и несут до обруча – 

делают установку. 

2 этап. Преодоление препятствия любым способом (конь в 

ширину, высотой 120 см). 

3 этап. Переползание по-пластунски («мышеловка»), снять 

противогаз. 

4 этап. Стрельба из пневматической винтовки (по 3 выстрела). 

Нужно попасть в капроновую бутылку (которая после попадания 

упадет). 

5 этап. Папа и ребенок подтягиваются на перекладине 

одновременно по 5 раз (за каждое невыполнение 10 секунд штрафа), 

а девочки выполняют поднимание туловища 15 раз. 

6 этап. Переноска патронного ящика по гимнастической скамейке 

(папа), а ребенок двигается свободно. За каждое касание пола – 

штраф 5 секунд. Когда ящик положат на пол, секундомер 

выключается. 

После конкурса 3–4 семей выступают мамы с художественным 

номером (песни, стихи, танцевальные номера и т. п.). Во время 

подведения итогов выступают учащиеся с показательными номерами. 

Награждение команд. 

На таких праздниках происходит сближение родителей и их 

детей, т. е. интересы детей становятся более понятными и близкими. 
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8. Положение о проведении физкультурно-спортивного 

праздника «Мы выбираем - Спорт!» среди учащихся школ  

(из опыта работы КГУФКСТ) 

1. Цель и задачи праздника: пропаганда занятий физической 

культурой и спортом; содействие формированию потребности в 

здоровом образе жизни у учащихся общеобразовательных школ. 

2. Руководство проведением соревнований. Организует и 

проводит физкультурно-спортивный праздник кафедра педагогических 

основ физического воспитания КГУФКСТ. Непосредственное 

руководство проведением соревнований возлагается на судейскую 

коллегию, методистов и студентов факультета физической культуры. 

Студенты готовят команды к соревнованиям, осуществляют 

подготовку показательных выступлений, проводят работу с 

болельщиками на соревнованиях. 

3. Участники соревнований: к участию в соревнованиях от 

каждой школы допускаются 12 учащихся (6 мальчиков, 6 девочек) 5-х 

классов, представитель школы, 20 болельщиков.  

4. Программа праздника:  

o визитная карточка школы   комплекс общеразвивающих 

упражнений (ОРУ); 

o соревнования в эстафетах; 

o чирлидинг. 

5. Судейство соревнований и начисление очков. Судейство ОРУ 

осуществляется исходя из присуждения 10 баллов за каждое 

упражнение; дополнительные баллы (до 10) за единую спортивную 

форму. Максимальная сумма за ОРУ  50 баллов. 

Судейство эстафет. По наименьшему времени определяется 

занятое командой место в каждой из эстафет, и соответственно ему 

начисляются очки: лучший результат  24 очка; наименьший – 2 очка. 

Команде, не завершившей упражнение или выполнившей его с 
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грубыми нарушениями, с существенными отступлениями от условий 

проведения эстафеты присуждается 2 очка. 

6. Определение победителей. Победители определяются по 

сумме набранных очков за выполнение комплекса ОРУ (визитная 

карточка) и участие в пяти эстафетах. При равенстве очков у двух и 

более команд преимущество имеет команда, имеющая большее 

количество 1-х, 2-х и т. д. мест. 

7. Награждение. Команды, занявшие 1, 2, 3 место, награждаются 

грамотами и ценными призами. Все участвующие команды 

награждаются памятными призами, участники - памятными подарками.  

8. Финансирование. 

Финансирование проведения соревнований осуществляется 

комитетом по физической культуре и спорту администрации города 

Краснодара. 

9. Заявки. 

Заявки по прилагаемой форме принимаются судейской 

коллегией до 25 февраля. 

ЗАЯВКА 

на участие в физкультурно-спортивном празднике «Мы 

выбираем - Спорт!» от СШ №________ 

№ 

п/п 
Ф. И. 0. Пол Возраст Класс 

Виза 

врача 

1. Иванов И. И. М 11 лет 5-а Подпись 

Представитель команды                                 Капитан команды 

Директор школы 

Соревнования в эстафетах: 

Эстафета № 1. 

Команды выстраиваются в колонну по одному, 5 мальчиков и 5 

девочек. По сигналу первые номера с баскетбольным мячом, зажатым 
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между ног в области коленей, прыгают 15 метров к флажку, обегают 

его, возвращаясь бегом, с ведением мяча, передают эстафету 

участнику № 2. Эстафета считается законченной, когда 

баскетбольный мяч окажется вновь у направляющего. 

 

Эстафета № 2. 

Построение то же. По сигналу направляющий, в руках у которого 

теннисная ракетка и воздушный шар, бегом должен преодолеть 

расстояние 15 метров, продвигая при помощи ракетки воздушный шар 

(ракетку держать на уровне лба, руками шар не поддерживать). 

Возвращаясь назад, шар и ракетку держать в руках, и на линии старта 

передать эстафету следующему участнику. 

Эстафета № 3. 

Построение то же. Сидя на большом мяче, отталкиваясь ногами, 

допрыгать до стойки (10 метров), обогнуть ее и вернуться обратно тем 

же способом. 

 Эстафета № 4. 

Комбинированная эстафета. Построение то же. Каждый 

участвующий мальчик, а затем каждая девочка выполняют отдельное 

задание: 

1 и 6 этап – ведение баскетбольного мяча (15 метров) до стойки, 

обогнув ее с левой стороны, возвращаясь, выполняет то же действие; 

2 и 7 этап – у участника клюшка в руках, бегом должен провести 

теннисный мяч до стойки (15 метров), и обратно; 

3 и 8 этап – на роликах добежать до стойки (15 метров), обогнув 

ее с левой стороны вернуться назад и передать эстафету 

следующему; 

4 и 9 этап – участник в мешке, придерживая на уровне пояса с 

обеих сторон мешок руками, выполняет прыжки до стойки (15 метров), 

и обратно; 
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5 и 10 этап – участник добегает (10 метров) до полдуги, 

преодолевает его на четвереньках, добегает до перевернутого 

барьера, подползает под него, добегает до следующей дуги, 

преодолевает так же, как первую, обегает стойку и возвращается 

обратно бегом.  

Эстафета № 5. 

Построение 12 человек в колонну по одному. Команда должна 

выложить буквами, нарисованными на листах бумаги (формат А 4), 

фразу: «Мы выбираем - Спорт!», в два ряда на расстоянии 20 метров 

от линии старта. У первых десяти участников в руках по 2 буквы, у 

двух последних по 3 буквы. Фраза выкладывается для чтения со 

стороны зрителей. 

 

9. Сценарий общегородского традиционного спортивного 

праздника для школьников (из опыта работы КГУФКСТ) 

Участники парада собираются у входа на спортивную арену, 

выстраиваются в порядке результатов, продемонстрированных на 

прошлогодних соревнованиях. Впереди каждой команды – судья при 

участниках, за ним школьник, у которого в руках трафарет с 

указанием номера  школы. Звучат фанфары.  

Ведущий: 

Год прошел, и спорт нас снова вместе всех собрал,  

Детским смехом, духом страсти полон этот зал. 

Сильных, ловких и умелых прославляет он. 

Славься спорт! Да будет праздник! Будет чемпион! 

Внимание! Знаменосцы! На торжественную линейку шагом марш! 

(Звучит марш Батуринского полка.) 

Участники парада! На торжественную линейку, посвященную 

открытию спортивного праздника среди участников средних школ г. 

Краснодара, шагом – марш! 
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Командующий парадом: 

Парад! Равняйсь! Смирно! Равнение на середину! Товарищ ректор! 

Учащиеся школ г. Краснодара на торжественный парад, посвященный 

открытию детского спортивного праздника, построены. Командующий 

парадом _______. 

Ректор: Здравствуйте, участники соревнований! (парад отвечает на 

приветствие: «Здравствуйте!»). Вольно! 

Командующий парадом: Вольно! 

Ведущий: На нашем празднике присутствуют почетные гости 

(представление гостей). Слово для торжественного приветствия 

участников спортивного праздника предоставляется … 

Командующий парадом: Почетное право подъема флага 

предоставляется капитанам команд. К флагу бегом – марш! Парад! 

Равняйся! Смирно! Равнение на флаг! Флаг РФ и Кубани поднять! 

(Звучит гимн. Поднимают флаг.) Капитаны команд на свои места 

бегом – марш! Парад вольно! 

Ведущий: Уж сотни лет прошло с тех пор,  

Как люди спортом стали увлекаться, 

Соревноваться и решать, кто чемпион,  

На главный приз претендовать, и до упора состязаться! 

О, Греция! Ты колыбель соревнований, 

Азарт спортсменов и болельщиков накал.  

Пределы человеческих стараний  

С Олимпа – Зевс веками наблюдал. (Звучит музыка, выходят боги.) 

Зевс: Я Зевс – громовержец, 

Повелитель Олимпа. 

К вам прилетел не спроста. 

Весть о празднике спортивном  

Вчера мне нимфа принесла. 

За тысячи лет видел много я праздников, 
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Но слышал уже давно 

О мастерстве краснодарских школьников. 

Верно ли то, что оно велико? 

Ведущий: 

Легенда старая гласит, что раз в году в горах 

Людей на праздник собирал Геракл. 

И там должны были они померяться  

друг с другом сноровкой, 

Ловкостью и силой в руках. 

И вот, в тот год в забег турнирный 

Собрались лучшие наездники тех гор.  

Удар хлыста, и кони, как на крыльях, 

Несутся ввысь во весь опор! 

Так долго шел турнир, и лошадей загнали, 

Те всадники, пока седые спорили мужи. 

А мы сегодня все учли, ведь знали,  

Что СУДЬИ на турнире быть должны. 

Наши соревнования проводятся в 2 этапа:  

1. Домашнее задание: комплекс ритмической гимнастики. 

2. Соревнования в эстафетах. «Веселые старты» проводятся в 

два потока: 

Поток 1 – (называет номера школ). 

Поток 2 – (называет номера школ). 

Ведущий: Внимание, знаменосцы! Для проведения соревнований, 

парад слева, в обход налево, в колонну по одному к местам 

проведения соревнований шагом – марш! (Участники уходят с 

парада, усаживаются.) 

(С показательным номером выступает одна из школ.) 

Зевс: О боги Олимпа! 

К вам обращаюсь! Проверьте! 
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Действительно так хороши, 

Спортивны, умны и подвижны, 

Стоящие здесь малыши? 

Афродита: Я Афродита – богиня Любви! 

Даю вам первое задание. 

Немножечко, внимания! 

Вверх руки тяните и топайте в такт, 

Классически, стильно, – а можно гопак. 

Ну что же, на старт выходи дружный класс! 

Сейчас мы узнаем, кто лучший из вас. 

Ведущий: Итак, переходим к первому этапу соревнований. Первый 

вид соревнований «Ритмическая гимнастика» оценивается по 10-

балльной системе. 

На место старта приглашаются команды СШ № ___ (музыкальное 

сопровождение из мультфильма «Бременские музыканты»). 

На место старта приглашается СШ № __ (музыкальное 

сопровождение). 

На место старта приглашается СШ № __ (музыкальное 

сопровождение – русские народные напевы). 

Ведущий: Пока судьи подводят итоги, перед нами выступает с 

показательным номером (называет коллектив). 

Судьи по достоинству оценили выступление каждой из школ, и сейчас 

будут объявлены результаты после первого вида соревнований.  

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ____. 

Ведущий: Следующий вид в соревнованиях между школами –  

«Спортивные эстафеты». 

Спорт – это не просто ведь слово, друзья! 

Это команда – почти что семья! 

Это – пробежки, хотя идет дождь, 

Это – гордость наших побед! 
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В судействе эстафет учитывается результат (сумма в 7 эстафетах). 

Лучший результат оценивается в 20 очков, второй результат – в 18 

очков, третий результат – в 16 очков, все последующие на 2 очка 

ниже. 

Веселые старты проводятся в 2 потока по каждой эстафете. 

Желаю вам добиться победы в этом виде соревнований. 

Наша первая эстафета называется «Кто быстрее». 

Дафна: В нашей первой эстафете  

С яркой фишкой прийти к финалу нужно 

И пускай она лучинкой Прометея 

Станет для команды вашей дружной. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После 1 потока.)  

На старт приглашаются школы 2 потока. 

Ведущий: Пока судьи подводят итоги после первой эстафеты, с 

показательным номером выступит _______ (называет выступающего). 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______. 

Зевс: 

Пора бы попрыгать вам, ребятишки, 

С палочкой, мячиком. Кто же быстрей? 

Будь осторожен, – не набей себе шишек, 

А мячик на палку меняй веселей. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

На старт приглашаются школы 2 потока. 

Ведущий: Пока судьи подводят итоги после второй эстафеты, с 

показательным номером выступит _____. 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______. 

Богиня Гера: А как у вас с ловкостью? Все ли в порядке? 

Сейчас выполняйте волю мою, 
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Желаю я так, дорогие ребята, 

Чтоб клюшка и кубик у дружной команды 

Как нитка с иголкой змейкой прошли. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

На старт приглашаются школы 2 потока. 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

Пока судьи подводят итоги после третьей эстафеты, с показательным 

номером выступит _____. 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______. 

Богиня Афина: Не спорю – спортсмены вы все хоть куда! 

Тогда эстафета будет трудна! 

Нужно вам – как заяц попрыгать, барьер одолеть,  

Мастерски бегать, друзей не задеть и первым к финишу успеть. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

На старт приглашаются школы 2 потока: 

На старт! Внимание! Марш! 

Богиня Деметра: Переправа, переправа 

Берег – левый, берег – правый. 

Обруч свой быстрей отдай, 

Торопись и не зевай. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

На старт приглашаются школы 2 потока: 

На старт! Внимание! Марш! 

Пока судьи подводят итоги, с показательным номером выступит ____. 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______.  

Наша шестая эстафета называется «Чехарда». 

Богиня Гера: Я Гера – богиня Земли! 
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Хочу, чтобы ближе ко мне были вы! 

Кочки станут на пути – надо через них пройти. 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш!  

На старт приглашаются школы 2 потока: 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

Пока судьи подводят итоги, с показательным номером выступит ____. 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______. 

Сейчас Вам предстоит собраться с силами и постараться выиграть, 

поскольку это последняя решающая эстафета, она называется 

«Комбинированная». 

Богиня Артемида: Я Артемида – богиня Природы! 

Животных, растения очень люблю! 

Меня сторонятся земные невзгоды, 

Во всем справедливость и правду ищу! 

Шанс последний есть у вас! 

Пусть победит сильнейший! 

А блеск счастливых детских глаз 

Несет успех дальнейший! 

Хронометристы! Готовы? 

На старт! Внимание! Марш! (После первого потока.) 

На старт приглашаются школы 2 потока: 

На старт! Внимание! Марш! 

Пока судьи подводят итоги, с показательным номером выступит ____. 

Слово предоставляется главному секретарю соревнований ______. 

(Построение на парад закрытия) 

Внимание! Всем участникам соревнований для следования на парад 

закрытия, на исходную позицию – марш! (Звучат фанфары!) (Звучит 

марш!) 

Знаменосцы и участники! На парад закрытия шагом – марш! 
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Зевс: Ну, молодцы, вы удивили Зевса. 

И я скажу вам, правды не тая, 

Что выступали здесь отлично все ребята. 

Кто лучший – не могу ответить я! 

Теперь я знаю, дети Краснодара быстры, ловки, сильны! 

Желаю им удачи, счастья, мира! 

До новых встреч, друзья мои! (Музыка, уходят Зевс и богини) 

Ведущий: Для подведения итогов слово предоставляется главному 

судье соревнований ___.  (Идет церемония награждения 

победителей.) 

Командующий парадом: Парад к спуску флага - Смирно! Право 

спустить флаг предоставляется капитанам команд победителей 

соревнований. (Звучит гимн России. Спуск флага.) Парад! На выход 

шагом – марш!  

(Команды под музыку покидают зал.) 
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Приложение 21 
 

СЦЕНАРИИ ПРЕЗЕНТАЦИЙ ВОЛОНТЕРСКИХ ОТРЯДОВ - 
ФИНАЛИСТОВ КРАЕВОГО КОНКУРСА «ВОЛОНТЕРЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 
I. ВОЛОНТЕРСКИЙ ОТРЯД «ДАНКО»  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 64 г. КРАСНОДАРА 

(Выступление сопровождается музыкой и мультимедийной 

презентацией) 

1: По данным Госнаркоконтроля 6 миллионов россиян употребляют 

наркотики, большинство из них - молодые люди. 

2: Что несет миру «дурь»? Уродства детей... 

3: Слезы жен, матерей… Сотни тысяч смертей... 

4: Мы, социально активные юноши и девушки, не можем допустить 

наркотизации, деградации и гибели наших сверстников. 

5: И поэтому, продолжая славные волонтерские  традиции 64-ой 

краснодарской школы, в 2007 году мы создали 

- Добровольческий!  

- Анти 

- Наркотический! 

- Креативный! 

- Отряд! 

Все: «ДАНКО»! 

6: Главное направление деятельности «ДАНКО» - реализация 

социального проекта «Микрорайон, свободный от наркотиков». 

7: Цель проекта - создание и поддержка молодежного 

антинаркотического движения в Фестивальном микрорайоне города 

Краснодара. 

8: Основные направления нашей работы: 

- Физкультура, Спорт, Здоровье! 

- Культура против нарко! 

- Агитация и пропаганда! 
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9: Наш  отряд принимал участие в фестивалях, слетах, акциях, стал 

победителем конкурсов. 

10: Но главным содержанием нашей деятельности является 

непосредственная профилактическая работа с детьми, подростками, 

молодежью нашего микрорайона. 

1: В настоящее время «ДАНКО» осуществляет социальный проект 

«Школьный стадион - территория ЗОЖ». 

2: Летом и осенью наши волонтеры, среди которых много отличных 

спортсменов, проводят физкультурно-оздоровительные занятия, 

спортивные мероприятия и соревнования на школьном стадионе и 

спортплощадках микрорайона. 

3: Мы против наркотиков! Мы за здоровый образ жизни! 

4: Мы призываем молодежь: Забудьте ПАВ, ведите ЗОЖ! 

5: Пусть станет лозунгом для всех «Спорт, счастье, молодость, 

успех!» 

(Показательные спортивные выступления волонтеров.) 

Заключительная песня: 

ЗОЖ выбирает, а наркотик отвергает наш ДАНКО! 

Знаешь, есть такой отряд, добровольческий отряд в Краснодаре,  

Мы, волонтеры, призываем вас: вступайте в наш ДАНКО! 

Знаешь, тогда эту песню будем петь с тобою вместе, с тобою вместе. 

Вас приветствовать всех рад, волонтерский наш отряд. 

Привет, друзья! Призываем молодежь: 

Выбирай по жизни ЗОЖ, живи не зря! 

Если хочешь быть здоровым, спортом займись! 

А наркотики не трогай, поберегись! 

Если хочешь быть счастливым, стильно живи! 

Помни, это лишь возможно без наркоты! 

Алкоголь ты не трогай и табак  это плохо. 

Позабудь эти вещи, будь здоровым! 
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Если хочешь быть здоровым, спортом займись! 

А наркотики не трогай, поберегись! 

Если хочешь быть счастливым, стильно живи! 

Помни, это лишь возможно без наркоты! 

Стадион  это место, где ребята все вместе 

Физкультурой займемся мы с друзьями! 

В наш отряд приглашаем, от души всем желаем, 

Жизни, счастья, здоровья  Мы! 

6: Добрые,  молодые  сердцем  и  душой,  кипящие  энергией  и  

задором,  с искорками в глазах и безумными идеями в голове, 

желающие делать добрые дела во славу города, страны, планеты, 

человечества…  

Все: Волонтерство  ваш выбор! 

 

II. ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ «АБИНЧАНЕ» (Абинский район) 

(Звучит музыка, выходят участники агитбригады.) 

1: Мальчишки респект, девчонки салют! 

Мы к вам приехали  и нас здесь ждут 

Мы волонтеры, группа «Абинчане» 

Поддерживайте нас, будьте с нами! 

2: Наша программа – здоровье, успех 

Счастливые лица и радостный смех 

Есть таланты – пой и пляши,  

А наркоту – стороной обходи! 

3: Девчонки здесь прикольные, имеют клевый вид, 

Ребята достойные – у них такой прикид! 

Смело говорим мы без всяких лишних фраз: 

Здоровый образ жизни сохраняет нас! 

4: А если хочешь выглядеть классно так всегда,  

То брось курить, колоться раз и навсегда! 
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5: Отказаться от всего, что мешает жить,  

Ты понимаешь – это сложно,  

Но выбор: быть или не быть!  

Или по теченью плыть, или же притормозить 

Скажи: «Нет!» наркоте – это же так важно 

В мире много всего, что важнее дважды. 

6: Ведь у нас столько развлечений: 

Спорт и брейк и, конечно же, пение! 

И сейчас на этой сцене  

Мы поднимем вам настроение! 

7: Современных танцев много есть  

Их так много – всех не перечесть. 

Мы для вас сейчас покажем брейк. 

Ваша поддержка – это наш успех! 

(Участники агитбригады исполняют спортивный  танец  брейк-

данс.) 

8: Ты живешь на Кубани! Ты первый во всем! 

Ты молод и успешен, удача не причем,  

Ты любишь развлекаться, смеяться и шутить, 

Играть в футбольный мячик, в спортивном мире жить! 

(Финальная песня, танцевально-спортивная композиция.) 

III. ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ АРМАВИРСКОГО МЕДИЦИНСКОГО КОЛЛЕДЖА  

(На сцену под музыку выходит агитбригада) (5 человек) 

1:  Волонтеры Кубани,  здравствуйте! Мы  представляем  

волонтерское движение Армавирского медицинского колледжа. 

Все: «Белым по черному»! 

5: Наш девиз: 

Все: «Знаешь сам  просвети другого!» 

1: В своей деятельности мы руководствуемся принципом: 

Все:  «Не навреди!» 
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2: Перед нами стоит большая проблема: 

Помочь жить тем, кому жить надоело. 

Время не ждет, его мало осталось. 

Я хочу, чтобы вам иглы не досталось...  

3:  Каждый себе путь выбирает, 

Решает судьбу свою. 

Истину пусть он от нас узнает, 

Спастись мы поможем ему!  

4: Только послушай, что мы тебе скажем: 

Альтернатива всегда в жизни есть! 

Лишь тот, кто не хочет услышать, не слышит. 

Лишь тот, кто не хочет, не может спастись! 

3: Запомни: прежде чем приобрести порцию «дури», хорошенько 

подумай  зачем тебе это надо?  

2: Кроме проблем - ничего хорошего! 

4: Если ты все же из любопытства купил эту дрянь, не поленись 

донести ее до унитаза. 

2: Заплатишь гораздо дороже! 

3:   Каким бы замечательным ни показалось предложение 

попробовать немного счастья - откажись!  

2: Бесплатный сыр только в мышеловке!  

4: Найди в себе силы сказать себе «Нет!»  

1: Именем молодости, именем разума! 

3: Мы выбираем здоровую нацию! 

4: Мы выбираем здоровую Кубань! 

5: Мы выбираем здоровую Россию! 

(Под музыку уходят со сцены.) 
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IV. ВОЛОНТЕРСКОЕ ДВИЖЕНИЕ «МИР МОЛОДЁЖИ» ВЕСЕЛОВСКОГО СЕЛЬСКОГО 

ПОСЕЛЕНИЯ ПАВЛОВСКОГО РАЙОНА 

(На сцену выходят 13 человек, звучит музыка) 

1: Вас приветствуют представители молодѐжного объединения… 

Вместе:  «Мир Молодѐжи»! 

2: Он такой яркий, многогранный, взрывной и бурлящий! 

3: Мы активны и неравнодушны ко всему, что нас окружает! 

4: Активно принимаем участие в жизни нашей станицы! 

5: Мы разные! 

6: Я увлекаюсь паркуром! 

7: А я - люблю спать! 

8: А я - люблю читать! 

9: Да, мы разные! 

10: Когда Мы вместе, МЫ - 

Вместе: Сила ! ! ! (поднимают вверх руки) 

11: Два года назад мы решили, что можем сделать жизнь нашей 

маленькой станицы более яркой, интересной и насыщенной! Из 

наших увлечений  можно сплести целый мир  «Мир Молодѐжи». 

Каждый из нас полон энергии - энергии созидания, добра и радости. 

Но добиться ощутимых результатов мы можем только вместе! 

(Участники исполняют песню «Бывает так». На фоне песни идѐт 

спортивный танец.) 

12: Наша жизнь, как прекрасная сказка, в которой каждый человек 

играет свою, главную роль! (Танец брейкеров (3 человека). Выход с 

флагами: «Я люблю свою Весѐлую», «Павловский район».) 

13: Сделай свой выбор, поверь в себя и всѐ, о чѐм ты мечтаешь, 

непременно сбудется! 

Вместе: Мы вместе! Мы  сила! 
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V. КОМАНДА ВОЛОНТЕРОВ ЗДОРОВЬЯ МОЛОДЕЖНОГО ОБЩЕСТВЕННОГО 

СОВЕТА  ПРИ ГЛАВЕ УСПЕНСКОГО РАЙОНА 

(Танцевальная композиция. На экране проецируется видеоматериал 

о работе волонтеров. Во время выступления  команды волонтеров 

другие волонтеры раздают листовки по зрительному залу.) 

1:  Приоритетными направлениями нашей волонтерской деятельности 

являются: 

2:  Реализация краевых и муниципальных программ в области 

профилактики наркомании в молодежной среде. Для этого нами 

проводятся различные акции антинаркотического характера, 

организуются и проводятся досугово-массовые мероприятия. 

3:  Организация и проведение мероприятий, направленных на 

поддержку массового молодежного спорта и туризма, пропаганду 

здорового образа жизни. 

4:  Патриотическое воспитание также занимает не последнее место в 

нашей работе. Потому что наша Кубань, наша Россия не для того 

сотнями лет завоевывала свой авторитет и признание в мире, чтобы 

за какой-то десяток лет все разрушить наркоманией изнутри. Мы 

должны быть едины. 

5:  Почему я занимаюсь волонтерской деятельностью?  потому что я 

выбираю здоровье и успех. Я  за здоровую Россию! 

6:  Я волонтер потому, что забочусь о будущем своего района, своего 

края, своей страны. Я  патриот России. 

7:  Молодые девушки, я обращаюсь к вам. Скажите, разве приятно 

общаться с людьми, которые тратят свое время на вредные привычки, 

тем самым губя свой молодой организм? Я думаю, что нет. Мы в 

ответе за младшее поколение. 

8:  А мне нравится спорт, и с уверенностью могу сказать, что это 

намного лучше, чем курение, алкоголь и наркотики. Я  за спорт. 

9:  Каждый из нас должен любить, заботиться и уважать свою малую 
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Родину. Я  патриот Успенского района. 

Будущее России в наших руках и наша задача   

Вместе: сделать его достойным!!! 

 

VI. ВОЛОНТЕРЫ ЗДОРОВЬЯ  ФИЛИАЛА ЮЖНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 

УНИВЕРСИТЕТА В Г. ТУАПСЕ 

1: Мы, студенты одного из крупнейших вузов страны Южного 

федерального университета. Обучаемся в филиале № 2 в городе 

Туапсе. Мы рады приветствовать вас.  

(Выходит неформал.) 

Неформал: О! Ребята! Вы откуда такие?.. 

2: А ты, наверное, новенький у нас? 

3: Мы - волонтеры здоровья, 

4: Пропагандируем здоровый образ жизни. 

5: Жизнь — это движение. Если мы движемся, то, значит, развиваемся. 

6: Но стоит нам остановиться, совершая плохие поступки, мы 

начинаем отставать от жизни и перестаем развиваться. 

Неформал: Да что вы можете сделать? 

6: Мы можем многое, потому что мы едины! Наша цель  здоровое и 

светлое будущее России и нашей малой родины  Кубани! 

7: Для этого мы проводим большую работу с ребятами нашего 

города о вреде наркотиков, о пользе спорта, о необходимости 

прочных научных знаний для того, чтобы мы и наши друзья могли 

реализовать себя! 

Неформал: Да все это слова!  Кому нужны ваши увлечения 

спортом и наукой? Кому вы нужны? 

8: Нас и наше движение активно поддерживает администрация города 

Туапсе и Туапсинского района в лице Виктора Васильевича 

Кошель, Владимира Константиновича Зверева! Нам помогает и 

направляет наши усилия директор нашего филиала профессор 
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Сергей Николаевич Басан! 

9: Сегодня город Туапсе оснащен спортивными площадками, 

современным стадионом, где молодежь укрепляет свое здоровье! 

Неформал: Так что же и спортом и наукой занимаетесь? Так я и 

поверил! 

1: На базе нашего филиала ежегодно проводятся научно-практические 

студенческие конференции. 

2: Мы регулярно участвуем в интеллектуальных играх «Что? Где? 

Когда?», «Брейн-ринг». 

Неформал: Фу... Как скучно... С вами даже повеселиться некогда! 

3: Ты ошибаешься! У нас очень даже весело! Активисты нашего 

движения собираются в лагере «Матур», мы участники игр КВН! 

4: А как весело проходят у нас общероссийские праздники: 8 

марта, 23 февраля, Новый год, День студента! 

5: И это еще не все! Но самое главное, все наши усилия 

направлены на то, чтобы помочь ребятам, попавшим в 

зависимость, найти свой, правильный путь в жизни! 

6: Девиз, под которым мы живем и учимся: 

ВСЕ ВМЕСТЕ: «Достоинство! Дисциплина! Поиск! Совершенство!» 

Неформал:  Я решил  быть  с  вами,  друзья!  Я хочу принять участие 

в вашем движении! 

7: Мы рады новым волонтерам здоровья! Давай руку, и идем с нами 

по пути здоровья и знаний! 

8: Если есть у тебя голова на плечах  

Адресуем тебе разговор о серьезных вещах.  

Кто есть кто, кто есть ты?  

Быть ли нам иль не быть? 

И какими нам быть, если все-таки быть? 

1: Существует много причин, по которым некоторые ребята начинают 

употреблять наркотики. Чаще всего это делают их друзья, или 
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братья, или сестры и заставляют своих окружающих употреблять. 

2: Иногда ребята думают, что принимать наркотики  это «круто». 

Некоторые  подростки считают, что с помощью наркотиков они  могут 

избежать проблем дома, в институте или с друзьями. Но тебе только 

кажется, что все остальные делают это. Большинство подростков 

не употребляют наркотики. 

3: Наркотики могут вызвать много психических расстройств. Человек 

испытывает страх и  приступы  паники,  видит несуществующих 

людей  и животных, пытаясь спастись от них, иногда наносит 

повреждения себе или другим. У потребителей   наркотиков возможна 

так же неподдающаяся контролю враждебность. 

4: Наркотики ухудшают спортивные результаты, воздействуя на 

скорость и координацию   движений. Мышцы становятся слабыми, а 

конечности кажутся тяжелыми. 

5: Так как же сказать «нет» наркотикам и всем тем, кто тебе их 

предлагает? 

6: Есть несколько вариантов отказа от наркотика, который вам 

предлагают: 

1. Твѐрдо стойте на своей позиции, не увиливайте и не придумываете 

«уважительных» причин. 

2. Повторяйте своѐ «нет» вновь и вновь без объяснения причин и без 

оправданий. 

3. Поменяйтесь местами и начните сами давить на противника: 

«Почему ты на меня давишь?» 

4. Откажись продолжать разговор: «Я не хочу больше говорить». 

5. Предложите другое, более интересное занятие. 

Волонтер, игравший роль неформала (говорит о себе): Я выбрал для 

себя здоровый образ жизни. Посветил себя научной деятельности. 

Окончил университет с красным дипломом и поступил в аспирантуру. 

Надеюсь внести большой вклад в науку. 



 242 

(Участники говорят от своего имени.) 

1: Я поняла, чего мне в жизни не хватает. Получаю второе 

экономическое образование. И планирую заниматься бизнесом. 

2: Я нашѐл себе любимое занятие. Стал заниматься спортом и достиг 

больших успехов на этом поприще. Моя цель  стать участником 

Олимпийских игр в Сочи 2014 года. 

3: Я стала вести активный образ жизни. Занимаюсь теннисом. 

Участвую в научных конференциях. Подала заявку на конкурс 

«Студент года» и надеюсь стать победителем. (Исполняется 

финальная песня.) 
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Приложение 22 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«МИКРОРАЙОН, СВОБОДНЫЙ ОТ НАРКОТИКОВ» 

Авторы проекта: Енин Дмитрий,  Контимиров Алексей,  Лушняк 

Владимир, Белухина Виолетта,  Крярова Маргарита. 

Руководитель: Лушняк Г.И. 

Пояснительная записка 

Наркомания на сегодняшний день  одна из главных проблем 

всего мирового сообщества. Наркомания несет угрозу всему 

человечеству. Люди, употребляющие наркотики и другие 

психоактивные вещества, страдают расстройствами психического и 

соматического здоровья, преждевременно умирают. Ради 

приобретения наркотиков совершаются преступления, до 70% 

девушек-наркоманок занимаются проституцией. Все потребители 

наркотиков являются потенциальными распространителями 

тяжелейших инфекционных заболеваний. Жертвами наркомании могут 

стать практически все, но в большей степени это касается людей 

молодого возраста: юношей, подростков и даже младших школьников.  

Для нашей страны употребление  наркотических и токсических 

веществ детьми и подростками стало в последнее время настоящим 

бедствием. По данным Госнаркоконтроля, количество лиц, 

употребляющих наркотические вещества, достигло 6 млн. человек, 

большинство из них составляют молодые люди в возрасте от 14 до 25 

лет. Первичная заболеваемость наркоманией в группе лиц 14-18 лет 

за последние четыре года выросла в 8,2 раза. В нашем крае 

наркологическая ситуация продолжает оставаться одной из наиболее 

сложных  как по ЮФО, так и по России в целом.  

Свою роль в распространении наркокультуры в обществе играют 

табак и алкоголь. Сегодня, по данным медицинской статистики, 

употребляет алкогольные напитки каждый третий школьник в средних 
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классах и более половины – в старших. По данным медико-

социологических исследований, средний возраст начала 

употребления алкоголя среди мальчиков снизился до 12,5 года, а 

среди девочек – до 12,9 года. За последние десять лет Россия стала 

одной из самых курящих стран мира. Среди детей 5-8 классов курит 

каждый третий, 9-11х классов – каждый второй. Употребление 

алкоголя и табака – серьезное основание для перехода к наркотикам. 

Таким образом, распространение наркомании  и факторов риска  

 табакокурения  и употребления алкоголя  является серьезной 

проблемой для нашей страны, нашего края, города, округа. 

Государство и общество уделяют огромное внимание борьбе с 

таким страшным социальным недугом, как наркомания. На 

государственном уровне функционирует федеральная целевая 

программа "Комплексные меры противодействия употреблению 

наркотиков и их незаконному обороту на 2005-2009 годы". В этом 

документе подчеркивается значение профилактики  употребления 

наркотиков. Важную роль в профилактической работе призвано 

сыграть добровольческое (волонтерское) движение. 

Добровольчество – одна из форм проявления социальной 

активности молодежи. Волонтер – это человек, готовый без 

принуждения потратить свое время, силы и опыт на пользу другим 

людям. При этом волонтер не требует никакой платы за свой труд. В 

настоящее время в России насчитывается около 300 тысяч 

добровольцев, которые работают в самых различных сферах 

общественной жизни. Значительное количество из них посвятило себя 

антинаркотической   деятельности.  

Развитие волонтерского движения является одной из самых 

действенных мер противодействия наркомании. 

На Кубани волонтерское движение  против наркотиков стало 

разворачиваться в 2001 году. В этом же году начал свою деятельность 
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и волонтерский отряд нашей школы «Добрые сердца». Направления 

его деятельности были разнообразными, но  профилактическая 

антинаркотическая деятельность являлась одной из  главных. 

Деятельность отряда получила высокую оценку: он стал 

призером краевого конкурса «Дети Кубани против наркотиков», 

руководители отряда  неоднократно награждались грамотами 

Городской думы  и администрации города Краснодара. 

С целью продолжения традиций  отряда «Добрые сердца» члены 

школьного ученического совета разработали проект «Микрорайон, 

свободный от наркотиков». Новизна проекта заключается в том, что 

деятельность волонтеров не ограничивается территорией школы, а 

распространяется на микрорайон, а в дальнейшем  и на весь округ. 

Цель проекта: создание и поддержка молодежного 

антинаркотического движения с целью первичной профилактики 

наркомании и употребления ПАВ в Фестивальном микрорайоне 

Прикубанского округа города Краснодара. 

Исследователи относят к социальной группе «молодежь» людей 

в возрасте от 12-14 до 28-30 лет, наш проект на начальных этапах его 

реализации рассчитан на  подростковые и юношеские  группы (12-20 

лет). 

Задачи проекта:  

 создание на базе школы волонтерского отряда «ДАНКО»; 

 подготовка волонтеров для работы в среде сверстников в 

микрорайоне; 

 обеспечение поддержки движения со стороны администрации 

округа, педагогов и родителей; 

 создание условий для проведения профилактической работы 

силами волонтеров; 
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 организация и проведение учебных курсов, направленных на 

разрешение личностных проблем и привитие навыков здорового 

образа жизни; 

 организация и проведение физкультурно-оздоровительной работы с 

подростками и юношами; 

 работа с подростками группы риска, привлечение их к деятельности 

волонтеров; 

 создание условий для самореализации подростков и юношей и 

повышения их социальной активности. 

Принципы проекта: 

 Принцип открытости. 

 Принцип «шаг за шагом». 

 Принцип активной позиции участников. 

 Принцип «не навреди». 

 Принцип адресности. 

 Принцип научности. 

 Принцип прав и ответственности участников. 

Участниками проекта являются: 

 Волонтеры - члены отряда «Данко» (учащиеся СОШ № 64, 

студенты колледжей и вузов г. Краснодара). 

 Руководитель проекта - Лушняк Г. И., зам. директора  по ВР 

СОШ № 64. 

 Координаторы проекта:  креативный координатор Пугачева 

Екатерина; тренер – психолог Семенова Елена; координатор  по 

физической культуре и спорту – Лушняк Олеся. 

 Попечительский совет: Некрасова Н. И., заместитель главы 

администрации Прикубанского внутригородского округа города 

Краснодара;  Васько Е. Н., ответственный секретарь  

межведомственной комиссии по противодействию употреблению 
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наркотических веществ и их незаконному обороту  Прикубанского 

округа города Краснодара;  Карлова С.П., директор СОШ № 64. 

 Организации-партнеры: Региональное управление 

Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по 

Краснодарскому краю, Федеральный экспериментальный 

физкультурно-спортивный центр по разработке и апробации 

технологий профилактики наркомании среди молодежи на базе 

Кубанского государственного университета физической культуры, 

спорта и туризма, Центр профилактики наркомании среди 

несовершеннолетних при краевом наркологическом диспансере; 

Центр социально-психологической помощи «Инсайт», Краснодарская 

детская школа искусств № 6.  

 Группа родительской поддержки: координатор группы – 

член Управляющего совета МОУ СОШ № 64 Гордиенко А. В. 

Этапы реализации проекта: 

1 – подготовительный этап (октябрь – декабрь 2006 г.); 

2 – проектно-мобилизационный этап (январь  май 2007 г.); 

3 – этап реализации проекта  (июнь 2007 г.  апрель 2009 г.); 

4 – рефлексивно-обобщающий этап (май  – июнь 2009 г.). 

Условия реализации проекта: 

Осуществление проекта облегчается тем, что в школе седьмой 

год реализуется Программа антинаркотического воспитания. 

Деятельность отряда «ДАНКО» пользуется широкой поддержкой  

администрации Прикубанского округа. Члены отряда «ДАНКО» 

активно участвуют в общественной и спортивной жизни школы, округа, 

города и пользуются авторитетом как у  учащихся СОШ № 64, так и у 

сверстников из школ микрорайона. 

Ресурсы проекта делятся на кадровые, материальные, 

финансовые и информационные. Кадровые ресурсы: руководитель 

проекта, координаторы групп, консультанты, врач-нарколог, 
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социальный педагог, юрист, педагоги по физической культуре, 

художник, бухгалтер, веб-дизайнер.  

Материальные ресурсы: так как отряд «ДАНКО» входит в 

структуру органов ученического самоуправления МОУ СОШ № 64, он 

располагает его ресурсами: имеет штаб на базе школы (кабинет 

профилактики наркомании и пропаганды здорового образа жизни), 

свободно пользуется  библиотекой  самоуправления, оргтехникой 

(компьютером, принтером, ксероксом), музыкальной аппаратурой, 

фотоаппаратом. Отряд  пользуется спортивным инвентарем школы,  

кроме того, члены отряда  передают в ее фонд спортивные 

принадлежности, полученные в качестве призов на спортивных 

соревнованиях. Отряд имеет доступ в спортивный и актовый залы 

школы (согласно графику, утвержденному директором), использует в 

качестве площадки для проведения спортивных мероприятий стадион 

школы, спортивную площадку по улице Атарбекова (т. н. «Ракушка»), 

спортплощадку по адресу: ул. Гагарина, 75. 

Финансовые ресурсы: отряд зарабатывает деньги для своей 

деятельности совместно с отрядом «Добрые сердца»: собирает 

макулатуру и металлолом. Всего собрано 4 т 100 кг макулатуры и 1,5 

тонны металлолома. Эти средства идут на приобретение расходных 

материалов. Проблемой является обновление атрибутов, прежде 

всего формы. 

Информационные ресурсы:  

сайт СОШ № 64 - www.school64.kubannet.ru, где регулярно 

размещаются материалы о деятельности волонтеров. Издается 

школьная газета «Переменка» тиражом 900 экземпляров, где есть 

рубрика «Школьное волонтерское движение». 

 

 

 

http://www.school64.kubannet.ru/
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Деятельность по реализации проекта 

Этап проекта 
Основные 

задачи 

Формы и 
содержание 

работы 

Ответственные 
за реализацию 

Подготовительный 
этап (октябрь – 
декабрь 2006 г.) 

Выбор школы как 
базовой 
площадки 
проекта. 
Сбор 
информации о 
наркологической 
ситуации в 
микрорайоне. 
Проведение 
стартовых 
занятий с 
педагогами и 
родителями. 
Создание 
попечительского 
совета проекта. 
Создание 
инициативной 
подростковой 
группы. 

Согласование с 
администрацией и 
советом школы. 
Анкетирование.  
Семинары и лекции. 
Установление 
связей с 
заинтересованными 
ведомствами. 
Реклама в 
школьных СМИ, 
опрос, беседы. 
Изучение 
методической 
литературы, 
Интернет-ресурсов. 

Координаторы, 
члены 
инициативной 
группы. 
Руководитель 
проекта, 
специалисты 
организаций- 
партнеров. 

Проектно-
мобилизационный 
этап 
(январь - май  
2007 г.) 

Определение  
структуры, 
принципов и 
содержания 
деятельности  
отряда. 
Мобилизация 
ресурсов. 
Проведение 
образовательной 
программы для 
волонтеров. 

«Мозговой штурм» 
членов отряда. 
Кадровое, 
методическое,  
финансовое 
обеспечение 
проекта. 

Попечительский 
совет, группа 
родительской 
поддержки. 
Тренер- 
психолог, 
представители 
организаций- 
партнеров. 

Этап реализации 
проекта 
(июнь 2007 г.- 
апрель 2009 г.) 

Деятельность 
отряда в школе и 
микрорайоне: 
1. Деятельность 
отряда «ДАНКО» 
в школе («Школа» 
- зона, свободная 
от наркотиков». 
Деятельность 
отряда в 
микрорайоне 
школы  

Организация 
физкультурно-
оздоровительной  
работы на 
спортивных 
площадках. 
Участие в 
спортивных 
соревнованиях. 
Антинаркотические 
акции. 

Координаторы, 
волонтеры, 
организации- 
партнеры. 
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Рефлексивно-
обобщающий этап 
(май  – июнь 
2009 г.) 

Мониторинг 
деятельности 
отряда. 
Оценка 
воздействия. 

Опрос участников, 
внешняя экспертиза. 
Психодиагностика, 
социологические 
опросы, анализ 
статистических 
материалов. 

Координаторы, 
волонтеры, 
независимые 
эксперты. 
 

 

Критерии результативности проекта 

 Увеличение устойчивости подростков к наркогенному 

давлению среды (сокращение количества подростков, стоящих на 

учете в наркологическом диспансере, отделе по делам 

несовершеннолетних, профилактическом учете; сформированность у 

подростков и юношей антинаркотических защитных барьеров). 

 Рост численности волонтѐров и волонтѐрских групп. 

 Отсутствие нарушений «Кодекса волонтѐра», которые 

выражаются в несоблюдении принципов здорового образа жизни, в 

том числе  употреблении психоактивных веществ волонтерами. 

 Положительная внешняя экспертиза (положительные отзывы 

о деятельности отряда со стороны государственных структур, 

специалистов, педагогов, ребят, родителей - жителей микрорайона. 

Для оценки результатов используются результаты опросов, анкеты, 

книга отзывов, презентации, пресс-конференции, семинары. 

 

Отчет о деятельности отряда по реализации проекта 

в октябре 2006 - июне 2008 года 

1 этап  (октябрь – декабрь 2006 г.) 

На этом этапе школа № 64 была выбрана как базовая площадка 

проекта, членами инициативной группы под руководством Семеновой 

Елены была собрана  информация о наркологической ситуации, 

сложившейся в Прикубанском округе и Фестивальном микрорайоне 

нашего города, использовались данные исследования Лушняка 

Владимира об отношении подростков к самостоятельным занятиям 
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физической культурой и спортом и работа Парьян Анастасии о 

ценностных ориентациях молодежи;  проведены социологические  

опросы по проблеме.  Был сформирован Попечительский совет. 

2 этап  (январь – май 2007 г.) 

На этом этапе были  определены структура, принципы и 

содержание деятельности отряда. Он получил название «ДАНКО». 

Была проведена оценка ресурсов. Психологом было  организовано 

обучение волонтеров по программе  развития волонтерского 

движения по первичной профилактике употребления психоактивных 

веществ. Подготовлены спектакли «Спаси любовь», театрализованное 

представление «Между адом и раем»,  выступление агитбригады «Мы 

выбираем ЗОЖ». Отряд получил приглашения на проведение работы 

в СОШ № 18, 42, 77. В течение всего периода проводилась 

физкультурно-оздоровительная работа в школе и микрорайоне. 

Отряд принял участие в следующих мероприятиях: 

 Анкетирование «Роль физической культуры в профилактике 

злоупотребления ПАВ» (по заказу Федерального экспериментального 

физкультурно-спортивного центра по разработке и апробации 

технологий профилактики наркомании среди молодежи на базе 

Кубанского государственного университета физической культуры, 

спорта и туризма). 

 Спортивные мероприятия окружного и городского  уровня. 

 Спортивные соревнования по стритболу и баскетболу по 

месту жительства (товарищеские встречи членов отряда с командой 

выпускников школы 1977-1985 гг., с командой выпускников 2004-2006 

гг., с командой учащихся и выпускников СОШ № 64). 

 Систематические занятия физической культурой и спортом на 

школьном стадионе с привлечением всех желающих. 

 Проведение бесед по пропаганде ЗОЖ с членами дворовых 

компаний, вовлечение их в занятия ФК. 
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3 этап (июнь 2007 - апрель 2009 г.) 

В летний период отряд принял участие в мероприятиях: 

 Участие в краевом конкурсе «Волонтеры здоровья» (член 

отряда  стал одним из  пяти победителей и вошел в состав делегации  

Краснодарского края на II Международном форуме «Волонтеры 

здоровья»). 

 Участие волонтеров в спортивных мероприятиях окружного и 

городского уровня (турнир «Высшая лига. 3х3»  1, 2, 3 места). 

 Спортивные соревнования по стритболу и баскетболу по 

месту жительства (товарищеские встречи членов отряда с командой 

выпускников СОШ № 64 1977-1985 гг., с командой выпускников 2004-

2006 гг., с командой микрорайона СОШ № 25, командой микрорайона 

гимназии № 18) – в течение лета. 

 Систематические занятия физической культурой и спортом на 

школьном стадионе с привлечением всех желающих. 

 Проведение бесед по пропаганде ЗОЖ с членами дворовых 

компаний, вовлечение их в занятия ФК. 

 Занятия  по программе развития волонтерского движения 

«Школа лидера» (июнь). 

 Организация и проведение занятий по ОФП  на 

спортплощадке школы (инструкторы из числа волонтеров, консультант 

– студентка КГУФКСТ Лушняк Олеся). 
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Приложение 23 

ШАГ В НИКУДА 

(пьеса для школьного театра) 

Автор: Лушняк Г. И., заместитель директора МОУ СОШ №  64 г. Краснодара. 

Действующие лица: 

Учащиеся средней школы: 

Дина, 15 лет 

Лена, 15 лет 

Миша, 15 лет 

Сережа, 16 лет 

Таня, старшая сестра Лены 

Джеф, торговец наркотиками 

Отец Миши, бизнесмен 

Мать Миши 

Врач "скорой помощи" 

Врач-нарколог 

Парень 

Девушка 

Молодой наркоман 

Санитар "скорой помощи" 

Скульптор-наркоман 

Молодежь на дискотеке 

Картина 1. 

(Сергей со спортивной сумкой проходит через сцену. Его окликает Дина.) 

Дина. Сережа! Привет! Куда торопишься?  

Сергей. Привет, Дина! Иду на тренировку. 

Дина. Бедняжка, ты совсем замотался в последнее время! Тренировки, 

школа, занятия в универе по вечерам, и все бегом, бегом. Разве можно 

так жить? Никаких удовольствий, одни обязанности... 

Сергей (усмехается). Дина, меня вполне устраивает мой образ жизни. Но 

послушай, ты ведь остановила меня не для того, чтобы обсуждать мои 

проблемы? 

Дина. Ты прав. Поскольку ты совсем замотался, тебе пора отдохнуть. Вот 
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посмотри. Два билета на дискотеку, довольно крутую. На сегодня. Бросай 

все дела и пошли. Я уверена, что ты не пожалеешь. 

Сергей. Спасибо, Дина, но я не могу. У меня тренировка, которую я не могу 

пропустить.  

Дина. А после тренировки? Ведь дискотека будет почти всю ночь!..  

Сергей. На тренировке я так напашусь, что мне будет не до танцев.  

Дина. Хорошо, сегодня ты не можешь, а завтра? Билеты я достану.  

Сергей. Завтра тоже вряд ли получится! У меня занятия в универе. 

Дина (со злостью в голосе). Какой занятой мальчик! Скажи лучше прямо, 

что не хочешь идти со мной. Если бы на моем месте была Лѐка, ты забыл 

бы и про тренировку, и про занятия. Не так ли? 

Сергей. Возможно! Но это не твое дело. Кстати, мне нужно успеть 

забежать к Лене, так что я пошел. Пока! 

Дина (вдогонку). Что ты в ней нашел? Ах, тихоня-недотрога! Ангел во 

плоти! 

Сергей (остановившись  гневно).   Оставь ее,  слышишь! Меня 

вообще удивляет ваша дружба. Она и ты! (Меряет взглядом, 

покачивает головой.)  Не понимаю! (Сергей уходит.) 

Дина (раздраженно). Лена, Лена... (задумывается, смотрит на 

билеты). Мне тоже нужно забежать к Лене. 

(Дина уходит) 

Картина 2. 

(Комната Лены. Лена лежит на диване, укрывшись пледом, и читает 

учебник. Звонок в дверь. Раздается голос сестры из-за кулис.) 

Таня. Не вставай, я открою. Ленка, к тебе Сережа пришел. (В комнату 

входят Таня и Сергей.) 

Сергей. Здравствуй, Лена! Как ты себя чувствуешь? 

Лена (улыбаясь). Жива. 

Таня. Ну, ладно, товарищи. Я побежала. Лен, в термосе чай на травах, 

смотри, пей. Я сегодня поздно вернусь, Люда попросила ее подменить. 



 255 

Так что будь умницей. (Смеется.) 

Все. До свидания, Сережа. (Таня уходит.) 

Сергей. Счастливо. Классная у тебя сестра. (Берет стул, садится.) 

Лена. Она у меня хорошая. После гибели родителей она для меня все. 

(Пауза) 

Сергей (берет учебник)??? 

Лена. Приходится догонять. Из-за этого гриппа пропустила две недели. 

Еще никогда так тяжело не болела. 

Сергей. Ну а сейчас как себя чувствуешь? 

Лена. Уже неплохо. Вот только слабость, и спать все время хочется. Еле 

высидела уроки. 

Сергей. Может, ты рано вышла. Полежала бы еще пару дней. 

(Мечтательно потягивается.) Я бы не отказался от постельного 

режима на пару денечков. Все, заболеваю (смеется). 

Лена. Ты заболеваешь? Да ты здоров, как бык! Не смеши, Сережка! 

Сергей. За быка, конечно, спасибо. Да, кстати, чтобы ты скорее 

восстановилась, я тебе витамины принес (достает из рюкзака 

фрукты). 

Лена (улыбаясь). Спасибо! 

Сергей. А вот книжка, что ты просила (достает из рюкзака книгу). Ну, 

мне пора. 

Лена. У тебя тренировка? 

Сергеи. Да. Поправляйся. Не забывай пить чай. 

Лена (отдает честь). Есть, мой командир! (Оба смеются.) 

Сергей. Не вставай, я захлопну дверь (целует Лену в  щеку). 

Лена. До свидания, Сережа. 

(Сергей уходит. Лена берет книгу, которую принес Сергей, листая 

ее, начинает очищать апельсин. Раздается звонок в дверь. Лена 

поднимается с дивана и уходит за кулисы. Возвращается вместе с 

Диной. Садится на диван, а Дина присаживается на край стола.) 
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Дина: Ну, как ты? 

Лена. Уже почти выздоровела. 

Дина. В школе была? 

Лена. Да, сегодня первый день. 

Дина. Раз в школу пошла, значит поправилась. Прекрасно! Посмотри, 

что у меня есть  (показывает билеты).  

Лена. А что это?  

Дина. Исполнение твоей мечты!  

Лена. ??? 

Дина. Это билеты на дискотеку. Жутко крутую. Там будет шоу, 

бесплатная кола и тусовка до утра. Собирайся. 

Лена. Дина, но мы ведь не договаривались заранее. Все так 

неожиданно. А потом я еще себя неважно чувствую. 

Дина (изображая удивление). Не договаривались? Да ты еще месяц 

тому назад просила повести тебя на дискотеку. Забыла? 

Лена. Правда, не помню. Я вообще не очень люблю дискотеки. 

Дина. Потому что ты ни на одной, кроме школьной, не была. А это  

туфта. Кстати, билеты стоят 20 баксов, но мне их достали бесплатно. 

Все, собирайся, собирайся. А то на тебя смотреть смешно. Под 

пледом, бледнючая, книжки читаешь. Тоска зеленая. Тебе нужно 

встряхнуться, и ты сразу поправишься. Вставай. Я сейчас посмотрю, 

что ты можешь надеть. (Уходит за кулису, оттуда)  Так, это не пойдет, 

это то же. Ага, вот это то, что нужно (бросает вещи Лене). Живо 

одевайся, а потом я тебя накрашу.  

Лена (слабо сопротивляясь). Дина, ты прямо как ураган налетела. Я не 

знаю, что делать.  

Дина. Раздумывать нечего. Одевайся скорее.  

(Лена уходит за кулису. Дина с циничным выражением лица щелкает 

пальцами.) 
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Картина 3. 

(Вестибюль. Музыка. В стороне группа молодежи. Входит Лена. 

Садится на стул.) 

Лена. Зря я пошла. У меня совсем нет сил. Я поеду домой. 

Дина. Не ной, Лѐка. Это легко исправить. Выпьешь витамины и будешь 

как огурчик. 

Лена. Какие витамины? 

Дина. Ну, это стимулятор такой, пару конфеток, и можно танцевать всю 

ночь. Их почти все тут глотают. 

Лена. А это не наркотики? 

Дина. Какие там наркотики! Я же сказала, стимулятор, который 

добавляет энергии, и все. Ты думаешь легко танцевать без отдыха всю 

ночь, а так силы появляются, да и спать совсем не хочется. Сейчас я 

раздобуду. (Идет по сцене.) Входит Джеф. 

Джеф. Хэллоу, девочки. 

Дина. Джеф, ты нам как раз нужен. 

Джеф.   No problem! 

Дина (многозначительно) Понимаешь, подруга не очень хорошо себя 

чувствует, нужно помочь. 

Джеф. Ну конечно, для таких милых девушек всегда пожалуйста. (Достает 

пакетик.) 

Дина. Сколько мы должны? 

Джеф. Полно-полно. Я угощаю. (Незаметно передает пакетик Дине.)  

Бай-бай!  

(Лена и Дина садятся на стулья.) 

Лена. Какие забавные конфетки! 

Дина. Сейчас я принесу воды. (Убегает за кулисы, возвращается с 

баночкой пепси.) Выпей сразу две. 

Лена. А ты? 

Дина. Я? (Небольшая пауза).  Я тоже... Одну. Я ведь не плохо себя 
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чувствую. 

(Пока Лена запивает таблетки, Дина незаметно выплевывает свою.) 

Дина. Ну, все, пошли. Уходят. Музыка громче. Дина и Лена опять на сцене. 

Лена. Мне стало еще хуже. Тошнит. Дина, где здесь туалет?.. Скорее, 

скорее. (Лена убегает. Дина идет за ней. Музыка. Появляются Лена и 

Дина. У Лены румянец, она оживлена, пританцовывает.) 

Лена. Ты знаешь, эти таблетки - просто чудо. Вначале - так плохо, зато сейчас 

у меня столько сил! Я хочу танцевать всю ночь. Пойдем скорее (уходит). 

Дина (с циничным выражением лица). Пойдем, Лѐка. У нас сегодня будут 

танцы до упаду! 

Картина 4. 

(Комната Лены. Лена заходит вялой походкой, бросает портфель. 

Садится на диван, "мается", бросает с остервенением на пол подушку. 

Сидит некоторое время, зябко потирая плечи, потом подходит к 

телефону, набирает номер.) 

Лена. Дина, это я. Мне опять погано. Я ушла с последних уроков. После 

дискотеки хотела поспать часа четыре до школы, но спать совсем не 

хотелось. Пошла в школу, вначале все было нормально, даже весело, а 

после четвертого урока мне опять стало плохо. Все время хочу пить и не 

могу напиться (пауза). Ты думаешь, надо еще? (Пауза). Поможет 

восстановиться? (Пауза). Хорошо. Лучше три? (Достает из кармана 

пакетик.) Но у меня осталось только две. (Пауза) Я приму эти две, а ты 

привези еще пакетик. (Пауза) Да, у меня есть деньги... 

Картина 5. 

(Джеф в глубине сцены. Идет Дина.) 

Джеф. Ну, так что? 

Дина. Она просит еще пакетик. Подсела. 

Джеф. А деньги? 

Дина. Отвезу, она заплатит, и я завтра тебе отдам. 

Джеф. Я не об этой мелочевке. Сама знаешь, о чем речь.  
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Дина. Я не могу сейчас отдать. Матери еще хуже, а отец... (ее лицо 

перекашивается от ненависти). 

Джеф. Это твои проблемы. Ты что, забыла наш уговор? 

Дина. Нет. 

Джеф. Мне нужны бабки! Иди на Тверскую (с издевкой), а если ты не 

такая, то добудь клиента. Поняла? 

Дина (задумавшись). Есть один. 

Джеф. Ну и...? 

Дина. Мой одноклассник. Папа делает крутые деньги, так что на "герыча" 

он потянет. 

Джеф. Ну и как ты приведешь этого лоха к нам? 

Дина. В общем- то я ему нравлюсь. И даже очень. 

Джеф. Охотно верю. (Гладит ее по щеке, потом неожиданно ударяет.) 

Дина. За что? 

Джеф. Просто так! Ты, маленькая сучка, должна знать свое место. 

И если ты не приведешь сегодня лоха, я посажу тебя на иглу, пущу 

по рукам и так верну бабки, которые ты мне должна. Тебя устраивает 

такая перспектива? 

Дина. Нет.  

Джеф уходит. Дина в отчаянии.) 

Картина 6. 

(Дина на сцене. Идет Миша.) 

Дина. Микки! (Миша проходит мимо, не понимая, что обращаются к 

нему.) 

Дина (громче). Миша! 

Миша (удивленно). Да, Дина! 

Дина. У меня к тебе большая просьба. Ты ведь мне не откажешь, правда? 

У моих друзей сегодня небольшая вечеринка. Мне очень хотелось бы 

пойти. Но одной... В общем, ты не мог бы пойти со мной? 

Миша. С тобой? Конечно! (Пауза) Я мог бы взять машину у отца. 



 260 

Дина. Нет, не надо. Здесь недалеко. Прогуляемся. Будет прекрасный 

вечер. Встречаемся в восемь у метро. Все, я побежала. (Уходит. 

Внезапно поворачивается, гладит Мишу по щеке.) А ты милый! (Уходит.) 

(Миша немного растерянно улыбается. Появляется Сергей.) 

Миша. А? 

Сергей. Привет, Миш! 

Сергей. Да что с тобой? 

Миша. Ты знаешь, мы с Диной сегодня идем на вечеринку. Она сама мне 

предложила! 

Сергей. Однако! Насколько мне известно, вы никогда не были друзьями. 

Миша. Раньше она просто не замечала меня. И вдруг!.. Я так удивился. 

Сергей. А ты уверен, что хочешь пойти? 

Миша. Конечно, я обязательно пойду. 

Сергей. Видишь ли, Дина сильно отличается от наших девчонок. У нее нет 

друзей в нашей школе, одни приятели. Я видел ее с одним парнем, таким 

скользким типом. Говорят, что он приторговывает наркотиками. Так что, друг, 

держи ухо востро! 

Миша. Не говори глупостей. Ты просто наговариваешь на нее. А насчет 

друзей... Кстати, она дружит с твоей Ленкой! 

Сергей. Что мне очень не нравится. Ладно, Мишель, тебе решать. Но помни 

мои слова. Пока. (Ребята пожимают друг другу руки и расходятся.) 

Картина 7. 

(Лена дома. Она мечется по комнате. Бросает подушку, топчет ее 

ногами, рвет книги. Потом достает пакетик, насыпает горсть 

пилюль, хватает полупустую бутылку с водой, пьет воду, хочет еще, 

но бутылка пуста. Лена с остервенением бросает ее на пол. Падает па 

диван. Врубает музыку. Звонок.) 

Лена (неестественно смеется). Кто-то пришел! Ку-ку, кто там? (Заходит 

Сергей.) 

Сергей. Дверь была открыта. Здравствуй, Лена. Я рад, что застал тебя 
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дома. Я приходил, звонил всю неделю, но тебя вечерами не бывает дома. 

Лена (неестественно). Сереженька, я так рада, что ты пришел. Меня 

нет дома? Дома! (Усмехается). Я и так слишком долго сидела дома. А 

молодость проходит так быстро. Надо успеть ей порадоваться. Так что, 

вечерами я танцую. Ночью тоже. Я очень люблю танцевать. До упаду,  до утра. 

Но никогда не падаю. Сил хватает (смеется, идет за сцену, возвращается 

с бутылкой воды, пьет). А то, что пришел, это очень хорошо. Снимай куртку. 

Я тоже сниму. Ты хороший парень, Сережа. Только очень несмелый. А я 

смелая (начинает медленно, демонстративно расстегивать блузку, 

подходит к Сергею, повисает на нем. Сергей замирает, потом  мягко 

снимает Ленины руки, встряхивает ее за плечи.) 

Лена.  Что такое, Сережа? Я тебе больше не нравлюсь? 

Сергей. Ты мне больше чем нравишься, Лена. Но я не хочу воспользоваться 

моментом. Ты не в себе, Лена. Что с тобой происходит? Я все сделаю, чтобы 

помочь тебе. 

Лена. Помочь? С чего ты взял, что мне нужна помощь? (Прихлебывает 

воду.) И вообще ты мне надоел. Такой правильный, аж тошнит! Иди к 

черту! 

Сергей. Ладно, я уйду. Но скоро вернусь. А пока вот, возьми. Купил недавно 

по случаю. 

Лена. Книжечка? "Шаг в никуда". Это что, фантастика? 

Сергей. Нет. Эту книгу написал бывший наркоман. О себе, о своих друзьях, 

которые сделали шаг в никуда и уже никогда не вернутся назад. 

Лена (пожимая течами). На что мне эта книжка? (Начинает листать 

книгу.) Сергей. Лена, я должен уйти. У нас игра, я не могу подвести 

команду. Но сразу же после матча я вернусь. Дождись меня. Пожалуйста! 

Ты слышишь? 

(Лена, опустив голову, молчит. Сергей уходит.) 

Картина 8. 

(Неизвестная квартира. Звучит тихая музыка. В кресле сидит человек. 
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Раздается звонок. Джеф выходит из-за кулисы, проходит через сцену, 

заходят Дина и Миша.) 

Джеф. Здравствуйте, гости дорогие! Проходите, очень вам рад. Осмотритесь, 

располагайтесь. Я сейчас. (Уходит.) 

Миша. Странно тут как-то. И музыка непривычная.  

Дина. Это психоделическая музыка. Здорово расслабляет. Ты знаешь, тут 

собираются очень интересные люди. Вот тот, что в кресле, - талантливый 

скульптор. Не смотри, что молодой. У него уже была выставка. Сейчас он, 

правда, переживает творческий кризис, поэтому его лучше не трогать. 

(На сцене появляется парень. Подходит к Мише. Он явно заторможен.) 

Парень. Привет. Давно сидишь или свежак? 

Миша(/в недоумении). Я не совсем понимаю. 

Парень. Значит, свежак. Привет. 

Миша (Дине). Странный какой-то. 

Дина. Не обращай внимания, он придурок. А вон тот парень, в 

зеленом свитере (показывает за кулису) здорово разбирается в 

компьютерах, настоящий хакер. 

Миша. А можно с ним познакомиться? 

Дина. Конечно. (Из-за кулис появляется Джеф.) Минутку, я сейчас. 

(Джефу) Сколько можно, он чуть было не просек, тут еще этот козел 

вылез.... 

Джеф. Возникли проблемы. У Таськи передоз, впала в кому. Но ребята 

уже ее увезли, так что я смогу поближе познакомиться с нашим милым 

гостем. 

Дина. А куда повезли Таську? В больницу? 

Джеф. Не твое дело. Любопытство плохо отражается на здоровье. 

Пошли (они уходя). 

Картина 9. 

(Лена сидит на диване и, не отрываясь, читает книгу. В квартире 

по-прежнему страшный разгром. Входит Таня.) 
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Таня. Лена, что это? 

(Лена, словно очнувшись, прячет книгу за спину.) 

Таня. Сестричка, мне нужно с тобой поговорить. Ты очень изменилась 

за последнее время. Пропадаешь вечерами, уже три раза не ночевала 

дома. 

Лена. Я ночевала у Дины. 

Таня. Я верю тебе, но ты такая бледная, все время на взводе. И потом 

этот свет по ночам. Ты ведь не спишь, правда? Что с тобой, доверься 

мне! Ты  самое дорогое, что у меня есть в жизни. Если с тобой что-

нибудь случится... 

Лена (раздраженно). Вы что, сговорились? Ты и Сереженька, в котором ты 

души не чаешь. Оставьте меня в покое! Ясно? Со мной все в порядке? 

(Бросает книгу, убегает.) 

(Сестра стоит в растерянности, потом поднимает книгу, читает 

заглавие, начинает листать, потом, осененная догадкой, замирает, в 

отчаянии закрывает лицо рукой, начинает тихо произносить: "Что 

же делать?", внезапно, как  будто найдя решение, подходит к телефону, 

набирает номер.) 

Таня. Алло, справочное? Пожалуйста, телефон доверия (пауза, 

записывает номер, опять набирает номер.) Алло, это телефон доверия? 

Меня зовут Татьяна (волнуется). Я не знаю, с чего начать... У моей сестры 

проблемы. Она очень изменилась в последнее время. Стала резкой, даже 

агрессивной. Все время возбуждена. Почти все вечера, а иногда и ночи 

проводит на дискотеках. Растратила все деньги, которые мы собирали на 

компьютер. По ночам она почти не спит, а может проспать сутки. Очень 

плохо ест, но много пьет, как будто не может утолить жажду. Мне все 

время звонят из школы. Лена всегда хорошо училась, а сейчас она 

получает одни двойки, ведет себя на уроках вызывающе. Я просто не 

знаю, что мне делать. (Длинная пауза, Таня сосредоточенно слушает.) 

Таня. Да. Да. (Пауза). Наркотики? Нет!!! (Пауза. Таня в ужасе.) Похоже на 
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амфетамины? Что мне делать? (Пауза). Я думаю, что смогу ее убедить. 

Да, мы обязательно пойдем на прием. Я записываю (пишет). 

Картина 10. 

(Квартира Миши. Мама, сидя в кресле, рассматривает журнал. Входит 

отец. Садится в кресло, откидывается назад. Протягивает ноги, 

закрывает глаза.) 

Мать. Устал? 

Отец. Да. 

Мать. Как контракт? 

Отец (с чувством удовлетворения в голосе). Все в порядке, заключили. 

Мать. Прекрасно! Ужинать будешь? 

Отец. Нет. Мы отметили сделку в ресторане. Мишка дома? Мне сегодня 

будет нужен компьютер. 

Мать. Отдохни хотя бы один вечер. Нельзя же работать целые сутки. 

Отец. Можно, если надо. Иначе ту шубку, что ты себе присмотрела в 

салоне, купишь не ты, а жена моего конкурента. 

Мать (улыбаясь). Это нежелательно. 

Отец. Поэтому я сейчас встану и пойду на свидание с "Пентиумом". Кстати, 

как отпрыск с ним справляется? 

Мать. Его от него не оттащишь. Заболел Интернетом. 

Отец. Что-то не очень заболел. Эту неделю, да и предыдущую тоже, 

приходит домой позже меня. Вчера он мне показался осунувшимся и 

похудевшим. 

Мать. Да, он действительно стал проводить меньше времени дома. 

Отец. Я бы хотел знать, где он бывает. Сейчас знаешь какое время! 

Вляпается во что-нибудь, а все потом на мою голову. А собратья по бизнесу 

так и ждут, когда допустишь промашку, мигом сожрут. 

Мать. Господи, Виталий! Ну как ты можешь говорить такие вещи! У нас 

беспроблемный ребенок. В школе все прекрасно, друзей у него, правда, нет, 

но знакомые все очень приличные. А потом твой сын увлечен математикой, 
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компьютером. Ему открыта дорога в любой вуз. Он вполне может поступить, 

даже без твоих денег. Так что нам нечего беспокоиться, в то время как 

другие родители вряд ли спят спокойно по ночам. У Лики дочь беременна, 

а ведь ей всего 14. Они, конечно, скрывают, но шила в мешке не утаишь. 

А у Милы так вообще сын связался с дурной компанией, они кого-то 

избили до полусмерти, так что возникли проблемы с милицией. Вот так. А с 

нашим Мишенькой, я уверена, ничего плохого случиться не может. Не такой 

он мальчик. А то, что стал поздно домой приходить, так, скорее всего у 

него девушка появилась, он звонит часто, наверное, ей. 

Отец. Девушка? Не рано ли? 

Мать. Рано? Ты что, забыл, сколько лет твоему сыну? Я, между 

прочим, первый раз влюбилась именно в его годы. 

Отец. Так, значит, он на девушку потратил ту сотню баксов, которую я дал 

ему на прошлой неделе! Хотел бы я посмотреть на эту девушку! Все, пойду 

работать. Завари мне кофе покрепче. (Уходит, через некоторое время 

возвращается, уходит в другую сторону.) 

Мать. Ты что-то ищешь? 

Отец. Куда Мишка переставил компьютер? 

Мать. Переставил? Никуда. 

Отец. У него в комнате его нет!!! 

Мать. ??? 

Отец. Девушка, говоришь? (Звонок в дверь.) 

Мать. Это он. 

Отец. Сейчас поговорим. (Заходит Миша.) 

Миша. Добрый вечер. (Идет в свою комнату.) 

Отец. Стой. Подойди ко мне. (Миша подходит.) Где "Пентиум"? (Миша 

молчит.) Признавайся, куда ты дел компьютер? 

Миша (запинаясь).  Я отдал его другу... на время. Он поработает и 

отдаст. 

Отец. Телефон! 
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Миша. Что? 

Отец. Номер телефона твоего друга?  

Миша. У него нет телефона! 

Отец (встает). Пошли! 

Миша. Куда?! 

Отец. Мы поедем к твоему другу. Я хочу убедиться, что ты не врешь. 

Так ты идешь или нет? 

Миша (кричит). Отстань от меня! Нет никакого друга! Ты мне подарил 

компьютер... Сам говорил: "Он твой". А теперь: "Куда дел?" Куда дел, 

туда и дел. 

Отец (всматриваясь в лицо сына). А ну иди сюда! Хватает его за 

подбородок.) Что у тебя с глазами? (Потом хватает его за руку. 

Закатывает рукав, ищет следы уколов.) Признавайся, ты 

принимаешь наркотики? (Хватает за плечи, трясет. Мать подбегает 

и встает между отцом и сыном.) 

Мать. Успокойся, Виталий, ну, пожалуйста!.. (Миша, воспользовавшись 

вмешательством матери, убегает прочь из квартиры.) 

Отец (вырывается из рук жены). Оставь меня!!! Беспроблемный 

ребенок! Ты, мать, не знаешь, как живет твой сын. Массаж, шейпинг, 

выставки, салоны, постоянные сплетни по телефону... Черт знает что! 

Мать. А ты знаешь, как живет твой сын? Мой бизнес, мое дело... Ты 

когда последний раз с ним разговаривал? 

Отец. Ну, знаешь ли?! Я делаю деньги, которые ты с таким 

удовольствием тратишь. 

Мать (всхлипывая). Ну вот, опять упрекаешь тряпками. 

Отец. Замолчи. Не это сейчас главное. (Задумывается, подходит к 

телефону, набирает номер.) Алло, Егор, это ты? Как называется 

агентство, о котором ты мне рассказывал в понедельник? (Пауза, 

раздраженно.) Да, да. Детективное. Телефон не подскажешь? 

Записываю. Спасибо. Нет, не надо (кладет трубку, набирает номер). 
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Это детективное агентство "Шерлок"? Где вы находитесь? 

(Записывает.) Я подъеду к вам завтра в 10 часов. Вас устроит это 

время? Договорились. 

Мать. Ты звонил в детективное агентство? 

Отец. Да. 

Мать. Но зачем? 

Отец. Чтобы узнать, где, как и с кем проводит свое свободное время 

мой сын. И могу ли я спать спокойно, в чем ты меня только что 

убеждала. Я хочу это знать и узнаю. 

Картина 11. 

(На сцене Миша и Джеф) 

Миша. Джеф, меня ломает. Мне нужна доза. 

Джеф. А мне нужны деньги. Ты брал уже два раза в долг. Когда 

расплатишься? 

Миша. Но ведь я привез тебе компьютер. Это "Пентиум", последняя 

модель. Он стоит кучу денег. 

Джеф. Это ящик. Его надо еще продать. А посредник берет комиссионные. 

Так что остается мизер. А "герьгч" - кайф дорогой, не для негров. Так что 

делай выводы... 

Миша. Джеф, ну дай дозу. Нет у меня денег! 

Джеф. У тебя нет, а у родака есть. Скажи ему, пусть даст. 

Миша. Он подозревает, что я сижу на игле. Если попрошу денег, он меня 

убьет. 

Джеф. Еще ни один не убил. Посмотрит, как ты ломаешься, и даст бабки. А 

потом у него ведь бизнес, партнеры, конкуренты... Узнают, что сын колется... 

Так что даст родак деньги, никуда не денется. Иди и проси. (Уходит. Миша 

сгибается, на лице - мука, уходит.) 

Картина 12. 

Мать(/за сценой, с отчаянием в голосе). Миша, открой. Миша, это я, 

мама. Открой, пожалуйста, сынок. 
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(Входит отец, он растерян. Мать бросается к нему.) 

Мать. Виталий, Миша заперся в комнате и так стонет!.. Мне страшно. 

Отец (/с болью в голосе). Наш сын - наркоман, он колет героин. 

Мать. Нет, не верю. 

Отец. Я сегодня смотрел видеозапись, которую сделал нанятый мною 

детектив. (Бросается за кулисы.) Миша, сынок, открой! (Жене). Отойди! 

(Выбивает дверь, выносит Мишу. Миша лежит согнувшись, лицо серого 

цвета.) 

Миша. Папа, я умираю... 

Отец (матери). Вызывай "скорую", быстро. 

(Мать набирает номер, отчаянно кричит в трубку.) 

Мать. Алло, алло! "Скорая"! Скорее приезжайте! Сыну очень плохо. 

/Пауза/. Пятнадцать. Семеновский вал, 20, корпус 4, апартаменты 8. 

Скорее, ради Бога! (Мать плачет. Отец склонился над сыном, 

придерживая его голову.) 

Картина 13. 

(Квартира Лены. Таня сидит на стуле в напряженной позе. Быстро входит 

Сергей.) 

Сергей. Таня, Лена дома? 

Таня. Нет, Сережа. С Леной беда. Я не могу поверить, но она... 

Сергей. Принимает наркотики. Экс-та-зи, а, может быть, уже и первитин. 

Оказалось, что у моего капитана мать - врач-психотерапевт-нарколог. Он 

позвонил ей на работу, попросил, чтобы она приняла нас вне очереди. Она 

ждет нас с Леной, говорит, что дорог каждый день. Если будет 

передозировка или просто организм исчерпает резервы, Лена может 

умереть от остановки сердца. Где же она? (Взволнованно ходит по 

комнате. Входит Лена. Она бледна. На лице страдание, Сергей и Таня 

бросаются к ней.) 

Лена. Мне плохо. Таня, дай мне денег. Сестричка, ну прошу тебя! 

(Лена пошатывается, Сергей и Таня подхватывают ее и сажают на 
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диван.) 

Сергей. Лена, мы сейчас поедем к врачу. 

Лена. Не хочу. Мне плохо. Сердце болит.  

Сергей. Таня, собирайся. Лена, ты поедешь. Не захочешь, я поведу тебя 

силой. 

(Сергей и Таня поднимают Лену и, поддерживая ее под руки, уводят.) 

Картина 14. 

(Квартира Миши. Миша на полу. Отец и мать склонились над ним. 

Звонок.) 

Отец. Быстрее открывай! (Мать бежит за кулису. Входят врач, 

медсестра.) 

Врач. Где больной? (Подходит к Мише, приседает спиной к залу.) 

(Пауза) 

Мать. Доктор, ему плохо. Он не открывал дверь и так стонал!.. 

Отец. Это наркотики? 

Врач (медсестре). Носилки, быстро! (Медсестра уходит.) Типичный 

абстинентный синдром, то бишь, "ломка". Мальчик не принял 

очередную дозу. Судя по всему, речь идет об опиатах. Сейчас он 

испытывает сильную боль. Мы отвезем его в стационар, в 

токсикологию. Там ему облегчат страдания, очистят кровь. 

Мать. И он перестанет принимать наркотики? 

Врач. Не все так просто. Необходима длительная психореабилитация 

в медицинском центре. И даже это не дает полной гарантии 

выздоровления. Сесть на иглу так легко, а вот сойти с нее... 

(Раздраженно). Где же носилки? 

Отец. Доктор, куда же мне обратиться? 

Врач. В центр "Вита". Там вам помогут. 

(Входят санитар, медсестра. Они кладут Мишу на носилки. Санитар 

и отец выносят Мишу. Мать выходит за ними. Через некоторое 

время отец возвращается. Он подходит к телефону, ищет номер в 
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справочнике, набирает.) 

Отец. Алло это центр "Вита"? Мне необходима срочная консультация. 

Разговор пойдет о моем сыне. (Пауза.) Завтра в девять? Спасибо. 

(Кладет трубку. Задумывается, набирает номер.) Алло, это агентство 

"Шерлок"? Могу я поговорить с Денисом Павловичем? (Пауза.) Денис 

Павлович, вы до агентства работали в МВД, не так ли? Вы не могли бы 

сделать так, чтобы материалы слежки за моим сыном легли на стол 

руководству Управления по борьбе с незаконным оборотом 

наркотиков? (Пауза) Получит огласку? Наплевать. Я хочу, чтобы эти 

подонки получили по заслугам. (Пауза). Назовите сумму. (Пауза).  

Приезжайте завтра ко мне в офис, я буду ждать. 

Картина 15. 

(Врач, Таня, Сергей) 

Врач. Хорошо, что вы привезли ее так быстро. Еще несколько дней, и 

она могла бы погибнуть. У нее крайне истощена нервная система, 

начала развиваться сердечная недостаточность. Ей придется 

некоторое время полежать в стационаре. Мы подлечим ее, снимем 

абстиненцию, а потом начнем работать над психологической 

зависимостью. Это длительная работа. Но я верю в успех. Лене 

повезло, что у нее есть близкие люди, заботящиеся о ней. Сообща мы 

решим проблему. 

Сережа. Доктор, можно мне завтра проведать Лену? 

Врач. Конечно. Ей нужна ваша поддержка. 

Таня. Спасибо, доктор. До свидания. 

Врач. До свидания. 

Картина 16. 

(На сцену, озираясь, выбегает Дина.) 

Дина. Джефа повязали. Так что делать мне? (Думает.) На меня у них 

ничего нет. Джеф будет молчать, да и что он может обо мне 

рассказать? Я чиста. Таська умерла, Тимыч в психушке. Но я в этом не 
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виновата. Я ведь не колола их насильно, просто привела к Джефу. Так 

что я вообще ни при чем. 

(Появляется Сергей. Дина пытается уйти, но он догоняет ее, 

хватает за руку, разворачивает к себе лицом.) 

Сергей. Это ты посадила Лену на амфетамины? А Мишу - на иглу? 

Дина. Посадила? Я что, ее насильно кормила? Она - дура наивная. "А 

это не наркотики?" - и глотнула, как миленькая, потом кайф ловила. 

(Сергей замахивается.) Ну, ударь, ударь! А я заявлю на тебя. И 

вместо того чтобы ходить за своей Леночкой, будешь в КПЗ сидеть. 

Давай, давай, бей посильнее. Мне не привыкать. Меня мой милый папочка 

к этому с детства приучил. 

Сергей. Зачем ты это сделала? 

Дина. Ленку "экстази" накормила? А в этом ты виноват! Пошел бы со 

мной на дискотеку, ничего бы с ней и не случилось... 

Сергей (с ненавистью в голосе). Какая же ты!.. (Едва сдерживается, 

чтобы не произнести грязное ругательство.) Я расскажу всем о 

твоей подлости. От тебя отвернутся все твои знакомые, ты станешь 

изгоем. 

Дина. А я и так изгой! Как же я вас всех ненавижу. Ты, гордость школы, 

спортсмен долбанный... Видите ли, Дина - "кака" ему не нравится, ему 

непорочную Леночку подавай. А Леночка... Родители разбились, так 

сестричка теперь о ней заботится, пылинки сдувает. А Мишенька... Пахан 

баксами скоро стены будет оклеивать... 

Сергей. Так вот в чем дело? Ты просто завидуешь чужому счастью и успеху. 

Дина. ДА! ДА!! ДА!!! Я тоже хочу жить красиво... 

Сергей. За счет чужого несчастья? 

Дина. Да, если нельзя по-другому. Почему должно быть плохо мне одной? 

Сергей. А тебе плохо? 

Дина. Да. Моя матъ сильно больна. Ей все время нужны дорогие 

лекарства. Ты знаешь, сколько на это уходит денег? Отец... Задушила бы 
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его собственными руками! 

Сергей. У тебя проблемы с родителями, поэтому ты губишь жизнь другим? 

Ты думаешь, это оправдывает тебя? 

Дина  (грубо, с вызовом). Не надо читать мне мораль. (Пауза). А пошел 

ты! Пошли вы все! Ненавижу! (Убегает.) 

(Сергей подходит к скамейке, устало садится. Проходит время. Мимо 

него идут парень и девушка.) 

Девушка. Ты представляешь, она выскочила, как ненормальная, из-за угла 

и ...через дорогу, а тут иномарка на большой скорости... ну и сбила ее. 

"Скорая" на удивление быстро приехала, она еще живая была, но выживет 

ли, неизвестно, уж слишком большая скорость была у машины... 

Парень. А что, девочка маленькая? 

Девушка. Да нет! Лет пятнадцать. Черненькая такая, симпатичная. 

Парень. Мм…да!.. 

(Парень и девушка уходят, Сергей, замерев, слушает рассказ девушки, 

встает и медленно, опустив голову, уходит со сцены.) 



 273 

Приложение 24 
КАРТОЧКА  ЗДОРОВЬЯ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. Участие в 

спортивных 

соревнованиях 
Дата_________________ 

Название мероприятия _____ 

_________________________ 

Статус участия____________ 

Подпись _________________ 

************************* 

Дата_________________ 

Название мероприятия _____ 

_________________________ 

Статус участия____________ 

Подпись _________________ 

II. Посещение 

спортивных секций: 
Название ________________ 

Количество посещений за 

месяц__________________ 

Подпись________________ 

************************* 

Название ________________ 

Количество посещений за 

месяц__________________ 

Подпись________________ 

 

III. Участие в 

физкультурно-

спортивной жизни 

школы 
Дата_____________ 

Мероприятие_____________

_________________________ 

Статус участия____________ 

Подпись_________________ 

************************* 

Дата_____________ 

Мероприятие_____________

_________________________ 

Статус участия____________ 

Подпись_________________ 

************************* 

Дата____________________ 

Мероприятие_____________

_________________________ 

Статус участия____________ 

Подпись____________ 

 

 

 

 

 

V. Главное 

достижение 

месяца: 
________________

________________

________________ 

VI. Другое: 

________________ 

Подпись_________ 

IV. 

Самостоятель- 

ные занятия 

физкультурой: 
Вид занятий______ 

_________________ 

_________________ 

Количество занятий  

в месяц___________ 

Подпись_________ 

 

Фото 

 

Фамилия 

________

_____ 

Имя 

________

_____ 

 

ДОСТИЖЕНИ-Я 

Январь 
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Приложение 25 
 

АНТИДОПИНГОВЫЙ СЛОВАРЬ ТЕРМИНОВ И 

ОПРЕДЕЛЕНИЙ 

 АНТИДОПИНГОВАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ – подписавшая сторона, 

ответственная за принятие правил разработки и осуществления 

любой части процесса допинг-контроля. В частности антидопинговыми 

организациями являются МОК, МПК, другие крупные спортивные 

организации, ответственные за проведение тестирований во время 

проведения своих соревнований, ВАДА, международные федерации и 

национальные антидопинговые организации.  

 ВНЕСОРЕВНОВАТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ – допинг-контроль, не 

являющийся соревновательным. Внесоревновательное тестирование 

означает, что любой спортсмен может быть выбран для прохождения 

тестирования в любое время и в любом месте. Анализ проб ведется в 

соответствии со списком субстанций и методов, запрещенных во 

внесоревновательный период.  

 ВСЕМИРНОЕ АНТИДОПИНГОВОЕ АГЕНТСТВО (ВАДА) было создано в 

ноябре 1999 года по совместной инициативе спортивных организаций 

и правительств с целью поддержания развития спорта, свободного от 

допинга. ВАДА координирует различные научные программы, выделяя 

миллионы долларов на исследование запрещенных в спорте веществ 

и методов. ВАДА также занимается подготовкой и распространением 

материалов по борьбе с допингом, предназначенных для спортсменов 

всех возрастов в разных странах мира. С 1 января 2004 года ВАДА 

занимается аккредитацией лабораторий по всему миру, подготовкой и 

публикацией запрещенного списка.  

 ВСЕМИРНЫЙ АНТИДОПИНГОВЫЙ КОДЕКС был единогласно принят в 

Копенгагене в 2003 году на Всемирной конференции по борьбе с 

допингом в спорте. Международные спортивные федерации, 
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национальные олимпийские комитеты, Международный Олимпийский 

Комитет, Международный Паралимпийский Комитет и другие 

спортивные организации приняли Кодекс перед Олимпиадой в Афинах 

2004 года. Антидопинговые правила ВАДА являются обязательными к 

выполнению всеми спортсменами мира.  

 ЗАПРЕЩЕННЫЙ СПИСОК – это международный стандарт, 

определяющий, какие субстанции и методы запрещены в спорте. В 

списке также указаны вещества, которые запрещены для отдельных 

видов спорта. Каждый год ВАДА публикует новую версию 

запрещенного списка. Новая версия публикуется за три месяца до 

вступления списка в силу. Действующий запрещенный список можно 

найти на сайте: www.rossport.ru 

 ИНСПЕКТОР ПО ДОПИНГ-КОНТРОЛЮ – официальное, специально 

обученное лицо, ответственное за проведение процедуры сбора проб.  

 ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ. ВАДА обращает внимание на использование 

спортсменами пищевых добавок, так как во многих странах 

правительства не регулируют соответствующим образом их 

производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 

препарата, могут не соответствовать веществам, указанным на его 

упаковке. В некоторых случаях среди субстанций, не указанных на 

упаковке, могут быть запрещенные в соответствии с антидопинговыми 

правилами. Значительная часть положительных результатов допинг-

контроля является следствием использования некачественных 

пищевых добавок. Позиция ВАДА по использованию пищевых добавок 

состоит в том, что спортсменам международного уровня они 

необходимы. ВАДА обеспокоено тем, что многие спортсмены 

начинают принимать те или иные пищевые добавки без достаточных 

знаний о пользе данного препарата, а также о том, содержится или 

нет запрещенная субстанция в препарате. Использование 

некачественной пищевой добавки не служит оправданием при 

http://www.rossport.ru/
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рассмотрении дел об обнаружении допинга. Спортсмены должны 

помнить о том, что пищевые добавки могут содержать опасные и 

вредные вещества, а также о принципе полной ответственности 

спортсмена.  

 ПРИНЦИП ПОЛНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ – имеет место в случае, когда 

запрещенная субстанция обнаружена в пробе спортсмена. Нарушение 

происходит независимо от того, намеренно или непреднамеренно 

спортсмен использовал запрещенную субстанцию, ввиду халатности 

или по недосмотру.  

 ПРОЦЕДУРЫ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ. В справочнике ВАДА представлена 

полная информация о правах и обязанностях спортсменов во время 

прохождения процедур допинг-контроля. Отход от данных процедур 

не будет ставить под сомнение действительность результата теста 

при условии, что при этом не нарушена целостность пробы.  

 ПУНКТ ДОПИНГ-КОНТРОЛЯ – место, где проводится процедура допинг-

контроля.  

 РЕГИСТРИРУЕМЫЙ ПУЛ ТЕСТИРОВАНИЯ – списки спортсменов высокого 

уровня, которые должны проверяться на допинг как в 

соревновательный, так и во внесоревновательный период.  

 САНКЦИИ - антидопинговая организация, которая проводит сбор 

проб, ответственна за принятие решения относительно санкций для 

спортсмена, нарушившего антидопинговые правила. У спортсмена 

есть право предоставления обоснования для отмены или сокращения 

санкций. Санкции за нарушение антидопинговых правил варьируются 

от предупреждения до пожизненной дисквалификации. Во время 

соревновательного тестирования происходит автоматическое 

аннулирование результатов соревнований, на которых было 

зафиксировано нарушение антидопинговых правил, кроме того, 

спортсмена лишают медалей и призов. Все результаты на 

соревнованиях, проходивших после взятия пробы, также могут быть 
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аннулированы. Срок дисквалификации спортсмена от участия в 

соревнованиях зависит от вида нарушения, различных обстоятельств 

при рассмотрении каждого отдельного случая, субстанции (или ее 

количества), обнаруженной в пробе, а также от того, в первый ли раз 

совершено нарушение. 

 СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЕ ТЕСТИРОВАНИЕ – если не предусмотрено иначе 

по правилам международной федерации или другой антидопинговой 

организации, соревновательное тестирование  это тестирование, 

когда спортсмен выбирается для его проведения в связи с участием в 

конкретном соревновании.  

 СПОРТСМЕН – для целей допинг-контроля – любая персона, 

занимающаяся спортом на международном уровне (как это 

установлено каждой международной федерацией) или национальном 

уровне (как это установлено каждой национальной антидопинговой 

организацией), или на более низком уровне, если так определено 

национальной антидопинговой организацией.  

 СПРАВОЧНИК ВАДА – информационный сборник для спортсменов о 

Всемирном антидопинговом кодексе, их правах и обязанностях при 

проведении допинг-контроля.  

 ТЕРАПЕВТИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СУБСТАНЦИЙ. Спортсмены, как и не 

занимающиеся спортом люди, нуждаются в лечении. Иногда 

субстанции, которые могут потребоваться в процессе лечения, входят 

в запрещенный список. Тем не менее, можно применять необходимые 

лекарственные препараты, заранее получив разрешение на их 

терапевтическое использование от международной федерации или 

Комитета по терапевтическому использованию (КТИ). При 

положительном результате тестирования учитывается разрешение на 

терапевтическое использование. Если доказано, что положительный 

результат тестирования вызван терапевтическим использованием, то 

по отношению к спортсмену санкции не применяются.  
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Приложение 26 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ  

ПО ПРОВЕДЕНИЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 

БЕСЕД СО ШКОЛЬНИКАМИ  

 

Чтобы сказать наркотикам «нет» и сделать осознанный выбор, 

нужна альтернатива. А реальных альтернатив наркотикам две - это 

духовность и здоровье, которому способствуют физическая культура и 

спорт. Физическая культура и спорт - наши естественные союзники, 

так как тяга к движению являются естественной потребностью у детей. 

Задача взрослых  вовлечь детей в спорт, открыть им этот мир, а 

значит, помочь избежать опасности оказаться в числе наркоманов и 

алкоголиков.  

Уважаемые педагоги, для подростков, с которыми работаете, вы 

являетесь примером на очень значительном этапе их жизни. Те нормы 

поведения, которые вы установите, станут руководством к действию 

для многих ребят. Если вы хотите, чтобы они не употребляли алкоголь 

и наркотики и бережно относились к своему здоровью, занимались 

физкультурой, спортом - вы должны выразить это четко и 

убедительно. Если они не услышат вашего мнения по этому вопросу, 

они решат, что вам все равно. 

С молодежью разговаривать о здоровье сложно: ведь в их 

возрасте, как правило, серьезные заболевания, к счастью, еще пока 

не беспокоят, да и энергия бьѐт через край. Перспектива лишиться 

здоровья воспринимается как далекая и почти нереальная. А люди, не 

испытывающие проблем со здоровьем, обычно остаются глухи к 

рекомендациям, направленным на его поддержание. А вот когда 

человек заболеет, тогда он начинает  активно интересоваться этими 

вопросами и готов отдать что угодно, лишь бы вылечиться. Но подчас, 
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увы, слишком поздно…  

Как же строить профилактические беседы с подростками? О чем 

важно сказать? Вот несколько рекомендаций. 

Во-первых, вначале можно привести данные Всемирной 

организации здравоохранения о том, сколько «весит» здоровый образ 

жизни. Итак, здоровье определяется: 

 образом жизни - 50%;  

 внешними условиями, экологией - 20%; 

 генетическими, наследственными факторами - 20%; 

 медициной, организацией здравоохранения - 10%.  

Таким образом, получается, что, как минимум, наполовину 

здоровье зависит от того, что контролировать вполне в наших силах. 

Ведь образ жизни – это повседневный способ жизнедеятельности 

человека, которого он придерживается в силу привычек и бытовых 

обстоятельств. 

Во-вторых, в беседе важно остановиться на основных 

составляющих здорового образа жизни: двигательной активности и 

спорте; питании; режиме дня; душевном состоянии. 

 Двигательная активность. Человеческий организм предназначен 

для действий. Подталкивают человека на активность его потребности. 

У здорового организма обязательно присутствует и потребность в 

движениях. А если не присутствует? Значит, что-то не так с 

человеком, что-то разладилось, «забуксовало». Когда человек 

перестает стремиться к движениям, его организм постепенно 

привыкает к бездействию и не хочет выбираться из состояния 

парализующей дремоты. Бездействие — как болото, оно засасывает 

попавшего туда путника, и чем глубже засасывает, тем сложнее 

оттуда выкарабкаться. Этому способствует массовое увлечение 

молодежи компьютерными играми, Интернетом и т. п. 

Следует напомнить об основных правилах занятий физическими 



 280 

упражнениями: соответствие физических нагрузок возможностям 

человека, постепенность их наращивания или снижения, регулярность 

занятий. Важнее, на самом деле, не ЧТО делать, а КАК. Главное - 

создать высокий уровень физической активности, а в чем именно она 

будет состоять, вопрос второй. 

Главные составляющие оздоровительного воздействия 

физических упражнений: 

1. Основной механизм оздоровительного воздействия 

физических упражнений состоит в повышении общих адаптационных 

возможностей организма.  

2. Потребность в движениях заложена в человеке 

физиологически. Физические упражнения позволяют задействовать 

организм в том, на что он первоначально рассчитан природой.  

3. Повышение регуляторных возможностей организма. 

Физическая нагрузка приводит к тому, что мобилизуется не 

только опорно-двигательная, но и другие системы организма, они 

начинают более слаженно и активно работать, а это приводит к 

улучшению обменных процессов на клеточном уровне, обеспечению 

целостности жизнедеятельности нашего тела.  

4. Повышение двигательных возможностей организма, уровня 

владения своим телом, телесных ощущений, возникающих при 

занятиях физическими упражнениями, приводит к улучшению качества 

жизни в целом.  

5. Улучшение психологического состояния. Занятия физическими 

упражнениями сопряжены с радостью и другими положительными 

эмоциями. Ни с чем не сравнимые двигательные ощущения, 

комфортное общение, эстетика движений, бодрящая музыка, удобные 

тренажеры в зале или красота природы на воздухе - все это создает 

положительный эмоциональный фон, необходимый для 

психологического благополучия.  
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6. Занятия физическими упражнениями улучшают внешнюю 

привлекательность человека. Ведь, тренируя свое тело, человек 

корректирует фигуру, начинает более свободно и красиво двигаться, 

становится более ловким и уверенным в себе.  

Можно привести несколько афоризмов о физической активности: 

 «Если не бегаешь, пока здоров, придется побегать, когда 

заболеешь» (Гораций); 

 «Для сохранения здравия, а наипаче для предупреждения 

нормальных болезней нет ничего лучше упражнений телесных и 

движений» (М. Мудров). 

 Спорт для здоровья.  Школьникам следует напомнить об 

основных правилах оздоровительных занятий, чтобы занятия спортом 

действительно укрепляли здоровье: 

 Ищи и находи в тренировках мышечную радость! Занятия 

физическими упражнениями полезны тогда, когда сопровождаются 

приятными ощущениями от легкой усталости и положительными 

эмоциями от самого процесса их выполнения. 

 Выбирай такие виды занятий и такие упражнения, которые 

интересны и увлекательны именно для тебя, соответствуют именно 

твоим особенностям!  

 Занимайся осознанно - старайся понять, что, как и для чего ты 

делаешь. Тренировка - не дрессировка. Голова на плечах имеется для 

того, чтобы думать, находить смысл в своих действиях. Так что не 

забывай включать ее, когда тренируешься. Будь умным - это весьма 

полезно для здоровья. 

 Контролируй свое состояние, следи за самочувствием, 

консультируйся у специалистов (тренера и врача). Вредных видов 

спорта нет. Но зато бывает вред от несоответствия вида спорта 

(требований, которые он предъявляет к организму) возможностям 

конкретного человека. Тренировки без учета индивидуальных 
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особенностей человека или во время болезни могут быть опасными 

для здоровья. 

 Старайся заниматься регулярно и систематически (по 

разумной системе). Эффект от тренировок накапливается, если 

занимаешься длительное время. Бессистемные тренировки только 

«встряхивают» организм, разово ускоряют обменные процессы в нем, 

но их укрепляющий и оздоравливающий эффект невелик. 

 Определяй соответствующую твоим возможностям нагрузку и 

наращивай ее постепенно, по мере возрастания возможностей 

организма. Делать упражнений столько, сколько нужно - это искусство. 

Меру можно и нужно научиться чувствовать, это дается с опытом. 

Пока собственного опыта недостаточно, следует обращаться за 

консультацией к тренерам, инструкторам, учителям.  

 Старайся разнообразить занятия. Разносторонняя подготовка - 

залог здоровья. Стремись регулярно плавать, кататься на велосипеде, 

на коньках и лыжах, выполнять несложные гимнастические 

упражнения, на доступном уровне играть в теннис, волейбол, 

баскетбол, футбол и т. д. - все это в комплексе даст огромный запас 

возможностей для поддержания своей физической формы на всю 

жизнь.  

 Питание для здоровья. От того, как мы питаемся, зависит и наш 

внешний вид, и настроение, и работоспособность, и состояние 

здоровья в целом.  

Пищевые продукты и их количество, употребляемые за сутки, 

называют пищевым рационом. Вот требования, предъявляемые к 

нему: 

1. Энергетическая ценность рациона должна покрывать 

энерготраты организма, но не превышать их (сколько энергии 

растратил - столько и должен получить с продуктами).  

2. Надлежащий химический состав, оптимальное количество 
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сбалансированных между собой питательных веществ. Пища должна 

быть богата белками, содержать умеренное количество углеводов и 

жиров, достаточно витаминов и минеральных веществ, а также 

некоторое количество клетчатки.  

3. Хорошая усвояемость. Некоторые виды продуктов, например, 

мясные копчености, перевариваются настолько тяжело и медленно, 

что организм вынужден тратить на их усвоение едва ли не больше 

энергии, чем они могут дать.  

4. Разнообразие за счет широкого ассортимента продуктов и 

различной кулинарной обработки. Нужны как растительные, так и 

животные продукты, как прошедшие термическую обработку, так и 

свежие.  

5. Способность пищи создавать чувство насыщения (зависит от 

объема, состава, кулинарной обработки). Следует учитывать, что 

насыщение тесно связано с объемом находящейся в желудке еды. 

Поэтому, если мы поглощаем что-то высококалорийное (например, 

шоколад и другие сладости), энергию-то они дают с избытком, а вот 

места в желудке занимают мало и всасываются быстро, поэтому их 

хочется еще и еще. Как следствие, возникает переедание, появляется 

лишний вес, нарушается обмен веществ. 

6. Безвредность пищи как с точки зрения химического состава 

(содержание потенциально опасных веществ должно укладываться в 

жесткие санитарные нормы), так и их бактериологической 

безопасности. 

Завершая разговор о еде, можно процитировать пару 

афоризмов: 

 «Если чрезмерное и исключительное увлечение едой есть 

животность, то и высокомерное невнимание к еде есть 

неблагоразумие, и истина здесь, как и всюду, лежит в середине: не 

увлекайся, но оказывай должное внимание» (И. П. Павлов); 
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 «Есть и пить нужно столько, чтобы наши силы этим 

восстанавливать, а не подавлять» (Цицерон). 

 Режим дня. Эффективная жизнедеятельность нашего организма 

во многом зависит от режима – стабильного чередования сна и 

бодрствования, приема пищи, работы и отдыха. Следует обратить 

внимание школьников на некоторые общие моменты. 

1. Целесообразно организовывать режим таким образом, чтобы в 

нѐм время гармонично распределялось между следующими видами 

деятельности: 

 учеба/работа; 

 личные интересы, уход за собой; 

 увлечения, хобби, тренировки, саморазвитие; 

 общение с близкими людьми. 

2. Следует помнить о том, что лучший вариант отдыха – это не 

пассивное бездействие, а переключение с одного вида активности на 

другой. 

3. В любом режиме должно отводиться достаточно времени для 

сна. 

 Душевное состояние. 

Наша подверженность болезням и адаптационные возможности 

организма существенно зависят от душевного состояния. С одной 

стороны, народная мудрость совершенно справедливо гласит, что «в 

здоровом теле здоровый дух» (по латыни — Mens sana in corpore 

sano). Но ведь, с другой стороны, и душевное благополучие позволяет 

телу становиться более здоровым! 

Поддержанию здоровья способствует активная жизненная 

позиция, увлеченность тем, что делает человек. Тот, кто тратит 

большую часть времени и сил на отдых, обычно довольно быстро 

начинает «чахнуть» — ведь чтобы хорошо отдохнуть, сначала нужно 

как следует устать! Иначе не получится, это физиологический закон: 
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глубокому, полноценному расслаблению предшествует напряжение. 

Но здесь, как и во всем другом, то же важно не бросаться в крайности, 

а найти «золотую середину».  

Приведем шесть сформулированных опытными специалистами 

советов о том, как поддерживать душевное состояние, оптимальное 

для здоровья. 

Совет первый: умейте на время отвлечься от забот и даже 

неприятностей! Для этого необходимо помнить: 

а) как бы ни были велики обрушившиеся на вас неприятности, 

постарайтесь избавиться от гнета тяжелых мыслей, переключаясь на 

другие заботы (на работе или дома); 

б) ни в коем случае не заражайте своим плохим настроением 

окружающих; 

в) будьте разумны и тактичны, не превращайте свою 

неприятность в «мировую катастрофу»; 

г) если окружающие доброжелательны к вам, они найдут 

возможность выразить вам сочувствие и помощь; что бы ни случилось 

в жизни — помните: жизнь продолжается! 

Совет второй: гнев — плохой советчик и негодный метод в 

работе и отношениях между людьми, поэтому: 

а) никогда не доводите себя до гнева и не входите в него. 

Впадая в гнев — остановитесь, сделайте паузу, вспомните мудрость: 

«гнев — орудие слабых»; 

б) осмыслите всю ситуацию, которая привела к гневу, и вы 

нередко увидите, что вина ваша не меньше других; 

в) вспышка гнева не приносит облегчения и всегда чревата 

новыми неприятностями; 

г) лучшая разрядка гнева — физическая работа: разряжайся не 

словом, а трудом. 

Третий совет: имейте мужество уступать, если вы не правы. 
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Для реализации совета следует: 

а) помнить, что упрямство свидетельствует о капризности и 

незрелости человека; 

б) уметь внимательно выслушать своего оппонента, уважать его 

точку зрения; 

в) быть самокритичным к своей точке зрения — не считать свой 

взгляд всегда правильным, абсолютной истиной; помнить, что все 

взгляды относительны и в каждой точке зрения есть доля истины; 

г) помнить французскую пословицу: «Если женщина не права — 

извинитесь перед ней»; 

д) не забывайте, что разумные уступки не только полезны для 

дела, но и вызывают уважение окружающих. 

Четвертый совет:  будьте требовательны, прежде всего, к 

себе! Для этого: 

а) не требуйте от других того, на что сами не способны; 

б) не ожидайте от других того, чего не можете дать сами; 

в) чрезмерность в требованиях всегда раздражает людей, ибо 

мера во всем — основа мудрости; 

г) не стремитесь переделать всех на свой манер: принимайте 

людей такими, какие они есть, или вообще не имейте с ними дела; 

д) старайтесь найти в каждом человеке положительное и 

опирайтесь на эти качества в отношениях с ним. 

Пятый совет:  мы люди, а не боги и не сверхчеловеки! Каждый 

из нас должен усвоить следующее: 

а) нельзя быть совершенством во всем: каждый из нас в чем-то 

силен и в чем-то слаб; 

б) не думайте, что вы лучше всех или хуже всех: цените себя 

реально, достойно, с честью, не унижая себя и людей; 

в) наши возможности и даже таланты — ограничены, но они 

могут быть значительны и разнообразны; 

г) в разнообразии качеств — ценность людей; это надо видеть и 
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ценить; 

д) знайте свои возможности и делайте то, к чему у вас есть 

призвание: остальное делайте в силу своих возможностей, но всегда 

максимально добросовестно, честно и усердно.  

Совет шестой: Не носите в себе свое горе и не копите 

неприятности! Опыт человечества свидетельствует: 

а) не оставайтесь наедине со своими неприятностями и горем; 

б) горе, как и счастье, надо делить с людьми: исповедь 

облегчает горе и усиливает радость человека; 

в) ищите человека, способного вас понять и разделить ваше 

горе; 

г) доброжелательных и рассудительных людей немало: они 

способны разделить и горе и счастье; 

д) старайтесь и сами быть участливыми и сочувствующими, 

добрыми и человечными, милосердными и мудрыми. 

Беседу целесообразно закончить конкретными примерами из 

жизни известных людей (в том числе из ближайшего окружения), 

ведущих здоровый образ жизни. Желательно раздать школьникам 

адреса, телефоны детских спортивных школ, клубов физической 

подготовки, расписание работы спортивных секций и т. д.  
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Приложение 27 

ПОЛОЖЕНИЕ о волонтерском школьном отряде «ДАНКО» 

(Из опыта работы СШ № 64 г. Краснодара) 

 

1. Общие положения. 

1.1. Волонтерский отряд «ДАНКО» (Добровольческий 

антинаркотический креативный отряд) - это общественное, 

самостоятельное, добровольное объединение учащихся СОШ № 64, 

деятельность которого направлена на решение социально значимых 

проблем, прежде всего на противодействие распространению 

употребления психоактивных веществ; на формирование здорового 

образа жизни, социальное становление и самореализацию детей и 

молодежи в общественной жизни. 

1.2. Членом отряда (волонтером) может стать любой подросток, 

юноша или девушка, независимо от социального статуса, способностей 

и интересов, имеющий желание активно противодействовать 

употреблению психоактивных веществ и пропагандировать здоровый 

образ жизни. В члены отряда может быть принят не только учащийся 

школы, но и любой юный краснодарец, поддерживающий идеи и 

принципы движения «Мир без наркотиков». 

1.3. Правовой основой деятельности организации являются: 

Конвенция о правах ребенка, Конституция Российской Федерации, Закон 

РФ  "Об общественных объединениях",   Закон РФ "Об образовании", 

Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации", Положение о работе волонтерских групп в 

образовательных учреждениях Прикубанского внутригородского округа 

города Краснодара, Устав МОУ СОШ № 64 муниципального образования 

город Краснодар, Положение о волонтерском отряде «ДАНКО». 

1.4. Деятельность волонтерского отряда «ДАНКО» строится на 

принципах: приоритета общечеловеческих ценностей, права на 
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поддержку со стороны государства, добровольности и активности 

участия, самоуправления,   законности. 

2. Цели и задачи волонтерского отряда «ДАНКО»: 

2.1. Цель  первичная профилактика употребления наркотиков и 

других психоактивных веществ в молодежной среде, формирование 

здорового образа жизни и активной гражданской позиции молодежи, 

самореализация и социализация личности. 

2.2. 3адачи: 

• подготовка лидеров для работы в подростковой и молодежной среде; 

• исследование наркологической ситуации, сложившейся в микросоциуме; 

• организация и проведение работы, направленной на профилактику 

социально опасных привычек и употребления ПАВ и формирование 

здорового образа жизни молодежи; 

• изучение результатов работы отряда, распространение опыта его 

деятельности  с целью развития волонтерского движения. 

3. Основные направления и формы деятельности отряда: 

3.1. Социально-психологическая работа направлена на изучение 

наркологической ситуации в молодежной среде, формирование 

отрицательного отношения к наркотикам, другим психоактивным 

веществам и последствиям их употребления; формирование внутренних 

антинаркотических защитных барьеров. Она включает такие формы 

работы, как: исследовательская деятельность (социологические опросы, 

психодиагностика, изучение статистических материалов); тренинги, 

семинары, ролевые игры, диспуты,  доверительное общение, 

индивидуальное шефство над подростками, требующими повышенного 

педагогического внимания; обобщение опыта волонтерской деятельности. 

3.2. Физкультурно-оздоровительная работа направлена на 

формирование физической культуры личности, здорового образа жизни, 

развитие волевых качеств и чувства товарищества. Включает следующие 

формы работы: 
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• вовлечение подростков и юношей в самостоятельные занятия 

физической культурой; 

• проведение индивидуальных и групповых занятий по месту 

жительства (под руководством педагогов); 

•  пропаганду ЗОЖ личным примером; 

•  активное участие волонтеров в спортивной жизни школы, округа, города, 

края; 

• проведение спортивных соревнований и массовых физкультурных 

мероприятий по месту жительства. 

3.3. Культурно-массовая работа направлена на профилактику 

наркомании и употребления ПАВ средствами искусства, на развитие 

творческих способностей, создание условий для творческой 

самореализации личности. Включает такие  формы работы, как 

разработка сценариев мероприятий и их проведение,   написание стихов, 

рассказов, статей, антинаркотические акции, выступления агитбригад,   

проведение тематических игр КВН,   показ спектаклей. 

3.4. Агитационно-пропагандистская работа направлена на 

пропаганду здорового образа жизни, распространение идей 

волонтерства, формирование положительного имиджа отряда в 

микросоциуме. Включает: 

• участие в окружных, городских, краевых мероприятиях, направленных 

на профилактику наркомании в молодежной среде; 

• подготовку информационно-агитационных пособий, буклетов, листовок 

по проблемам асоциальных явлений, встречающихся в подростковой и 

молодежной среде; 

• организацию выставок и конкурсов рисунков и плакатов; 

• подготовку материалов для веб-сайта школы; 

• подготовку материалов для школьной газеты «Переменка»; 

• освещение деятельности отряда в СМИ с целью привлечения    

подростков и молодежи в ряды волонтеров.  
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4. Структура и организация деятельности отряда. 

4.1. Деятельность отряда строится на принципах самоуправления. 

4.2. Самоуправление отряда включает в себя постоянные 

органы: Совет отряда, штаб отряда, активы отряда. 

4.3. Совет отряда  высший орган самоуправления  собирается 1 

раз в месяц.  

4.3.1. В работе Совета отряда принимают участие все члены 

отряда. 

4.3.2. Совет отряда: 

• рассматривает и утверждает план работы отряда, основные 

направления и формы деятельности отряда; 

• рассматривает и утверждает положения, правила и другие 

документы, регулирующие деятельность членов отряда; 

• заслушивает отчеты штаба, активов и волонтеров; 

• рассматривает предложения членов отряда по организации 

деятельности отряда; 

• рассматривает случаи нарушения «Кодекса волонтера» членами 

отряда; 

• принимает в отряд новых членов. 

4.3.3. Все решения Совета принимаются большинством голосов, 

если на нем присутствует не менее двух третей членов отряда. 

4.3.4. Решения Совета никто не вправе отменить, кроме самого 

Совета. 

4.4. Штаб отряда состоит из лидеров социально-психологического, 

спортивного, физкультурно-оздоровительного, культурно-массового и 

агитационно-пропагандистского активов; 

• руководит работой отряда между заседаниями Совета; 

• принимает оперативные решения; 

• обсуждает и утверждает на своих сборах планы подготовки и 

проведения важнейших дел отряда; 
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• готовит заседания Совета и предложения об использовании 

заработанных отрядом денежных средств; 

• осуществляет внешние связи отряда. 

4.4.1. В работе штаба принимают участие координаторы и 

консультанты активов.  

4.5. Отряд состоит из четырех активов, осуществляющих работу 

по основным направлениям деятельности отряда (п. 3 настоящего 

Положения). Активы  рабочие органы отряда, состоят из волонтеров, 

избравших данное направление работы ведущим в своей волонтерской 

деятельности. 

4.5.1. Члены активов: 

• избирают лидера актива, который входит в штаб отряда; 

• осуществляют подготовку и проведение мероприятий в рамках своего 

направления; 

• принимают активное участие в подготовке общих отрядных дел; 

• соблюдают Положение об отряде «ДАНКО» и «Кодекс волонтера»; 

• принимают участие в заседаниях Совета отряда. 

4.6. Курирует деятельность волонтеров педагог школы, 

разделяющий идеи волонтерства и имеющий соответствующую 

профессиональную подготовку. 

4.7. Обучение волонтеров и инструктивно-методическую помощь 

им оказывают координаторы активов и консультанты  представители 

организаций-партнеров, а также студенты вузов города. 

4.8. Поддержку отряда со стороны государства и общественности 

осуществляют Попечительский совет и группа родительской поддержки.  

5. Материально-техническая база отряда. 

5.1. Волонтеры имеют возможность использовать имущество 

школы и ученического самоуправления для осуществления своей 

деятельности. 

5.2. Отряд «ДАНКО» имеет свои денежные средства - казну. 
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Источниками пополнения казны являются: 

• денежные средства, заработанные волонтерами (сбор макулатуры и 

металлолома); 

• премии, полученные отрядом за участие в различных конкурсах и 

соревнованиях; 

• спонсорские средства. 

5.3. Денежные средства отряда используются для 

осуществления волонтерской деятельности: на приобретение 

расходных и канцелярских товаров, рабочего и спортивного инвентаря, 

бутафории и реквизита, призов для победителей организованных 

волонтерами соревнований и мероприятий.  

6. Атрибутика отряда. 

6.1. Отряд имеет свою атрибутику: форму и эмблему. Форма 

отряда  красные футболки с надписью «ДАНКО»; эмблема  

изображение горящего сердца.  

6.2. Каждый из активов отряда имеет право разрабатывать свою 

атрибутику.  

7. Деятельность отряда «ДАНКО» осуществляется в соответствии 

с настоящим Положением, которое признается и выполняется всеми 

его членами. 

КОДЕКС волонтера – члена отряда «ДАНКО» 

 Волонтер поддерживает и развивает идеи и принципы движения 

«Мир без наркотиков». 

 Волонтер – сторонник и активный пропагандист здорового образа 

жизни. 

 Волонтер не употребляет наркотики и психоактивные вещества, не 

злоупотребляет алкоголем, стремится к полному отказу от курения. 

 Волонтер принимает активное участие в работе отряда, вносит 

личный вклад в развитие волонтерского  движения. 
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 Волонтер обладает знаниями об основах организации 

профилактической работы, для этого участвует в учебе волонтеров.  

 Волонтер проявляет инициативу, высказывает свое мнение и несет 

ответственность за свою работу. 

 Волонтер не провоцирует активное поведение и не участвует в 

драках. 

 Волонтер всегда готов оказать помощь сверстнику, оказавшемуся в 

трудной жизненной ситуации. 

 Волонтер умеет и готов защитить себя и окружающих от агрессии 

наркогенной среды. 

 Волонтер стремится к самосовершенствованию и обогащает свой 

опыт. 

 Волонтер работает во благо общества и не ищет личной выгоды. 

(Кодекс утвержден Советом отряда. Решение № 2 от 12.01.2007 г.) 
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 ЕСЛИ СЛУЧИЛАСЬ БЕДА, 

ОБРАЩАЙТЕСЬ: 

 

Центр профилактики наркомании Кубанского  государственного 
университета физической культуры, спорта и туризма предлагает: 

Программу социальной адаптации лиц, страдающих наркотической, 
алкогольной и другими видами зависимостей;  

занятия групп самопомощи зависимых и их родственников;  
консультации, информационные семинары, лектории. 

г. Краснодар, ул. Буденного, 161, НИИ, каб. 4, тел.: (861) 2-517-516 
 
 

Медико-социальный центр профилактики наркомании среди 
несовершеннолетних осуществляет: 

анонимное лечение и консультирование несовершеннолетних и их 
родителей, ведет профилактическую работу в учебных заведениях 

края. 
г.Краснодар, ул. Бершанской, 17, тел.: (861) 238-34-90 

 
 

ГУЗ «Наркологический диспансер» департамента 
здравоохранения Краснодарского края: 

диспансерное отделение: г. Краснодар, ул. Октябрьская, 39, 
тел.: (861) 268-23-02; 268-59-30 

стационарное отделение: г. Краснодар, ул. Тюляева, 16, 
тел.: (861) 236-84-34 

 
 

ЗВОНИТЕ! 
Региональное управление Федеральной службы России  

по контролю за оборотом наркотиков по Краснодарскому краю: 
Телефон доверия: (861) 214-54-48 

 

Антинаркотическая комиссия Краснодарского края 
8 (8612) 262-40-01 
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Методическое пособие 
 
 

Погребной Анатолий Иванович 
Элибекова Светлана Александровна 

Кузикова Светлана Алексеевна 
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