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Тьюторское сопровождение обучающихся: подбор и адаптация педагогических средств, индивидуализация образовательного процесса.

Специалисты по сопровождению: 
Педагог-психолог 
Учитель-логопед 
Воспитатели 
Инструктор по ФК 
Учитель-дефектолог 

________________________г.

СОДЕРЖАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

	I Целевой раздел

	1.1.
	Пояснительная записка (цели и задачи ИАОП)
	3

	1.2.
	Значимые для разработки и реализации ИАОП характеристики, в том числе характеристики особенностей развития ребенка с РАС (ЗПР)
	3

	1.3.
	Планируемые результаты реализации ИАОП
	6

	II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

	2.1.
	Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 
	6

	2.2.
	Взаимодействие педагогических работников с ребенком
	6

	2.3.
	Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьёй обучающегося
	8

	2.4.
	Коррекционно-развивающая работа
	9

	III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

	
	
	12

	
	Корректировка ИАОП
	12




I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка
Индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее - ИАОП) разработана для воспитанника _______________, ___________ года рождения, посещающего старшую группу комбинированной направленности. В данной группе реализуются две программы: индивидуальная адаптированная образовательная программа (далее - ИАОП), разработанная в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой (далее – ФАОП ДО) для обучающегося с расстройствами аутистического спектра (далее – РАС) и образовательная программа дошкольного образования (далее – ОП ДО), разработанная в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – Стандарт) и Федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

	Социальное окружение
	Мать: 
Отец: 

	Ожидания родителей
	Преодоление речевых и эмоционально-волевых нарушений посредством специального обучения и воспитания. 

	Виды психолого-педагогической коррекции, в которых нуждается ребенок (согласно ИПР ребенка-инвалида и рекомендаций МКОУ ПМПК)
	Занятия с педагогом-психологом формирование продуктивного взаимодействия со взрослым, формирование и развитие адаптивных форм поведения, алгоритмов продуктивного взаимодействия компетенций эмоциональной сферы., произвольной регуляции деятельности, элементарных коммуникаций, доступных игровых действий (деятельности)
Занятия с учителем-логопедом развитие понимания обращенной речи, коррекция и развитие всех компонентов речи, накопление и активизация словаря, формирование подражательной речевой деятельности.
Занятия с учителем-дефектологом формирование алгоритмов продуктивной предметной деятельности, формирование сенсорных эталонов, элементарных математических представлений, коррекция и развитие мыслительных операций, познавательных процессов.

	Срок реализации ИАОП
	С ________г. до окончания образовательных отношений и перехода с одного уровня образования на другой с возможностью корректировки содержания образовательного маршрута на основе результатов промежуточной психолого-педагогической диагностики

	Примечание 
	В случае не усвоения ИАОП координатор направляет ИАОП на ППк для корректировки. В случае несогласия родителей с рекомендациями ППк ДОО они вправе обратиться в МКОУ ПМПК.
Задачи последующих периодов определяются по результатам промежуточной диагностики и оформления листов динамического наблюдения.





1.2. Значимые для разработки и реализации ИАОП характеристики, в том числе характеристики особенностей развития ребенка с РАС (ЗПР)

	Педагогическое наблюдение
	Дошкольное учреждение посещает с 22.02.2024 года. 
Процесс адаптации прошел в тяжелой форме. Процессы возбуждения преобладают над процессами торможения. Навыки самообслуживания сформированы частично. Продуктивный контакт устанавливает при активной стимуляции.
Познавательное развитие: Привлечение внимания к экспериментальным заданиям затруднено, требуется внешняя стимуляция, удержание в рамках деятельности. 
Принимает задания избирательно, неохотно, быстро отвлекается, переключается на другие раздражители.
Игровая деятельность: не может самостоятельно организовать полноценную игру, сюжетно-ролевая игра доступна при условии внешней организации и контроле со стороны взрослого. В самостоятельной игре сюжет прост, примитивен, условный смысл игровой ситуации понимает не полностью.
Программный материал усваивает не в полном объеме.

	Психологическое наблюдение
	Внимание, работоспособность: темп низкий, внимание характеризуется трудность привлечения и целенаправленного удержания на одном объекте, снижением объема, быстрой отвлекаемостью, за счет этого продуктивность снижается, выдает отказы.
Память: способности к произвольному запоминанию проверить не удалось из-за выраженных нарушений речи.
Восприятие мышления: ориентировка на сенсорные эталоны доступна при оказании помощи. Не заинтересован в собирании пирамидки, но собирает верно (5 колец). Доску Сегена собирает методом зрительного, частично-силового примеривания. Не понимает задания на классификацию предметов, задания типа «4-лишний», «Последовательные картинки».

	Логопедическое наблюдение
	Фразовой речью владеет. Пользуется телеграфно свернутыми штампами. Характер общения и выполнение инструкций: понимание речи сохранено на бытовом уровне при предъявлении многократно инструкции. В социальном взаимодействии и общении отмечается ограниченным, стереотипным, повторяющимся набором интересов и деятельности. В незнакомом пространстве сканирует взглядом помещение, перемещается от объекта к объекту. Пассивен в общении с незнакомым человеком, может отвечать не по существу. Фонематическое восприятие: в стадии формирования. Называет буквы. Слоговая структура слова: произносит слова 2-4 типа слоговой структуры (муха, вата, машины). Звукопроизношение: гласные звуки первого ряда в норме, межзубный сигматизм, нарушение соноров. Артикуляционный аппарат: строение без особенностей. Подвижность артикуляционного аппарата ограничена. Мышцы артикуляционного аппарата напряжены. Речевое дыхание слабое. Состояние словаря: резкое расхождение объема пассивного и активного словаря. В речи использует простые слова, состоящие из 2-3 слогов с тремя разными согласными. Навыком связного высказывания не владеет. Двигательно активен.

	Дефектологическое наблюдение
	В контакт вступает избирательно, не проявляет заинтересованность. Выполняет простые инструкции при многократном предъявлении. Требуется постоянная организующая, направляющая помощь со стороны взрослого. Проявляет поверхностный нестойкий интерес к заданиям, требуется частая смена деятельности. Темп работы средний. Работоспособность снижена, часто отвлекается. Мальчик физически развит, рост и вес соответствуют возрасту. Мелкая моторика не соответствует возрастной норме. На листе бумаги не ориентируется. Пространственно-временные представления не сформированы: не ориентируется в частях суток, временах года, днях недели. 
Различает, основные цвета и геометрические формы, дифференцирует предметы по величине «большой»-«маленький». Испытывает затруднения в различении перечёркнутых, наложенных изображений. Лево-право путает. Объём памяти снижен, зрительная память наиболее сохранна. Не способен к обобщению предметов по родовой категории. Классификацию предметов способен производить по размеру, цвету и форме предметов. Не устанавливает причинно-следственных связи, скрытый смысл не понимает. В конструктивной деятельности действует по подражанию, ошибается при определении правильного пространственного расположения частей, не достаточно руководствуется образцом. 




1.3. Планируемые результаты реализации ИАОП
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования ребенком с РАС
1) владеет простыми формами речи (двух-трёхсложные предложения, простые вопросы) или (иногда) альтернативными формами общения;
2) владеет конвенциональными формами общения (вербально и (или) невербально);
3) может поддерживать элементарный диалог (чаще - формально);
4) отвечает на вопросы в пределах ситуации общения;
5) возможно ограниченное взаимодействие с родителями (законными представителями), педагогическим работником и другими детьми;
6) выделяет себя, родителей (законных представителей), специалистов, которые с ним работают;
7) различает людей по полу, возрасту;
8) владеет поведением в учебной ситуации, но без возможностей гибкой адаптации;
9) участие в групповых играх с движением под музыку и пением (хороводы) под руководством педагогических работников;
10) знает основные цвета и геометрические формы;
11) знает буквы, владеет техникой чтения частично;
12) может писать по обводке;
13) различает "выше - ниже", "шире - уже";
14) есть прямой счёт до 10;
15) выполняет физические упражнения по показу и инструкции (индивидуально и в группе) с использованием простейших гимнастических снарядов;
16) выполняет упражнения с использованием тренажёров, батута под контролем педагогических работников;
17) имеет на уровне стереотипа представления о здоровом образе жизни и связанными с ним правилами;
18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и раздевается, самостоятельно ест, владеет навыком опрятности), убирает за собой (игрушки, посуду).

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях)
	ФАОП ДО, пп/ 
	Образовательная область
	Содержание образовательной деятельности

	Дошкольный возраст

	35.1.

	Социально-коммуникативное развитие
	- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;
- развитие общения и взаимодействия с педагогическим работником и другими детьми; 
- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;
- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в организации;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

	35.2.1.
	Речевое развитие
	Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владение речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе сохраняет актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний);

	35.2.2.
	
	Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:
совершенствование конвенциональных форм общения;
расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации;
расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы навыки общения;
развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы

	35.2.3.
	
	Развитие речевого творчества 

	35.2.4
	
	Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы

	35.2.5.

	
	Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте

	35.3.
	Познавательное развитие
	- развитие интересов Вани, любознательности и познавательной мотивации;
- формирование познавательных действий, становление сознания;
- развитие воображения и творческой активности;
- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира;
- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира

	35.4
	Художественно-эстетическое развитие
	- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
- становление эстетического отношения к окружающему миру;
- формирование элементарных представлений о видах искусства;
- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
- реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).

	35.5.
	Физическое развитие
	- развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;
- формирование опорно-двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
- становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).




2.2. Взаимодействие педагогических работников с ребенком

Психологическое сопровождение (педагог-психолог)
	Направление работы 
	Формы, методы 
	Срок 

	Индивидуальная коррекционо – развивающая деятельность 
	- пескотерапия; 
- арттерапия; 
- релаксация 
- игротерапия 
	Сентябрь-Май 
(вторник, пятница) 

	Психологическое обследование 
	Диагностика развития 
	Сентябрь, декабрь, май

	Сопровождение в рамках ППк 
	Консультирование, диагностика. 
	По графику ППк. 

	Консультирование родителей
	Консультации по развитию, воспитанию с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 
	По запросу родителей (законных представителей)




Логопедическое сопровождение (учитель-логопед)
	Направление работы
	Формы, методы
	Срок

	Консультирование родителей по вопросам развития речи
	Индивидуальные консультации по запросу родителей. 
Пропедевтика речевых нарушений.
	По запросу родителей (законных представителей)

	Сопровождение в рамках ППк
	Консультирование, диагностика
	По графику ППк

	Диагностика уровня развития речи 
	Диагностика речевого развития
	Сентябрь, декабрь, май




Дефектологическое сопровождение (учитель-дефектолог)
	Направление работы
	Формы, методы
	Срок 

	Консультирование родителей по вопросам познавательного развития
	Индивидуальные консультации по запросу родителей.
Пропедевтика нарушений
	По запросу родителей (законных представителей)

	Сопровождение в рамках ППк
	Консультирование, диагностика.
	По графику ППк

	Диагностика уровня познавательного развития
	Диагностика познавательного развития
	Сентябрь, декабрь, май






2.3. Особенности взаимодействия участников образовательных отношений

	Взаимодействие специалистов с воспитателями
	Содержание работы

	
	Ознакомление воспитателей с результатами логопедического и психологического наблюдения

	
	Учитель-логопед
· Консультирование воспитателей по выполнению заданий учителя-логопеда с целью эффективности в работе по коррекции речи

	
	Педагог-психолог
· Индивидуальная беседа о психолого-педагогических особенностях.
· Совместный поиск путей коррекции поведения воспитанника

	
	Учитель-дефектолог
Консультации:
· Как научить ребёнка усидчивости и внимательности

	Взаимодействие специалистов и воспитателей с родителями
	Содержание работы учителя-логопеда

	
	Консультирование: 
· «Особенности работы с ребенком в домашних условиях»;
· «Чего ожидать и что вам нужно»;
· «Стимуляция развития речи»;
· «Рекомендации по развитию речи на летний период»

	
	Содержание работы учителя-дефектолога

	
	Консультации:
· Формирование пространственных представлений у детей с ОВЗ

	
	Содержание работы педагога-психолога

	· 
	Консультации: 
· «Взаимодействие педагога-психолога и воспитателей по вопросам развития ребенка»
· «В какие игры играть»
· «Что такое расстройство аутистического спектра?»

	· 
	Содержание работы воспитателя

	· 
	- Информационные буклеты, папки-передвижки: «Игры и упражнения в повседневной жизни с детьми с РАС»;
Консультации: «Роль родителей в воспитании и развитии ребенка», «Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие ребенка с ОВЗ», «Сенсорное развитие – это важно», «Развитие разных видов деятельности», «Формирование моторных навыков и навыков самообслуживания». 



2.4. Коррекционно-развивающая работа (далее – КРР)
По результатам комплексного психолого-медико-педагогического обследования отмечается задержанное социально-коммуникативное развитие, поэтому образовательная деятельность реализуется через специально организованные индивидуальные занятия с опорой на основные дошкольные виды деятельности и режимные моменты. 
Коррекционно-развивающие занятия с учителем-дефектологом – 3 раза в неделю (понедельник, вторник, пятница), с учителем-логопедом – 2 раза в неделю (понедельник, среда), педагогом-психологом 2 раза в неделю (вторник, четверг), и инструктором по физической культуре 2 раза в неделю (среда, четверг) проводятся в индивидуальной форме согласно требованиям и нормам СанПиН. Учет реализации коррекционно-развивающей работы оформляется Приложением 1 к данной ИАОП.

	Дни недели
	[bookmark: _GoBack]Специалисты сопровождения

	
	воспитатель
	Учитель-логопед
	Педагог-психолог
	Учитель-дефектолог
	Инструктор по ФК

	Понедельник
	· 
	· 
	
	· 
	

	Вторник
	· 
	
	· 
	· 
	

	Среда
	· 
	· 
	
	
	· 

	Четверг
	· 
	
	· 
	
	· 

	Пятница
	· 
	
	
	· 
	



Расписание занятий составлено так, чтобы ребенок ежедневно был охвачен коррекционно-развивающей помощью. Количество индивидуальных занятий в неделю не превышает установленных СанПиНом норм. В первую половину дня проводятся: занятия с воспитателями. Во вторую половину дня проводится индивидуальная работа по заданию специалиста ДОУ (в соответствии с ИПРА). 
Форма организации обучения – индивидуальная. Частота проведения индивидуальных занятий определяется характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и индивидуальными психофизическими особенностями ребёнка, продолжительность индивидуальных занятий 20 минут.
Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и анализируют образовательные трудности обучающегося, которые возникают у обучающегося в процессе освоения разделов образовательной программы, то есть решают задачи педагогической диагностики.
Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности.
При обследовании используются апробированные методы и диагностические методики, размещенные на сайте ДОО https://ds8-viselki.ru/index.php/mater-teh-obes. 
Индивидуальные образовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-педагогическом обследовании.
Коррекционно-развивающая работа с ребенком РАС.

	п/п 
ФАОП ДО
	Социально-коммуникативное направление

	46.17
	1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира
	- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических работников;
- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части тела, лица, отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука");
- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов семьи, знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); 
- дифференцировать других обучающихся; 
- выделять себя как субъекта.

	
	2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми
	- формирование предпосылок общения через обучение; 
- через совместную деятельность с педагогическим работником (игра, бытовые проблемы, самообслуживание);
- взаимодействие с педагогическим работником;
- реципрокное диадическое взаимодействие со педагогическим работником;
- установление взаимодействия с другими детьми;
- развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра);
- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм ("Пока!", "Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!").

	
	3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающимися
	- формирование толерантного отношения к другим детям;
- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт;
- игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая);
- возможность совместных учебных занятий

	
	4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе
	- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе эмоционального контакта с педагогическим работником;
- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребёнка

	
	5. Становление самостоятельности
	- продолжение обучения использованию расписаний;
- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным формам расписаний;
- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не механическое запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий;
- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и поведении.

	
	6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной отзывчивости, сопереживания
	- умение эмоционально выделять людей;
- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с другими людьми;
- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и эмоциональной жизни других людей;
- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера -бытовая деятельность, игра, впечатления от природы, искусства).

	
	7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества
	- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) адекватных видов подкрепления;
- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов;
- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе мотивации, адекватной уровню развития ребёнка и ситуации

	
	8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий
	- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного подкрепления;
- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне самосознания).

	
	9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и педагогических работников в Организации
	- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и ценностям, принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа;
- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, обществе, морали, нравственности

	
	10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению
	- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной степени) преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие коммуникативной интенции и средств её структурирования и разворачивания; формирование мотивации к общению;
- возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно вербальные);
- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей (законных представителей), специалистов, друзей).



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы
Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных потребностей обучающегося с РАС и заключения ПМПК.

	Специальные условия обучения
	Условия, необходимые для данного ребенка

	Временной режим
	Полный день, увеличение количества перерывов во время занятий

	Организация пространства группы
	Зонирование пространства

	Организация рабочего места
	Выбор оптимального места в группе (ближе к наглядному материалу и педагогу)

	Вспомогательные средства
	корректор-насадка для правильного удержания ручки, тетради в крупную клетку, частую линию, фитбол

	Технические средства обучения
	Интерактивный стол

	Специальный дидактический методический материал
	Учитель-логопед
Педагог-психолог
Учитель-дефектолог



3.2. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды (предметно – пространственная развивающая образовательная среда), (далее – РППС)
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда спроектирована с учетом психофизических особенностей обучающегося и совпадает с содержанием РППС, описанной в ОП ДО.
Режим для ________ описан в ОП ДО.

Корректировка ИАОП

По результатам промежуточного мониторинга
Лист динамического наблюдения от _________
Лист динамического наблюдения от _________
Лист динамического наблюдения от _________

Ответственные за реализацию:
__________________________ (воспитатель) ______________________ 
__________________________ (учитель-логопед) _____________________
__________________________ (педагог-психолог) ____________________
__________________________ (учитель-дефектолог) _____________________
__________________________ (инструктор по ФК) ______________
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