


«Самообразование — целенаправленная познавательная 

деятельность, и управляемая самой личностью; приобретение 
систематических знаний в какой-либо области науки, техники, 

культуры, политической жизни и т. п ». 

 

  Актуальность самообразования для педагога 

обусловлена еще и тем, что при ежедневной подготовке 

к учебным занятиям и внеклассным мероприятиям, педагог 

должен владеть современной и перспективной 

информацией. Таким образом, специалист сможет 

собственным примером побуждать к самостоятельной работе 

своих учеников. Самообразование педагога и его готовность 

к данной деятельности — это необходимое условие для того, 

чтобы сформировать такую же потребность у своих учеников. 

Поэтому самообразование — неотъемлемая, 

профессиональная функция психолога , это условие для его 

профессионального роста, а значит, и условие успешности 

и востребованности его воспитанников. 



Повышение квалификации – условие жизни в современном мире. В 

наши дни невозможно один раз получить специальность, а потом только 

реализовывать свои знания и умения. 

Чтобы оставаться профессионалом, требуется непрерывный 

процесс самообразования. Для этого нужно выделить время, усилия. 
 

Основными направлениями саморазвития личности есть 

самовоспитание (воспитание воли, качеств характера, определенной модели 

поведения) и самообразование (познание нового, осмысление информации, ее 

интеграция с имеющимися знаниями, интеллектуальное обогащение). 

На современном этапе разные подходы в 

определении самообразования дают возможность рассматривать это понятие и 

как процесс развития интеллектуальных качеств и способностей, и как вид 

познавательной деятельности, и как средство саморазвития. 



В процессе самообразования специалист 

может использовать различные источники 

информации: изучение литературы, 

просмотр телепередач или видеороликов, 

прохождение курсов повышения 

квалификации, посещение семинаров и 

конференций, посещение занятий коллег с 

последующим обменом опытом.  

 

 

Интенсивное развитие информационных 

технологий меняет условия самообразования. 

Интернет с его возможностями общения по 

электронной почте, участия в чатах, 

форумах, мастер-классах, тематических 

видеоконференциях, семинарах способствует 

виртуальному объединению педагогов в 

решении вопросов самообразования. 



Самообразование психолога будет продуктивным, если: 

• в процессе самообразования реализуется потребность  к 

собственному развитию и саморазвитию 

• психолог владеет способами самопознания и самоанализа 

психологического опыта. Понимает как позитивные, так и негативные 

моменты своей профессиональной деятельности 

• психолог обладает развитой способностью к рефлексии. 

• программа профессионального развития специалиста включает в 

себя возможность исследовательской, поисковой деятельности 

• психолог обладает готовностью к психологическому  

творчеству 

• осуществляется взаимосвязь личностного и профессионального 

развития и саморазвития. 



Диагностика реализации и потребностей 

в саморазвитии. 

 

 

 

Инструкция. 

Отвечая на вопросы анкеты, поставьте, пожалуйста, 

баллы, соответствующие вашему мнению:  

5- если данное утверждение полностью 

соответствует действительности  

4- скорее соответствует, чем нет  

3- и да, и нет  

2- скорее не соответствует  

1- не соответствует  



Опросник. 

1.      Я стремлюсь изучить себя  

2.      Я оставляю время для развития, как бы ни был занят делами  

3.      Возникающие препятствия стимулируют мою активность  

4.      Я ищу обратную связь, так как это помогает мне узнать 

и оценить себя  

5.      Я рефлектирую свою деятельность, выделяя для этого 

специальное время  

6.      Я анализирую свои чувства  

7.      Я много читаю  

8.      Я широко дискутирую по интересующим меня вопросам  

9.      Я верю в свои возможности  

10.  Я стремлюсь быть более открытым человеком  

11.  Я осознаю то влияние, которое оказывают на меня окружающие 

люди 

12.  Я управляю своим профессиональным развитием и получаю 

положительные результаты  

13.  Я получаю удовольствие от освоения нового  

14.  Возрастающая ответственность не пугает меня  

15.  Я положительно отнес(лась)ся бы к продвижению о службе  



Обработка и интерпретация результатов. 

 

 

Подсчитайте общую сумму баллов.  

Если у вас 55 и более баллов, значит, вы 

активно реализуете свои потребности 

в саморазвитии.  

Диапазон от 36 до 54 баллов свидетельствует 

о том, что у вас отсутствует сложившаяся система 

саморазвития.  

Результат от 15 до 35 баллов дает основание 

полагать, что исследуемый находится в стадии 

остановившегося саморазвития  




