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Культурно-гигиенические навыки- это важная часть 
культуры поведения человека.



Принципы формирования культурно-гигиенических 
навыков:

• Системный подход

• Планомерность и неприрывность

• Развивающий характер обучения с учетом 
возрастных и индивидуальных 
особенностей детей

• Целостность подхода педагогов, младших 
воспитателей и родителей



Методы и приемы формирования КГН

• Прямое обучение, 
объяснение, пояснение, прием 
повторения действий, 
поощрение

• Личный пример взрослых



• Совместная деятельность воспитателя с 
детьми 

• Беседы

• Чтение художественных произведений

• Рассматривание предметных и 
сюжетных картинок



• Использование потешек

• Проговаривание поговорок и 
пошек

• Игровые приемы

• Дидактические, сюжетно-ролевые 
игры



Алгоритм умывания



Алгоритм одевания (по временам года)



Спасибо за внимание!


