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Задачи:
 укрепление здоровья детей;

 развитие физических качеств и становление 
двигательных возможностей;

 коррекция двигательных и личностных нарушений 
в развитии;

 расширение познавательной деятельности, 
воздействие на эмоционально-волевую сферу 
детей;

 профилактика возникновения вторичных 
заболеваний.



На физкультурное развлечение или НОД приходит 
игрушка или сказочный персонаж 





«Лиса - всему краса» - ходьба с 
гордой осанкой



Строительство моста из мягких блоков, 
перевозя их на спине в эстафете 



Освоение профессии пожарного и 
тушение пожара мешочками с песком



Игра с парашютом 



Сказка в гости к нам приходит.



Спасибо
за 

внимание.


