
Выписка из протокола
заседания методического совета муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования спортивная школа № 1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский район 
от 13.09.2023 г. № 1

Председатель методического совета -  Володина Е.В.
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 11 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:

4. Взаимодействие тренера-преподавателя с родителями учащихся 
(Караибрагимов С.И.)

Выступили: тренер-преподаватель вольной борьбы Караибрагимов
С.И. Он рассказал об основных аспектах взаимодействия тренера- 
преподавателя с родителями учащихся’. Взаимодействие с родителями - одно 
из важнейших направлений педагогической деятельности тренеров- 
преподавателей вольной борьбы. Оно позволяет полнее раскрыть способности 
учащихся, шире использовать их спортивный потенциал, объединить 
воспитательные усилия. Караибрагимов С.И. сказал о задачах тренера- 
преподавателя по взаимодействию с родителями, формах работы и методах 
учета эффективности этой работы.

Решили: информацию принять к сведению, тренерам-преподавателям 
отделения вольной борьбы проанализировать возможность использования 
методов в своей работе с целью совершенствования учебно-тренировочного 
процесса.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались - 
нет. Решение принято единогласно.

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа №1 города Белореченска

муниципального образования Белореченский район
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5. Индивидуальный подход в психологической подготовке борцов 
(Караибрагимов С.И.)

Выступили: тренер-преподаватель вольной борьбы Караибрагимов
С.И. Он рассказал об индивидуальном подходе в психологической подготовке 
борцов, его целях и задачах. Основная цель индивидуального подхода - 
формирование психической готовности к соревнованию. Кроме того, отметил 
Караибрагимов С.И., индивидуальный подход нужен для профилактики и 
регуляции неблагоприятных психических состояний. Караибрагимов С.И. 
рассказал о методах, которые он применяет для индивидуальной 
психологической подготовки борцов вольного стиля.

Эффективность индивидуальной психологической подготовки борцов 
оценивается по результатам соревновательной деятельности.

Решили: информацию принять к сведению, тренерам-преподавателям 
отделения вольной борьбы проанализировать возможность использования 
методов в своей работе с целью совершенствования учебно-тренировочного 
процесса.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались -  
нет. Решение принято единогласно.

от 11.12.2023 г. № 2

Председатель методического совета -  Володина Е.В. 
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 11 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:
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5. Преимущества вольной борьбы (Караибрагимов С.И.)

Выступили: Караибрагимов С.И., тренер-преподаватель вольной
борьбы. Он рассказал о преимуществах вольной борьбы. Вольная борьба 
имеет преимущества, связанные с физическим развитием, развитием 
координации и влиянием на характер, а также с возможностями участия в 
соревнованиях. Караибрагимов С.И. рассказал подробно о преимуществах, а 
также сложностях вольной борьбы и предложил использовать его 
выступление для профориентационной работы.

Решили: информацию принять к сведению, тренерам-преподавателям 
отделения вольной борьбы использовать выступление для 
профориентационной работы.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались -  
нет. Решение принято единогласно.

от 12.03.2024 г. № 3

Председатель методического совета -  Володина Е.В. 
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 11 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:
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Выписка из плана методической работы
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивная школа № 1 города Белореченска 
муниципального образования Белореченский район 

на 2023-2024 учебный год

План заседаний методического совета на 2023/2024 учебный год

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа № 1 города Белореченска

муниципального образования Белореченский район

Сроки
проведения

Август

Содержание работы

Тема: «Задачи методической работы в новом учебном году»
1. О планировании методической работы МБУ ДО СШ 1 на 2023/2024 учебный 
год (Володина Е.В.)
2. О графиках аттестации и повышения квалификации педагогических 
работников (Лобода Э.Е.)
3. О плане проведения открытых учебно-тренировочных занятий (ЛатошаТ.С.) 
5. Взаимодействие тренера-преподавателя с родителями учащихся 
(Караибрагимов С.И.)___________________________________ _____________

Декабрь

Тема: «Факторы, определяющие качество образовательной деятельности в 
МБУ ДО СШ 1»
1. Методические ошибки в планировании учебно-тренировочного процесса и 
соревнований (Лушнова Н.В.)
2. Анализ воспитательной деятельности в ходе реализации программ 
спортивной подготовки (Кривошеева О.Ф.)
3. Методы воспитания командного духа и лидерских качеств в волейболе 
(Клёнышев А.С.)
4. Использование новых подходов и технологий в учебно-тренировочном 
процессе по вольной борьбе (Хастян А.Д.)
5. Индивидуальный подход в психологической подготовке борцов 
(Караибрагимов С.И.)________________________________

Март

Май

КОПИЯ
ВЕРНА

Тема: «Роль педагогического персонала в формировании имиджа МБУ ДО СШ 
1»
1. Организация обобщения опыта работы тренеров-преподавателей (Володина 
Е.В.)
2. Методы и приёмы для повышения психологической устойчивости и 
мотивации борцов (Хастян А.Д.)
3. Особенности работы с юными спортсменами (Клёнышев А.С.)
4. Оформление учебной документации и личных дел учащихся (Лушнова Н.В.)
5. Преимущества вольной борьбы (Караибрагимов С.И.)______
Тема: «Итоги методической деятельности в 2023/2024 учебном году»
Е Анализ методической деятельности за 2023/2024 учебный год (Володина Е.В.)
2. Основы питания и восстановления для достижения высоких результатов в 
вольной борьбе (Хастян
3. Мониторинг и подготовленности волейболистов
(Клёнышев А.С.Д
4. О р а з р а б о т к е Ы ы х  образовательных программ
спортивной по ный год (Лушнова Н.В.)
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