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1. Информационная справка 

 

1.1. Общие сведения 

 

Наименование: Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования спортивная школа №1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края (МБУ ДО СШ 1). 

Почтовый адрес: 352637, Российская Федерация, Краснодарский край, 

город Белореченск, ул. Интернациональная, 2-а  

Тел./факс: 8(86155) 3-37- 48 

Директор: Макарян Смбат Самвелович 

Направление деятельности: физкультурно-спортивное.  

МБУ ДО СШ 1 осуществляет образовательную деятельность на 

территории муниципального образования Белореченский муниципальный 

район Краснодарского края.  

 

1.2. Характеристика педагогических работников 

 

Количественная работников на начало 2025-2026 учебного года:  

Всего работников – 44, из них: 

основные работники – 36,  

внешние совместители – 8.   

Из общего числа работников педагогических работников – 27,  

в том числе 4 - внешние совместители.  

Из числа педагогических работников основного состава (23 чел.): 

тренеры-преподаватели – 17, инструкторы-методисты – 6. 

Характеристика уровня образования педагогических работников: 

- с высшим образованием – 24 чел. (89%); 

- со средним профессиональным образованием – 3 чел. (11%). 

Характеристика уровня квалификации педагогических работников: 

- работники с высшей квалификационной категорией – 6 чел. 

- работники с первой квалификационной категорией – 1 чел. 

- соответствие занимаемой должности – у 20 чел. 

Работники, имеющие награды и звания: 

- Караибрагимов Я.А. - Заслуженный работник физической культуры и 

спорта Кубани; 
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- Мосейчук Л.В. -  Почетный работник общего образования Российской 

Федерации, имеет нагрудный знак министерства просвещения РФ «За 

верность профессии»; 

- Овчинников А.Г. - Почетный работник общего образования 

Российской Федерации; 

- Кононенко Ю.Г. – имеет Почетный знак за заслуги в развитии 

физической культуры и спорта; 

- Исаков Р.Э. -имеет Почётную грамоту Министерства образования и 

науки Российской Федерации; 

- Исаков Р.Э., Караибрагимов Я.А., Караибрагимов С.И., Хастян А.Д., 

Онищенко М.С. – Мастера спорта России. 

Макарян С.С., директор – заслуженный тренер РФ, Мастер спорта 

России. 

 

2. Анализ деятельности МБУ ДО СШ 1 за 2024-2025 учебный год 

 

В отчётном 2024-2025 учебном году в МБУ ДО СШ 1 обучалось в 

соответствии с муниципальным заданием 1352 человека, в том числе 419 

(31%) – по дополнительным общеразвивающим программ в области 

физической культуры и спорта и 933 (69%) – по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки. 

Распределение учащихся по отделениям представлено в таблице 1. 

Таблица 1 - Распределение учащихся МБУ ДО СШ 1 по отделениям. 

Отделение 
Численность учащихся Количество 

групп чел. % к итогу 

Баскетбол 327 24,2 16 

Волейбол 415 30,7 20 

Вольная борьба 610 45,1 40 

Итого 1352 100,0 76 

Учебно-тренировочные занятия проходили на базе МБУ ДО СШ 1, в 

общеобразовательных учреждениях №№ 3, 4, 5, 6, 7, 8, 16, 26, 31, 36, 68, 

МАОУ гимназия по договору безвозмездной аренды, а также в МБУ ДО СШ 

«Авангард» и МАУ ДО «СШ имени. И.И. Имгрунта». 

В 2024-2025 учебном году реализовывалось 14 дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта (8 

дополнительных общеразвивающих программ в области физической культуры 

и спорта и 6 дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки) и 2 краткосрочных программы на летний период. 8 программ 

реализовывались в городе, 8 программ – в сельской местности. Все 
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общеразвивающие программы прошли экспертизу независимой оценки 

качества.  

Учебная работа осуществлялась тренерами-преподавателями основного 

состава и совместителями. 

Таблица 2 - Распределение тренеров-преподавателей по отделениям 

Отделение 

Численность  

тренеров-преподавателей  

основного состава 

Численность 

совместителей 

Баскетбол 5 3 

Волейбол 6 3 

Вольная борьба 9 - 

 В рамках реализации муниципальной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в 

муниципальном образовании Белореченский район в соответствии с 

социальным сертификатом» было охвачено 359 учащихся. Это 85,7% от 

общего числа учащихся, осваивающих дополнительные общеразвивающие 

программы в области физической культуры и спорта. В разрезе отделений это: 

120 учащихся на отделении баскетбола; 

95 учащихся на отделении волейбола; 

144 учащихся на отделении вольной борьбы.  

Итоги спортивно-массовой работы МБУ ДО СШ 1 в 2024-2025 учебном 

году представлены в таблице 3. 

Таблица 3 - Итоги спортивно-массовой работы МБУ ДО СШ 1 в 2024-2025 

учебном году 

Соревнования 1 место 2 место 3 место Итого 

Первенство мира     

Первенство Европы     

Всероссийские соревнования   1 1 2 

Соревнования ЮФО   2 2 

Межрегиональные соревнования 2 2 3 7 

Краевые соревнования 10 7 15 32 

Муниципальные соревнования  44 54 40 138 

ИТОГО 56 64 61 181 

 

Всего учащихся, участвовавших в соревнованиях различного уровня – 

480 человек или 51,4 % от общего числа. Призовые места заняли 37,7% 

участвовавших в соревнованиях. 

Сборные команды юношей и девушек отделения принимали активное 

участие в муниципальных и краевых соревнованиях, турнирах и матчевых 

встречах.  
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Воспитательная работа в МБУ ДО СШ 1 велась в соответствии с планом 

воспитательной работы. В ходе реализации плана: 

- проводились спортивные мероприятия; 

- организовывалось участие в различных акциях, таких как «День 

открытых дверей», «Веселые старты», «Окно Победы», «Бессмертный полк», 

«Свеча памяти», «Мы – спортивная семья» и др.; 

- проводились мероприятия к праздничным и памятным датам; 

- велась профилактика употребления психоактивных веществ, 

профилактика детского дорожно-транспортного травматизма, профилактика 

преступления в отношении детей, формирование жизнестойкости учащихся, 

профилактика вредных привычек и формирование здорового образа жизни (в 

виде групповых и индивидуальных бесед тренеров-преподавателей с 

учащимися); 

- велось антитеррористическое просвещение учащихся (обновлен стенд, 

проводились инструктажи и беседы, проведена учебная эвакуация, 

раздавались памятки). 

В МБУ ДО СШ 1 продолжает вестись работа по совершенствованию 

налаживания контакта с родителями, установления доверительных 

отношений, построенных на доброжелательности и сотрудничестве. 

Постоянно ведется профориентационная работа. При проведении набора 

тренеры-преподаватели контактируют с классными руководителями и с 

администрацией всех общеобразовательных школ города и района. 

Анализируя деятельность методической службы МБУ ДО СШ 1 за 2024-

2025 учебный год, следует отметить, что работа осуществлялась по 

следующим направлениям:  

- осуществлялась адресная поддержка и методическое сопровождение 

педагогических работников; 

- совершенствовалась система непрерывного образования 

педагогических работников, использовались формы работы в формате 

учебных планерок, практических семинаров, онлайн вебинаров. 

Выполняя задачу по осуществлению адресной поддержки и 

методического сопровождения педагогических работников, инструкторами-

методистами проводились с тренерами-преподавателями индивидуальные 

практические консультации по проектированию и разработке 

образовательных программ спортивной подготовки, по осуществлению 

онлайн-обучения и тестирования учащихся и тренеров-преподавателей на 

сайте РУСАДА.  

В 2024-2025 учебном году в хозяйственной деятельности МБУ ДО СШ 

1 были затрачены средства, направленные на следующие расходы (таблица 4). 
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Таблица 4 - Затраченные средства МБУ ДО СШ 1 в 2024-2025 учебном году. 

№ 

п/п 
Объем выполненных работ 

Затраченные средства (руб.) 

муниципальные 

средства 

привлеченные 

средства  

1.  
Прохождение углублённого медицинского 

осмотра учащимися 

352000 - 

2.  
Прохождение медицинского осмотра 

сотрудниками 

179100 - 

3.  Страхование жизни и здоровья детей в поездках 7100 - 

4.  Спортивные мероприятия (наградной материал) 30000 - 

5.  Командировки, поездки на соревнования 423500 - 

6.  Заправка картриджей, канцелярские товары 29000 - 

7.  
Приобретен спортинвентарь: мячи 

волейбольные, баскетбольные 

30000 - 

8.  Приобретение журналов учета 24900 - 

 Всего 1075600 - 

 

 

3. Цели и задачи учебно-спортивной деятельности  

МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: реализация дополнительных общеобразовательных программ в 

области физической культуры и спорта в интересах личности, общества, 

государства и формирование здорового образа жизни учащихся. 

Задачи: 

1. Продолжать работу по привлечению максимально возможного числа 

детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой и 

спортом, направленным на развитие личности, улучшение здоровья, 

повышение физической подготовленности, достижения спортивных 

результатов с учетом индивидуальных способностей и требований программ 

по видам спорта, профилактики вредных привычек.  

2. Организовать предоставление дополнительного образования 

взрослым по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки. 

3. Поддерживать качество обучения учащихся на высоком уровне, 

применяя разнообразные методы и формы обучения, повышая педагогическое 

и методическое мастерство. 

4. Продолжать работу по проведению спортивно-массовых 

внутришкольных, городских мероприятий, традиционных спортивных 

праздников, турниров. 
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5. Проводить подготовку сборных команд МБУ ДО СШ 1 по видам 

спорта, выезжать на соревнования различного масштаба с целью повышения 

спортивного мастерства. 

6. Продолжать работу по подготовке спортсменов-разрядников. 

7. Осуществлять мониторинг учебно-тренировочного и воспитательного 

процессов. 

8. Осуществлять анализ деятельности МБУ ДО СШ 1 по реализации 

программ спортивной подготовки.  

9. Оказывать методическую помощь тренерам-преподавателям в 

процессе реализации программ спортивной подготовки, прохождению 

антидопингового обучения учащихся. 

10. Продолжать работу по совершенствованию организации 

прохождения учащимися углублённого медицинского обследования. 

11. Улучшать работу по внутришкольному контролю путем посещений 

учебно-тренировочных занятий и контроля по ведению учебной документации 

заместителями директора по учебно-воспитательной работе и спортивно-

массовой работе, инструкторами-методистами. 

12. Продолжать работу по сохранению кадров, аттестации специалистов, 

организации переподготовки работников и повышения квалификации. 

13. Совершенствовать нормативно-правовое обеспечение деятельности 

МБУ ДО СШ 1.  

14. Продолжать работу по сохранению контингента учащихся. 

 

4. Учебный план МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план МБУ ДО СШ 1 является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в МБУ ДО СШ 1 и нацеленным на: 

- обеспечение равных возможностей для занятий физической культурой 

и спортом учащихся вне зависимости от доходов и благосостояния семьи; 

- формирование у учащихся потребности в здоровом образе жизни, 

осуществление гармоничного развития личности, воспитание ответственности 

и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными 

способностями учащихся; 

- обеспечение реализации дополнительных общеобразовательных 

программ в области физической культуры и спорта в интересах личности, 

общества по различным видам спорта, направленных на физическую и 

специальную подготовку учащихся, развитие их способностей в избранном 

виде спорта.  

Содержание учебного плана  

https://www.leocdn.ru/uploadsForSiteId/200270/content/abc17c9d-8ce1-4ccd-85d2-af6f88ec1425.pdf
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5. План комплектования на 2025-2026 учебный год 

 

План комплектования представляет собой документ, на основании 

которого утверждается педагогическая нагрузка каждого тренера-

преподавателя с учетом следующих параметров: количество учащихся, вид 

дополнительной образовательной программы (общеразвивающая или 

программа спортивной подготовки), этап обучения, количество групп, вид 

спорта. 

В план комплектования в течение учебного года могут вноситься 

коррективы в случае изменений вышеперечисленных параметров. 

Содержание плана комплектования в Приложении. 
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6. План работы МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 учебный год 

 

6.1 Организационная работа 
№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Срок  

проведения 

Ответственный  

за проведение 

1 Подготовка и утверждение Программы 

деятельности МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 

учебный год 

до 01.09.2025 заместитель 

директора по 

УСР, директор 

2 Проведение и утверждение тарификации 

педагогических работников МБУ ДО СШ 1 

в 2025-2026 учебном году 

до 01.09.2025 заместитель 

директора по 

УСР, директор 

3 Составление плана комплектования 

Утверждение плана комплектования 

до 01.09.2025 заместитель 

директора по 

УСР, директор 

4 Комплектование учебных групп на 

отделениях в соответствии с требованиями 

образовательных программ 

до 01.09.2025 

и в течение 

учебного года 

заместитель 

директора по 

УСР 

5 Составление расписания 

Корректировка расписания 

до 01.09.25 и по 

мере изменения 

комплектования 

групп 

заместитель 

директора по 

СМР 

6 Подготовка и утверждение документации 

по организации учебно-тренировочного 

процесса в 2025-2026 учебном году 

до 01.09.2025 заместитель 

директора по 

УСР, директор 

7 Проверка качества оформления тренерами-

преподавателями документации, 

необходимой на начало учебного года 

до 01.10.2025 инструкторы-

методисты 

8 Организация медико-профилактического 

наблюдения, врачебного контроля и 

медицинского обследования учащихся. 

Медицинское сопровождение учебно-

тренировочного процесса.  

до 01.10.2025 

 

 

в течение 

учебного года 

врач 

заместитель 

директора по 

СМР  

9 Проверка заполнения журналов учета 

работы тренеров-преподавателей 

ежемесячно 

с 28-го по 3-е  

инструкторы-

методисты 

10 Актуализация локальных нормативных 

актов 

 

до 01.09.2025 

и по мере 

необходимости 

заместители 

директора по 

УСР и СМР  

11 Актуализация паспорта 

антитеррористической безопасности 

до 01.09.2025 

 

заместитель 

директора по 

АХР. 

12 Поддержание актуальности базы данных 

учащихся 

в течение 

учебного года 

инструкторы-

методисты 

13 Предоставление сведений для 

корректировки базы данных учащихся 

в течение года тренеры- 

преподаватели 

14 Смотры-конкурсы: «Тренер года», 

«Спортсмен года» и др. 

до мая 2025 заместитель 

директора по 

СМР 

15 Составление графика отпусков 

Утверждение графика отпусков 

до 01.12.2025 секретарь 

учебной части. 

директор 
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16 Подготовка и проведение аттестации 

педагогических работников 

по плану работы 

аттестационной 

комиссии 

Лобода Э.Е. 

17 Организация методической работы по плану работы 

методического 

совета 

Лобода Э.Е. 

18 Организация учебно-тренировочного 

процесса в соответствии с расписанием 

в течение года заместители 

директора по 

УСР и СМР  

19 Организация воспитательной работы в течение года 

по плану 

заместитель 

директора по 

СМР, тренеры- 

преподаватели 

20 Организация выездов учащихся на 

соревнования согласно единому 

календарному плану спортивно-массовых 

мероприятий. 

в течение года 

по отдельному 

плану 

заместитель 

директора по 

СМР, тренеры- 

преподаватели 

21 Проведение педагогических советов по отдельному 

плану 

директор 

заместители 

директора по 

УСР и СМР 

22 Проведение совещаний при директоре 1 раз в месяц 

по отдельному 

плану 

директор  

23 Проведение родительских собраний сентябрь 

июнь  

заместитель 

директора по 

СМР 

24 Составление и сдача статистических 

отчетов: 5-ФК, 1-ФК, 1-ДОП, 1-ДО и др. 

по графику 

сдачи отчетов 

заместитель 

директора по 

СМР 

25 Проведение аттестации рабочих мест по мере 

необходимости 

заместитель 

директора по 

СМР 

26 Сопровождение программы «Навигатор» в течение года Лобода Э.Е. 

27 Проведение предварительного 

комплектования 

май 2026 заместитель 

директора по 

УСР 

28 Организация приемной кампании 2026-2027 

учебного года 

июнь-август 

2026 

директор  

29 Организация и проведение агитационной 

работы в школах города и района с целью 

привлечения детей к занятиям в МБУ ДО 

СШ 1 

в течение года заместитель 

директора по 

СМР, тренеры- 

преподаватели 

30 Подготовка здания, прилегающей 

территории и необходимой документации 

для акта готовности МБУ ДО СШ 1 к 

новому учебному году 

до 01.08.2026г. заместитель 

директора по АХР 
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6.2. План работы педагогического совета* 

 

№ Повестка дня заседания педагогического совета 
Дата  

проведения 

1. 1. Цели и задачи учебно-спортивной деятельности МБУ ДО СШ 1 на 

2025-2026 учебный год (Макарян С.С.) 

2. Комплектование групп, вопросы тарификации педагогических 

работников (Лушнова Н.В.) 

3. Об утверждении документации по организации учебно-

тренировочного процесса в 2025-2026 учебном году (Лушнова Н.В.) 

4. Об утверждении локальных нормативных актов (Лушнова Н.В.) 

август  

2025 

2. 1. Анализ результатов приёма на 2025-2026 уч. год (Макарян С.С.) 

2. О повышении квалификации и переподготовке педагогических 

работников в 2025-2026 учебном году (Лобода Э.Е.) 

3. Анализ состояния внутришкольного административного контроля 

(Лушнова Н.В.) 

4. О проведении углубленного медицинского обследования 

учащихся (Комаров Н.Ю.) 

октябрь 

2025 

3. 1. Анализ спортивно-массовой работы МБУ ДО СШ 1 за Ⅰ полугодие 

2025-2026 учебного года (Лушнова Н.В., Комаров Н.Ю.) 

2. О методическом обеспечения программ спортивной подготовки 

(Лобода Э.Е.) 

3. Состояние работы по обобщению и распространению передового 

педагогического опыта отделений волейбола и баскетбола 

(Мосейчук Л.В., Горохова Е.Д.) 

январь 

2026 

4. 

 

1. Роль воспитательной работы во всестороннем развитии личности 

учащегося спортивной школы (Комаров Н.Ю.) 

2. Состояние работы по обобщению и распространению передового 

педагогического опыта отделения вольной борьбы (Караибрагимов 

Я.А.) 

3. О профориентационной работе в МБУ ДО СШ 1 (Макарян С.С.) 

март  

2026 

5. 

 

 1. Анализ сдачи учащимся школы контрольно-переводных 

нормативов и выполнения учащимися разрядных требований 

(Антипова А.А.) 

2. Организация приема учащихся на 2026-2027 учебный год 

(Макарян С.С.) 

3. Предварительное комплектование групп на 2026-2027 учебный 

год (Лушнова Н.В.) 

июнь  

2026 

* Примечание: возможны изменения и дополнения в содержании плана 
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6.3. План заседаний методического совета 

  

Сроки 

проведения 
Содержание работы 

Август  Тема: «Задачи методической работы в новом учебном году» 

1. О планировании методической работы МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 

учебный год (Лобода Э.Е.) 

2. Рассмотрение графиков аттестации и повышения квалификации 

педагогических работников (Лобода Э.Е.) 

3. Рассмотрение плана открытых учебно-тренировочных занятий (Лобода 

Э.Е.) 

 

 

Декабрь 

 

Тема: «Факторы, определяющие качество образовательной деятельности 

в МБУ ДО СШ 1» 

1. Опыт соревновательной деятельности на отделении вольной борьбы 

(Караибрагимов Я.А.) 

2. Методические ошибки в планировании учебно-тренировочного процесса 

и соревнований (Комаров Н.Ю.)  

3. Методическое и информационное обеспечение учебного-

тренировочного процесса (Лобода Э.Е.). 

Март Тема: «Роль педагогического персонала в формировании имиджа  

МБУ ДО СШ 1» 

1. Обобщение передового опыта работы тренеров-преподавателей (Лобода 

Э.Е.) 

2. Выступление педагогических работников МБУ ДО СШ 1 на 

муниципальном педагогическом форуме (Лобода Э.Е.) 

3. Оформление учебной документации и личных дел учащихся (Лушнова 

Н.В.) 

Май Тема: «Итоги методической деятельности в 2025/2026 учебном году» 

1. Анализ методической деятельности за 2025/2026 учебный год (Лобода 

Э.Е.) 

2. Анализ выполнения требований к результатам прохождения программ 

спортивной подготовки по видам спорта (заведующие отделениями). 

3. О прохождении независимой оценки качества дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта на 

2026/2027 учебный год (Лушнова Н.В.) 

*план заседаний методического совета является частью плана методической работы 

МБУ ДО СШ 1 на 2025-2026 учебный год 
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6.4. План проведения совещаний при директоре 

(возможны изменения и дополнения в содержании плана) 
 

№ 

п/п 
Повестка дня совещания 

Дата  

проведения 

1 1.Рассмотрение и утверждение плана работы на сентябрь 2025 года 

2.Распределение между работниками выполнения функциональных 

должностных обязанностей в 2025-2026 учебном году 

3.Распределение между работниками выполнения дополнительных функций 

за пределами своих должностных обязанностей 

4.О подготовке к педагогическому совету 

28 августа  

2025 г. 

2 1. Итоги выполнения плана работы за сентябрь 2025 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на октябрь 2025года 

3. О подготовке к педагогическому совету  

4. О прохождении углублённого медицинского осмотра учащимися 

30 сентября 

2025 г. 

3 1. Итоги выполнения плана работы за октябрь 2025 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на ноябрь 2025 года 

3. Отчет исполнения должностных обязанностей заместителей директора по 

УСР по СМР 

4. Анализ работы по обеспечению антитеррористической, пожарной, 

общественной, электробезопасности и по профилактике травматизма 

31 октября  

2025 г. 

4 1. Итоги выполнения плана работы за ноябрь 2025 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на декабрь 2024 года 

3. Анализ заполнения учебной документации (личные дела, журналы) 

4. Отчет исполнения должностных обязанностей старшего методиста-

инструктора 

28 ноября  

2025 г. 

5 1. Итоги выполнения плана работы за декабрь 2025 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на январь 2025 года 

3. Анализ спортивной деятельности за соревновательный период 

4. Отчет исполнения должностных обязанностей инструкторами-

методистами.  

5. О подготовке к педагогическому совету  

 

26 декабря 

2025 г. 

 

6 1.Итоги выполнения плана работы за январь 2026 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на февраль 2026 года 

3 Отчет о работе отделения вольной борьбы 

4. Отчет о деятельности заместителя директора по АХР 

30 января  

2026 г. 

7 1. Итоги выполнения плана работы за февраль 2026 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на март 2026 года 

3. Отчет о работе отделения баскетбола  

4. О подготовке к педсовету в марте 

27 февраля 

2026 г. 

8 1. Итоги выполнения плана работы за март 2026 года 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на апрель 2026 года 

3. О контроле за состоянием учебно-тренировочного процесса 

4. Отчет о работе отделения волейбола 

31 марта  

2026 г. 

9 1. Итоги выполнения плана работы за апрель 2026 года. 

2. Рассмотрение и утверждение плана работы на май 2026 года. 

3.Участие в мероприятиях, посвященных Дню Победы. 

30 апреля  

2026 г. 

10 1. Итоги выполнения плана работы за май 2026 года 

2. Анализ промежуточной аттестации учащихся. 

3. Рассмотрение и утверждение плана работы на июнь 2026 г. 

4. Отчет о готовности работы приёмной комиссии. 

5. О подготовке к педсовету  

29 мая  

2026 г. 
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6.5. План воспитательной работы 

 
№ 

п/п 
Мероприятия 

Сроки 

проведения 
Ответственные 

Раздел 1. Спортивные мероприятия  

1.1 Спортивные мероприятия в соответствии с 

календарным планом спортивно-массовых 

мероприятий 

в течение  

года 

Комаров Н.Ю. 

Раздел 2. Участие в проведение акций 

2.1  «День открытых дверей» сентябрь 2025 

инструкторы- 

методисты 

тренеры- 

преподаватели 

2.2 «День солидарности в борьбе против 

терроризма» 

сентябрь 2025 

2.3  «Неделя безопасности дорожного 

движения» 

сентябрь 2025 

2.4 «Молодость помнит» май 2026 

2.5 «Бессмертный полк» май 2026 

Раздел 3. Мероприятия к памятным и праздничным датам 

3.1 Мероприятия, приуроченные ко Дню 

народного единства 

1-4 ноября 

2025 

 

 

 

 

 

инструкторы- 

методисты 

тренеры- 

преподаватели 

 

3.2 Мероприятия, посвященные Новому году: 

Спортивные мероприятия на призы Деда 

мороза и снегурочки «Новогодняя эстафета» 

декабрь  

2025 

3.3 Участие в месячнике военно-

патриотической и оборонно-массовой 

работы  

январь- 

февраль 2026 

3.4 Праздничные мероприятия, посвященные 

Международному женскому дню 8 Марта 

март 2026 

3.5 Праздничные мероприятия, посвященные  

1 мая и Дню Победы 

май 2026 

3.6 Праздничные мероприятия, посвященные 

Дню защиты детей 

1 июня 2026 

3.7 Мероприятия, посвящённые дню города  август 2026 

Раздел 4. Профилактика употребления психоактивных веществ 

и формирования здорового и безопасного образа жизни 

4.1 Актуализация социального паспорта школы  сентябрь 2025 Лобода Э.Е. 

4.2 Актуализация информации на стенде  

«Антинарко» 

сентябрь 2025 

Кривошеева О.Ф. 4.3 Подготовка и распространение наглядной 

агитации антинаркотической 

направленности 

октябрь 2025 

4.4 Профилактическая беседа «Психоактивные 

вещества – вред здоровью» 

октябрь 2025 тренеры-

преподаватели  

4.5 Подготовка специальных методических 

материалов антинаркотической 

направленности 

ноябрь 2025 Кривошеева О.Ф,  

4.6 Просмотр фильма антиалкогольной 

направленности «Чижик-пыжик» 

январь 2026 инструкторы- 

методисты 

4.7 Спортивная эстафета «Спорт против 

наркотиков» 

март 2026 старшие тренеры-

преподаватели 

4.8 Урок здоровья «Осторожно – наркотики!» май 2026 тренеры-

преподаватели 
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4.9 Соревнования «Мы говорим: «НЕТ!», 

приуроченные к международному дню 

борьбы с наркоманией и наркобизнесом 

июнь 2026 Горохова Е.Д. 
Караибрагимов Я.А. 

Мосейчук Л.В. 

4.10 Профилактические беседы с родителями: 

- Роль и ответственность семьи в 

профилактике алкоголизации и 

наркотизации детей и подростков.  

-Роль семьи в формировании потребности в 

здоровом образе жизни у детей и 

подростков. 

- Беседа по профилактике наркотиков среди 

детей: «Победим зло вместе» 

сентябрь 2025 

июнь 2026 

Кривошеева О.Ф. 

 

 

 

 

 

 

4.11 Отражение на сайте МБУ ДО СШ 1 

мероприятий по профилактике 

употребления психоактивных веществ и 

формированию здорового и безопасного 

образа жизни среди учащихся  

в течение  

года 

Лушнова Н.В. 

Кривошеева О.Ф. 

Раздел 5. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма 

5.1 Актуализация паспорта дорожной 

безопасности МБУ ДО СШ 1 

сентябрь 2025 Лобода Э.Е. 

5.2 Разработка сценариев мероприятий по БДД, 

создание методической копилки по БДД 

в течение  

года 

Кривошеева О.Ф. 

5.3 Обновление стенда "Уголок безопасности 

дорожного движения" 

сентябрь 2025 Григоренко А.С. 

Кривошеева О.Ф. 

5.4 Разработка инструктажей по проблеме 

безопасности на дорогах  

сентябрь 2025 Кривошеева О.Ф. 

 

5.5 Проведение профилактических бесед с 

учащимися: 

- «Твой безопасный путь в школу»; 

-  «Воспитанные пешеходы»; 

- «Мы – пассажиры»; 

- «Бытовым привычкам не место на дороге»; 

- «На велосипеде без ДТП» 

 

 

сентябрь 

октябрь 

декабрь 

апрель 

июнь 

 

 

инструкторы-

методисты, 

 тренеры-

преподаватели 

5.6 Распространение среди учащихся памяток 

по соблюдению ПДД 

при  

проведении 

бесед 

тренеры-

преподаватели 

5.7 Проведение инструктажей: 

- на начало учебного года; 

- перед осенними каникулами; 

- перед зимними каникулами; 

- перед весенними каникулами; 

- перед летними каникулами 

  

сентябрь  

октябрь  

декабрь  

март  

июнь  

 

тренеры-

преподаватели 

5.8 Профилактическое занятие «Оказание 

первой медицинской помощи при ДТП» 

март 2026 Медсестра  

5.9 Профилактическая работа среди родителей 

по соблюдению учащимися ПДД. Беседы на 

родительском собрании по темам: 

- «Безопасный маршрут вашего ребёнка»; 

- «Родитель во всём для ребёнка пример»; 

- «Летний отдых без ДТП». 

 

 

 

сентябрь 2025 

июнь 2026 

Кривошеева О.Ф. 

инструкторы-

методисты,  

тренеры-

преподаватели 
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5.10 Индивидуальная работа с учащимися, 

нарушившими правила дорожного 

движения 

по  

необходимости 
тренеры-

преподаватели 

5.11 Распространение среди учащихся и 

родителей памяток по соблюдению ПДД 

во время 

бесед 

тренеры-

преподаватели 

5.12 Отражение в СМИ и на сайте 

информационных материалов по пропаганде 

безопасности дорожного движения, 

освещение проводимой работы по 

профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма. 

в течение года Лушнова Н.В. 

Кривошеева О.Ф. 

 

 Раздел 6. Антитеррористическое просвещение учащихся,  

противодействие терроризму и экстремизму 

 6.1 Организационная деятельность 

6.1.1 Разработка инструкций, методических 

документов по вопросам 

антитеррористической безопасности 

на  

1.09.2025 

Григоренко А.С. 

Кривошеева О.Ф. 

6.1.2 Беседы с сотрудниками администрации и 

педагогическим коллективом по вопросам 

антитеррористической защищенности, по 

противодействию проникновения в школу 

наркотических средств 

сентябрь 2025 Макарян С.С. 

Григоренко А.С. 

 6.2 Профилактическая работа с работниками и учащимися  

6.2.1 Проведение «Дня солидарности в борьбе с 

терроризмом» - проведение бесед об истории 

и последствиях терроризма 

3.09.2025 Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 

преподаватели 
6.2.2 Беседа о последствиях ложных сообщений о 

готовящихся террористических актах.  

октябрь 2025 Кривошеева О.Ф. 
тренеры- 

преподаватели 

6.2.3 Практическое занятие «Действия при 

обнаружении взрывного устройства» 

ноябрь 2025 Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю. 

6.2.4 Учебная эвакуация на случай 

возникновения террористической угрозы, 

проверки защищенности и возможности 

возникновения криминогенной ситуации 

декабрь 2025 Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю. 

6.2.5 Профилактические беседы:  

«Как вести себя, если вас взяли в заложники» 

«Как вести себя в условиях теракта» 

«Проявления экстремизма в молодежной 

среде» 

февраль 2026 

март 2026 

май 2026 

Кривошеева О.Ф.  

тренеры-

преподаватели 

6.2.6 Подготовка и распространение памяток во время 

бесед 

Кривошеева О.Ф.  
тренеры- 

преподаватели 

 6.3 Работа с родителями (законными представителями) несовершеннолетних 

6.3.1 Профилактическая беседа на родительском 

собрании по теме: «Обеспечение 

безопасности учащихся вне учебно-

тренировочного процесса, в том числе 

необходимость установки контент- 

фильтрации на домашний интернет» 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

Кривошеева О.Ф.  
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6.3.2 Профилактическая беседа на родительском 

собрании: «Участие родителей в воспитании 

бдительности несовершеннолетних, 

недопустимости вступления в 

экстремистские, террористические и 

неформальные молодежные группировки» 

июнь 2026 Кривошеева О.Ф.  

Комаров Н.Ю. 

 6.4 Проведение инструктажей 

6.4.1 Инструктаж на начало учебного года сентябрь 2025  

 

 

Комаров Н.Ю. 

Кривошеева О.Ф. 

тренеры-

преподаватели 

6.4.2 Инструктаж об ответственности за заведомо 

ложное сообщение о террористическом акте 

сентябрь 2025 

6.4.3 

 

Инструктаж по мерам 

антитеррористической безопасности в 

период осенних каникул 

октябрь 2025 

6.4.4 

 

Проведение инструктажа 

антитеррористической безопасности, в том 

числе в сети интернет, соблюдение мер 

предосторожности во время проведения 

массовых новогодних мероприятий. 

до 27 декабря 

2025 

6.4.5 

 

Инструктаж по мерам 

антитеррористической безопасности в 

период весенних каникул 

март 2026 

6.4.6 

 

Инструктаж по мерам 

антитеррористической безопасности в 

период летних каникул 

май 2026 

Раздел 7. Профилактика преступлений в отношении детей, 

жестокого обращения с ними и формирования жизнестойкости учащихся 

 7.1 Организационно - методическая работа 

7.1.1 Разработка текстов бесед и памяток по 

профилактике преступлений в отношении 

детей, жестокого обращения с ними и 

формирования жизнестойкости учащихся 

в течение года Кривошеева О.Ф. 

 7.2 Профилактическая работа с учащимися 

7.2.1 Доведение до сведения учащихся и их 

родителей информацию о работе телефонов 

доверия, служб, оказывающих помощь в 

сложной ситуации 

сентябрь 2025 
Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 
преподаватели 

7.2.2 Проведение индивидуальных бесед 

профилактического характера с учащимися, 

склонными к совершению правонарушений 

в течение года 
тренеры- 

преподаватели 

7.2.3 Профилактические беседы по 

формированию жизнестойкости учащихся 

по темам: «Самое ценное, что у нас есть – 

жизнь»; «Вверх по лестнице жизни».  

«Я - личность и индивидуальность» 

 

 

сентябрь 2025 

март 2026 

апрель 2026 

инструкторы- 

методисты, 

тренеры- 

преподаватели 

7.2.4 Веселые старты «Папа, мама, я – спортивная 

семья» - мероприятие с целью 

популяризации спорта в семейном 

воспитании 

май 2026 инструкторы- 

методисты,  

тренеры- 

преподаватели 

7.2.5 Регулирование взаимоотношений в группах 

с целью предотвращения конфликтных 

ситуаций среди учащихся.  

по  

необходимости 
тренеры- 

преподаватели 
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7.2.6 Незамедлительное сообщение в 

администрацию МБУ ДО СШ 1, управление 

семьи, управление образованием о фактах 

насилия над ребенком со стороны родителей 

или других взрослых лиц. 

по  

необходимости 
тренеры- 

преподаватели,  

Комаров Н.Ю. 

 7.3 Профилактическая работа с родителями 
7.3.1 Беседы на родительских собраниях: 

- «Жестокое обращение с детьми и 

ответственность за него» 

сентябрь 2025 

 

 Кривошеева О.Ф. 

 7.4 Работа с педагогическим коллективом 
7.4.1 Семинар для педагогов «Законодательство в 

области противодействия жестокому 

обращению с детьми» 

декабрь 2025 Кривошеева О.Ф. 

Раздел 8. Профилактика вредных привычек  

и формирование здорового образа жизни учащихся 

 8.1 Организационно - методическая работа 

8.1.1 Создание методической копилки по 

профилактике вредных привычек и 

формированию здорового образа жизни.  

в течение года Кривошеева О.Ф. 

 8.2 Просветительская и спортивная работа с учащимися 

8.2.1 Проведение профилактических бесед: 

«Губительная сигарета» (к международному 

дню отказа от курения): 

«Спорт и алкоголь несовместимы»;  

«Учитесь говорить НЕТ!»; 

«Интернетомания – что это?» 

 

 
14.11.2025 

январь,  

апрель,  

май 2026 

 

Комаров Н.Ю. 
Кривошеева О.Ф. 

Лобода Э.Е. 

8.2.2 Весёлые старты «Наши победы – мамам» ноябрь 2025 инструкторы- 

методисты,  

тренеры- 

преподаватели 

8.2.3 Спортивный праздник «Спорт против 

вредных привычек» 

апрель 2026 Комаров Н.Ю., 

инструкторы- 

методисты 

 8.3 Просветительская работа с родителями 

8.3.1 Проведение бесед на родительских 

собраниях: «Профилактика простудных 

заболеваний», «Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни» 

«Зависимость от гаджетов и как ее 

побороть» 

 

 

сентябрь 2025 

 

 

июнь 2026 

 

Медицинский 

работник 

 

 

Кривошеева О.Ф. 

8.3.2 Раздача памяток о формировании здорового 

образа жизни 

на  

родительских 

собраниях 

Кривошеева О.Ф. 

инструкторы- 

методисты 

8.3.3 Отражение на сайте информационных 

материалов по формированию здорового 

образа жизни учащихся МБУ ДО СШ 1 

в течение года Лушнова Н.В. 

Кривошеева О.Ф. 
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6.6. План врачебного контроля  

и работы по охране жизни и здоровья учащихся 
№ 

п\п 
Мероприятие 

Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Подготовка необходимой нормативной 

документации для обеспечения охраны жизни и 

здоровья учащихся во время проведения учебно-

тренировочных занятий  

до 1 

сентября 

2025 

Медицинский 

работник 

2 Создание условий, обеспечивающих выполнение 

санитарно-гигиенических норм проведения 

учебно-тренировочных занятий и контроль за их 

выполнением: -определение режима 

продолжительности занятий и перерывов при 

составлении расписания тренировочных занятий; 
- контроль за поддержанием чистоты и порядка;  

- контроль за отоплением учебных помещений, 

регулярным проветриванием; 
- соблюдение питьевого режима. 

в течение 

года 
 

Макарян С.С. 
Комаров Н.Ю. 

Григоренко А.С. 
 

3 Создание условий, обеспечивающие выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований к 

устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организации и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения 

коронавирусной инфекции COVID-19 и контроль 

за их выполнением 

в течение 

года 
 

Григоренко А.С. 

 

4 Проведение санитарно-просветительной работы 

по укреплению здоровья и профилактике 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни 

по 

отдельному 

плану 

Медицинский 

работник 

5 Проведение инструктажей по технике 

безопасности при проведении учебно- 

тренировочных занятий, при выполнении 

учебных упражнений, при работе со спортивным 

инвентарём, инструктажей по пожарной 

безопасности 

до 

15.09.2025 

до 

15.01.2026 

Тренеры- 

преподаватели 

6 Контроль за проведением инструктажей по 

технике безопасности 

в течение 

года 
Комаров Н.Ю. 

7 Контроль обеспечения необходимым запасом 

медикаментов, препаратов и инвентаря 

в течение 

года 

Медицинский 

работник 

8 Организация медицинского обследования 

учащихся  

сентябрь 

2025 
Врач  

9 Проведение бесед о здоровом образе жизни, о 

самоконтроле, личной гигиене и вредных 

привычках (наркотики, алкоголь, курение), о 

правильном питании и о режиме дня  

в течение 

года по 

отдельному 

плану 

Медицинский 

работник 

тренеры- 

преподаватели 

10 Контроль состояния здоровья и мониторинг 

физического развития учащихся (проведение и 

анализ антропометрических измерений 

учащихся); 

в течение 

года  

 

Медицинский 

работник 

11 Учет спортивного травматизма в течение 

года  

Медицинский 

работник 
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6.7. План работы по охране труда  
№ 

п\п 
Мероприятие 

Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Приведение инструкций по охране труда, 

должностных инструкций в соответствие с 

профстандартами и требованиями надзорных 

органов 

до 1 сентября 

2025 года 

Лагутин В.Г. –

специалист по 

охране труда 

2 Обеспечение наличия комплекта 

нормативных правовых актов, содержащих 

требования охраны труда, в соответствии со 

спецификой деятельности МБУ ДО СШ 1 

в течение года Лагутин В.Г. 

Комаров Н.Ю. 

3 Обучение работников МБУ ДО СШ 1 по 

вопросам охраны труда 

по отдельному 

плану 

Лагутин В.Г. 

4 Проведение инструктажа при приёме на 

работу:  

-вводного 

- первичного со всеми сотрудниками МБУ 

ДО СШ 1  

При приёме  

на работу  

нового  

работника 

 
Лагутин В.Г.  

5 Проведение повторного инструктажа по 

охране труда  

1 раз  

в 6 месяцев 

Лагутин В.Г.  

6 Проведение внепланового инструктажа по 

охране труда  

по мере  

необходимости 

Лагутин В.Г.  

7 Проведение целевого инструктажа по охране 

труда  

по мере  

необходимости 

Комаров Н.Ю. 

8 Проведение испытания спортивного 

инвентаря и оборудования. 

 

до 1.09.2025  

 

Григоренко А.С. 

тренеры- 

преподаватели  
9 Проверка спортивного оборудования 

 и устранение технических неполадок.  

ежедневно 

по мере  

необходимости 

тренеры- 

преподаватели 

Григоренко А.С. 

10 Прохождение в соответствии с трудовым 

законодательством предварительных 

медицинских осмотров при поступлении на 

работу и периодических медицинских 

осмотров 

по графику Григоренко А.С. 

11 Обучение безопасным методам и приёмам 

выполнения работ и оказания первой 

помощи пострадавшим 

при приёме на 

работу нового 

работника 

Лагутин В.Г. 

медсестра 

12 Проверка сопротивления изоляции 

электросети и заземления оборудования 

1 раз в год Григоренко А.С. 

13 Присвоение I группы по электробезопасности            

не электротехническому персоналу  

ежегодно Григоренко А.С. 

14 Регулярная проверка освещения и 

содержание в рабочем состоянии 

осветительных приборов 

ежемесячно Григоренко А.С. 

15 Контроль за применением и использованием 

дезинфицирующих средств для уборки 

помещений 

постоянно Григоренко А.С. 
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16 Проведение Дня охраны труда 

с составлением акта проверок и анализа 

состояния охраны труда на рабочих местах 

ноябрь 2025 

февраль, май,  

август 2026 

Лагутин В.Г.  

17 Обучение сотрудников действиям при 

пожаре, террористической угрозе, при 

возникновении опасных ситуаций, по 

оказанию доврачебной помощи при 

несчастном случае. 

октябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

Григоренко А.С. 

медсестра 

18 Проведение общего технического осмотра 

здания МБУ ДО СШ 1, её территории и 

сооружений  

август 2025 

март 2026 

Григоренко А.С. 

19 Проведение комплексной проверки 

готовности к работе в осенне-зимний период 

октябрь 2025 Григоренко А.С. 

20 Проверка санитарного состояния 

спортивного зала:  

-медработником  

-заместителем директора по АХР 

 

 

ежедневно 

1 раз в месяц 

 

Медицинский 

работник 

Григоренко А.С. 
21 Поддержание в актуальном состоянии плана-

схемы эвакуации  

в течение года Григоренко А.С. 

22 Обновление и поддержание в актуальном 

состоянии стенда по охране труда 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

 

23 Осуществление мероприятий по 

соблюдению санитарно-гигиенических 

требований в условиях режима в 

«повышенной готовности» работниками 

школы.  

систематически Медицинский 

работник  

  План мероприятий по обеспечению безопасности учащихся  

1 Проведение инструктажей по технике 

безопасности при проведении учебно- 

тренировочных занятий, при выполнении 

учебных упражнений, при работе со 

спортивным инвентарём, инструктажей по 

пожарной безопасности 

до 15.09.2025 

до 15.01.2026 
Тренеры- 

преподаватели 

2 Проверка наличия проведения инструктажей 

безопасности в журналах с учащимися  

сентябрь 2025 

январь 2026 

Комаров Н.Ю. 

 

3 Проведение бесед по вопросам 

предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма  

по плану 

воспитательной 

работы 

тренеры- 

преподаватели, 

Кривошеева О.Ф. 

4 Беседа с родителями по вопросам 

обеспечения безопасности учащихся вне 

учебно-тренировочного процесса, 

безопасного использования сети Интернет 

по плану  

родительских 

собраний 

Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 

преподаватели 

5 Подготовка и распространение памяток для 

учащихся по вопросам электробезопасности, 

предупреждения детского дорожно-

транспортного травматизма 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 

преподаватели 

6 Обеспечение тренеров - преподавателей 

инструкциями по охране труда и технике 

безопасности по видам спорта, 

инструкциями по пожарной безопасности и 

другими видами безопасности 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

Григоренко А.С. 
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7 Проведение осмотра здания, спортивной 

площадки и прилегающей территории  

ежедневно Григоренко А.С. 

8 Проведение с учащимися целевых 

инструктажей с подписью в ведомости 

ознакомления  

перед каждым 

выездом на  

соревнования 

тренеры- 

преподаватели 

9 Проведение бесед с тренерами - 

преподавателями по обеспечению 

учащимися правил безопасности при 

выездах на соревнования  

перед  

поездкой на  

соревнования 

Комаров Н.Ю. 

 

10 Проведение беседы с учащимися и 

родителями об опасности использования 

пиротехнических средств во время 

проведения новогодних праздников 

декабрь 2025 тренеры- 

преподаватели,  

инструкторы – 

 методисты 

11 Осуществление мероприятий по 

соблюдению санитарно-гигиенических 

требований в условиях режима 

«повышенной готовности» учащимися 

школы 

систематически Медицинский 

работник  

 

6.8. План работы по обеспечению пожарной безопасности 
№ 

п\п 
Мероприятие 

Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Проведение инструктажа по пожарной 

безопасности: 

 - вводного  

- первичного 

При приёме на 

работу нового 

работника  

 
Лагутин В.Г. 

Комаров Н.Ю. 

2 Проведение повторного инструктажа по 

пожарной безопасности 

1 раз в  

6 месяцев 

Лагутин В.Г.  

3 Проведение внепланового инструктажа по 

пожарной безопасности 

по мере  

необходимости 

Лагутин В.Г.  

4 Проведение целевого инструктажа по 

пожарной безопасности: 

по мере  

необходимости 

Лагутин В.Г. 

5 Обновление стенда по пожарной 

безопасности 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю. 

 

6 Проведение инвентаризации средств 

пожаротушения и проверки их технического 

состояния  

август 2025 Григоренко А.С. 

 

7 Обеспечение здания МБУ ДО СШ 1 

первичными средствами пожаротушения 

(гидранты, огнетушители) и контроля за их 

состоянием  

в течение года Григоренко А.С. 

8 Поддержание в актуальном состоянии 

плана-схемы эвакуации  

в течение года Григоренко А.С. 

9 Проведение тренировки по учебной 

эвакуации учащихся и сотрудников по теме 

«Действия персонала и учащихся при 

пожаре» 

сентябрь 2025 

декабрь 2025 

апрель 2026 

Григоренко А.С. 

тренеры- 

преподаватели 

10 Проверка состояния пожарной безопасности, 

наличия и исправности технических средств 

борьбы с пожарами (перемотка пожарных 

шлангов, проверка их на водоотдачу), 

1 раз в квартал Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю. 
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соблюдение установленного 

противопожарного режима на всей 

территории МБУ ДО СШ 1 

11 Перезарядка огнетушителей с истекающим 

сроком годности. 

по сроку 

перезарядки 

Григоренко А.С. 

12 Проверка сопротивления изоляции 

электросети и заземления оборудования 

1 раз в год Григоренко А.С. 

13 Составление графика дежурства 

- на новогодние праздники 

- при проведении спортивных мероприятий 

декабрь 2025 

по отдельному 

плану 

Григоренко А.С. 

 План мероприятий с учащимися по обеспечению пожарной безопасности 

1 Проведение бесед по вопросам пожарной 

безопасности 

в течении года 

по отдельному 

плану 

Комаров Н.Ю.  

тренеры- 

преподаватели 

2 Обеспечение тренеров - преподавателей 

инструкциями по пожарной безопасности  

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю.  

 

3 Проверка наличия проведения вводного и 

первичного инструктажей в журналах с 

учащимися  

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю.  

 

4 Беседа с родителями по вопросам 

обеспечения пожарной безопасности 

по плану  

родительских 

собраний 

Комаров Н.Ю.  

тренеры- 

преподаватели 

5 Подготовка и распространение памяток для  

учащихся по вопросам пожарной 

безопасности 

сентябрь 2025 Комаров Н.Ю.  

тренеры- 

преподаватели 

6 Проведение бесед с учащимися и 

родителями об опасности использования 

пиротехнических средств во время 

проведения новогодних праздников 

декабрь 2025 Комаров Н.Ю.  

тренеры- 

преподаватели 

 

6.9. План мероприятий по антитеррористической защищенности 
№ 

п\п 
Мероприятие 

Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Проведение комплексной проверки 

обеспечения антитеррористической 

безопасности учебно-тренировочного 

процесса  

август 2025 директор 

2 Обновление тематического стенда 

антитеррористической направленности 

на 1.09.2025 Григоренко А.С. 

3 Проверка наличия и обновления при 

необходимости поэтажного плана эвакуации 

на случай возникновения террористической 

угрозы или чрезвычайной ситуации 

в течение года Григоренко А.С. 

4 Беседы/инструктивные занятия с 

сотрудниками администрации и 

педагогическим коллективом по вопросам 

антитеррористической защищенности, по 

противодействию проникновения в школу 

наркотических средств 

2 раза в год Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю. 

 

5 Разработка инструкций по вопросам 

антитеррористической безопасности 

на 01.09.2025 Григоренко А.С. 

Кривошеева О.Ф. 
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6 Проведение Дня солидарности в борьбе с 

терроризмом, выставка рисунков «Мир без 

терроризма» 

3 сентября 

2025 

Кривошеева О.Ф. 

инструкторы- 

методисты 

7 Профилактические беседы с учащимися 

антитеррористической направленности 

октябрь 

февраль 

март 

май  

Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 

преподаватели 

8 Профилактические беседы родителями 

(законными представителями) 

антитеррористической направленности 

по плану  

родительских 

собраний 

Комаров Н.Ю. 

Кривошеева О.Ф. 

9 Подготовка и распространение буклетов 

антитеррористической направленности 

среди учащихся и родителей (законных 

представителей 

в течение года  Кривошеева О.Ф. 

тренеры- 

преподаватели 

10 Практическое занятие «Действия при 

обнаружении взрывного устройства» 

ноябрь 2025 Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю. 

11 Учебная эвакуация на случай возникновения 

террористической угрозы 

декабрь 2025 

март 2026 

Григоренко А.С. 

Комаров Н.Ю 

 

6.10. План работы с родителями (законными представителями) 
№  

п\п 
Мероприятие 

Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Проведение родительских собраний 

  

по  

отдельному 

плану 

Комаров Н.Ю. 

2 Оказание консультативных услуг 

родителям в вопросах физического 

развития ребенка в семье 

в течение года 
тренеры- 

преподаватели 

3 Соревнования «Мама, папа, я – спортивная 

семья» 

май 2026 Комаров Н.Ю. 

тренеры- 

преподаватели  

4 Привлечение спонсоров для оказания 

помощи в приобретении спортивного 

инвентаря, оборудования, финансирования 

соревнований 

в течение года директор 

5 Привлечение родителей к проведению и 

организации спортивно-оздоровительных 

мероприятий 

в течение года тренеры- 

преподаватели 

6 

 

 

Проведение показательных выступлений 

для родителей. 

май 2026 Комаров Н.Ю. 

тренеры- 

преподаватели 

 

6.11. План общешкольных родительских собраний 
Срок 

проведения 

собрания 

Рассматриваемые вопросы Выступающие 

Сентябрь 

2025 г. 

1.Обзор нормативных документов, регламентирующих 

учебно-тренировочный процесс школы.  

Комаров Н.Ю. 

1. 2. Законодательство в области противодействия 

жестокому обращению с детьми 

Кривошеева 

О.Ф. 
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3. О соблюдении правил дорожного движения при 

передвижении учащихся по маршруту дом – школа – 

дом. 

Лобода Э. Е. 

4.  О профилактике гриппа, ОРВИ  Медицинский 

работник 

5. Профилактическая беседа на родительском собрании: 

«Участие родителей в воспитании бдительности 

несовершеннолетних, недопустимости вступления в 

экстремистские, террористические и неформальные 

молодежные группировки, ответственности за личную и 

коллективную безопасность у детей» 

Латоша Т.С. 

Июнь  

2026 г. 

1. Итоги учебно-тренировочного процесса в 2025 – 2026 

учебном году 

 Комаров Н.Ю. 

2.О результатах сдачи спортивных нормативов Антипова А.А. 

3.О формировании жизнестойкости детей младшего 

школьного возраста 

Кривошеева 

О.Ф. 

4. Роль и ответственность семьи в профилактике 

алкоголизации и наркотизации детей и подростков. Роль 

семьи в формировании потребности в здоровом образе 

жизни у детей  

Кривошеева 

О.Ф. 

5.Беседа по БДД «Летний отдых без ДТП»  Лобода Э.Е. 

6. Обеспечение безопасности учащихся вне учебно-

тренировочного процесса, в том числе необходимость 

установки контент- фильтрации на домашний интернет 

Латоша Т.С. 

 

6.12. План работы с общеобразовательными школами 
№ 

п\п 

Мероприятие Дата/срок  

исполнения 

Ответственный 

1 Оказание методической помощи учителям 

физкультуры: 

- консультации по составлению программ, 

оформлению учебной документации 

в течение года 

 

Лушнова Н.В. 

- организация внеклассной работы и проведение 

соревнований по волейболу; 

по планам  

общеобразова-

тельных школ 

Мосейчук Л.В. 

- организация внеклассной работы и проведение 

соревнований по баскетболу; 

Горохова Е.Д.  

- организация учебных занятий по вольной 

борьбе 

Караибрагимов 

Я.А. 

2 Оказание помощи в проведении Спартакиады 

школьников МО Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края  

по плану 

управления 

образованием 

Комаров Н.Ю. 

3 Оказание помощи в проведении Спартакиады 

допризывной молодёжи МО Белореченский 

район 

по плану 

управления 

образованием 

Комаров Н.Ю. 

4 Оказание помощи в проведении и в судействе 

краевых соревнований, проходящих на 

территории МО Белореченский район. 

по плану 

управления 

образованием 

Комаров Н.Ю. 

5 Организация сотрудничества с учителями 

общеобразовательных школ по привлечению 

учащихся к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом 

в течение года инструкторы-

методисты, 

тренеры- 

преподаватели 
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6 Проведение показательных выступлений и 

встреч ведущих спортсменов МБУ ДО СШ 1 с 

учащимися общеобразовательных школ в 

спортивных залах школ. 

по графику 

Мосейчук Л.В. 

Горохова Е.Д. 7 Оказание помощи учителям школ в проведении 

внеклассных соревнований по волейболу и 

баскетболу с привлечением к судейству 

воспитанников МБУ ДО СШ 1.  

по планам об-

щеобразова-

тельных школ 

8 Выступление на родительских собраниях в 

общеобразовательных школах 

по плану школ тренеры- 

преподаватели 

9 Проведение семинарских занятий с 

преподавателями физической культуры по 

правилам судейства 

по плану 

методических 

объединений 

Мосейчук Л.В. 

Горохова Е.Д 

10 Посещение и анализ открытых занятий по 

физической культуре 

по плану 

методических 

объединений 

Мосейчук Л.В. 

Горохова Е.Д 

11 
Организационная работа по подготовке к сдаче 

норм комплекса ГТО. 

в течение года инструкторы-

методисты 

 

 

 

 



7. План руководства и контроля за деятельностью МБУ ДО СШ 1 
Объект и темы 

контроля 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май Результат 

Организация образовательной деятельности 

Комплектование групп 

Лушнова Н.В. 

План 

комплектования, 

приказы о движении 

учащихся 

Заключение договоров 

со школами 
Комаров Н.Ю. договоры 

Составление 

расписания, внесение 

изменений 

Комаров Н.Ю. 

 
Приказы 

расписание 

Формирование личных 

дел учащихся старший инструктор-методист, инструкторы-методисты по отделениям  Личные дела 

Проверка журналов 

учебной работы старший методист, инструкторы-методисты по отделениям с 28 по 03 число каждого месяца справка 

Поддержание в 

актуальном состоянии 

базы данных учащихся 

старший инструктор-методист, инструкторы-методисты по отделениям 

 
База данных 

Документация по 

приёму учащихся на 

вакантные места 

приказы о зачислении, протоколы результатов контрольных испытаний, занесение вновь принятых в 

базу данных – Антипова А.А., протоколы приёмной комиссии - Кривошеева О.Ф. 

Приказы, 

протоколы 

Организация работы  

педагогических 

работников 

Лушнова Н.В. Комаров Н.Ю. 

 

Организация и 

проведение итоговой и 

промежуточной 

аттестации 

старший методист, инструкторы-методисты по отделениям 

Приказы, 

протоколы 

Выполнение 

общеобразовательных 

программ 

Лушнова Н.В. Комаров Н.Ю. 

старший методист, инструкторы-методисты по отделениям 

 

справка 
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Анализ 

результативности 

деятельности   

   Лушнова 

Н.В. 

Комаров 

Н.Ю. 

   

 

все зам. 

директора 

 

Отчет 

Анализ сохранности 

контингента 
Антипова А.А. 

Аналитическая 

справка 

Информационное 

обеспечение работы 

школы в СМИ 

Лушнова Н.В. сайт 

Посещение учебно-

тренировочных 

занятий 

Старший инструктор-методист, инструкторы-методисты по отделениям,  

заместители директора по УСР и СМР 

отчёты 

Организация работы 

методсовета 

 Володина 

Е.В. 

   Володина 

Е.В. 

  Володина 

Е.В. 
Протоколы 

Организация работы 

педсовета. 

Лушнова 

Н.В. 

  Лушнова 

Н.В. 

  Лушнова 

Н.В. 

 Лушнова 

Н.В. 
Протоколы 

Организация 

аттестации 

педагогических 

работников, 

повышения 

квалификации, 

переподготовки 

Лобода Э.Е. 
план 

протоколы 

Ведение АИС 

«Навигатор» 

Старший инструктор-методист, инструкторы-методисты по отделениям, 

 

База данных 

Участие 

педагогических 

работников в 

профессиональных 

конкурсах. 

Старший инструктор-методист, инструкторы-методисты   
Отчёт 

справка 

Проверка журналов. 

Проверка 

документации 

инструкторов-

методистов 

Лушнова Н.В. Комаров Н.Ю. 

справка 
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Организация работы с 

родителями. 

Комаров Н.Ю. отчёт 

Ведение документации 

по воспитательной 

работе 

Инструктор-методист Кривошеева О.Ф. 

отчёт 

Методическое обеспечение учебно-тренировочного процесса 

Готовность  

к учебному году 

Лушнова 

Н.В. 

Комаров 

Н.Ю. 
Григоренко 

А.С. 

        акт о готовности 

Экспертиза  

общеобразовательных 

программ 

Лушнова 

Н.В. 
       Лушнова 

Н.В. 
 

Подписка на 

периодическую печать 

Григоренко 

А.С. 
    Григоренко 

А.С. 
    

Контроль за техникой безопасности и санитарно-гигиеническими нормами 

Соблюдение 

санитарно-

гигиенических норм 

Григоренко А.С. – заместитель директора по АХР, медицинский работник журналы 

Соблюдение ТБ Лагутин В.Г., Комаров Н.Ю., Григоренко А.С. инструктаж  

приказы 

Записи в журналах 

инструктажа по ОТ  
Комаров Н.Ю. 

справка 

Проверка 

освещенности и 

исправности розеток, 

выключателей, 

светильников. 

Григоренко А.С. 

акт 
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Приложение  

План комплектования по виду спорта «баскетбол» на 2025-2026 учебный год 
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Кол-во часов в неделю

Норма %

1 Бердник В.П. 1 24 24 240,0 240,0 1 12

2 Горохова Е.Д. 1 30 1 30 1 24 1 24 108 732,0 732,0 4 30

3 Комаров Н.Ю. 1 25 25 100,0 100,0 1 4

4 Кононенко А.Ю. 1 20 20 160,0 160,0 1 8

5 Кононенко Ю.Г. 1 20 1 22 42 420,0 420,0 2 24

6 Маслов И.Н. 1 30 30 120,0 120,0 1 4

7 Синько И.В. 1 15 1 15 1 15 1 14 59 314,5 314,5 4 22,5

Итого 4 100 1 15 1 30 1 15 1 14 1 24 1 20 3 68 1 22 308 2086,5 0 2086,5 14

ВСЕГО ПО 

ПРОГРАММАМ 308

%
 з

а 
р

ез
у

л
ьт

ат

И
то

го
 н

аг
р

у
зк

а 
в
 %

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 г
р

у
п

п

К
о

л
и

ч
ес

тв
о
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ю

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

Тренер-преподаватель

2-ой год 

обучения

3-ий год 

обучения

4-ый год 

обучения

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа№п/п

В
се

го
 у

ч
ащ

и
х

ся

н
аг

р
у

зк
а 

в
 %УТ1 УТ2 УТ3 УТ4 УТ5

этап начальной подготовки учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

5-ый год 

обучения

Спортивно- 

оздоровительный 

этап

1-ый год 

обучения

НП1 НП2 НП3

1-ый год 

обучения

2-ой год 

обучения

3-ий год 

обучения

4 4,5-6 6-8 6-8 8-14 8-14 8-14 12-18 12-18

4,0 3,5 6,0 6,0 8,0 8,0 8,0 10,0 10,0

100 9015 45 58
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План комплектования по виду спорта «волейбол» на 2025-2026 учебный год 
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Кол-во часов в неделю

Норма %

1 Жданов В.В. 1 15 1 24 1 12 1 12 63 420,0 4 32

2 Зенина И.А. 1 15 1 18 1 24 1 24 81 603,0 4 32,5

3 Клёнышев А.С. 1 15 1 20 1 16 1 23 74 488,0 4 30,5

4 Комаров Н.Ю. 1 15 15 60,0 1 4

5 Лагунова Н.В. 1 15 1 16 31 188,0 2 14

6 Маслов И.Н. 1 20 20 80,0 1 4

7 Мельников В.А. 1 30 30 120,0 1 4

8 Мосейчук Л.В. 1 15 1 14 1 14 1 24 1 24 91 673,0 75,0 748,0 5 38,5

Итого 8 140 3 52 0 0 2 38 0 0 2 32 1 12 4 83 2 48 405 2632,0 75,0 2707,0 22

ВСЕГО ПО 

ПРОГРАММАМ
405

Тренер-

преподаватель
3-ий год 

обучения

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа
2-ой год 

обучения

4,5-6 6-84

52 38 44 48

спортивно 

оздоровительный 

этап

12-18

83

10,08,0 8,0

10-12

8,0 10,0

140

4,0 3,5 6,0 6,0

3-ий год 

обучения

6-8

НП3

этап начальной подготовки

1-ый год 

обучения

НП1 НП2

№ п/п 5-ый год 

обучения

УТ4 УТ5

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

4-ый год 

обучения

УТ1

12-18

2-0й год 

обучения

УТ2 УТ3

10-12 10-12

1-ый год 

обучения
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План комплектования по виду спорта спортивная борьба (спортивная дисциплина вольная борьба)  

на 2025-2026 учебный год 
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Кол-во часов в неделю

Норма % 

1 Исаков Р.Э. 1 16 1 20 1 20 1 16 1 15 87 668,0 195,0 863,0 5 38

2 Караибрагимов С.И. 1 16 1 20 1 16 1 16 68 540,0 540,0 4 32

3 Караибрагимов Я.А. 1 16 1 15 1 16 1 16 1 16 79 617,0 35,0 652,0 5 38

4 Макеева А.А. 1 16 1 20 1 10 1 20 1 15 81 489,0 489,0 5 30,5

5 Овчинников А.Г. 1 16 1 16 1 16 1 16 64 480,0 480,0 4 28

6 Онищенко  М.С. 1 16 1 20 1 16 1 16 1 16 84 576,0 135,0 711,0 5 38,5

7 Прокопенко С. В. 1 16 1 16 32 128,0 128,0 2 8,5

8 Смаилов Г.Б. 1 16 1 10 1 12 1 20 1 14 72 484,0 75,0 559,0 5 32

9 Хастян А.Д. 1 16 1 18 1 10 1 12 1 16 72 506,0 506,0 5 36,5

ИТОГО 9 144 4 74 4 50 4 63 5 92 4 60 4 61 1 16 5 79 639 4488 440 4928 40

ВСЕГО ПО 

ПРОГРАММАМ
639

Дополнительная 

общеразвивающая 

программа

№ п/п Тренер-преподаватель
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УТ4

7,0

6-8 6-8 6-8

1-ый год 

обучения

2-ой год 

обучения

3-ий год 

обучения

4

12,0

144

12-20

4,0 4,0 7,0 9,0

4-ый год 

обучения

10-12 10-12 10-12

7,0

1-ый год 

обучения

2-ой год 

обучения

74 205 137 79

4,5-6

9,0 9,0

УТ3

Этап начальной подготовки
учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации)

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки

НП1 НП2 НП3 НП4 УТ1 УТ2
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План комплектования на 2025-2026 учебный год. Свод. 
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Баскетбол 4 100 1 15 1 30 1 15 1 14 1 24 1 20 3 68 1 22 308 2086,5 0 2086,5 14

Волейбол 8 140 3 52 0 0 2 38 0 0 2 32 1 12 4 83 2 48 405 2632,00 75 2707,0 22

Вольная борьба 9 144 4 74 4 50 4 63 5 92 4 60 4 61 1 16 5 79 639 4488 440 4928,0 40

Итого 21 384 8 141 5 80 7 116 5 92 5 74 7 117 3 48 12 230 3 70 1352 9206,5 515 9721,5 76

ИТОГО ПО 

ПРОГРАММАМ
1352

%
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атучебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации)

Вид спорта
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л
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оздоровительный 

этап НП1 НП2

384 288 239

НП4

141 300
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у
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 в
 %

УТ2НП3

Этап начальной подготовки

количество учащихся на каждом этапе
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