
Инструктаж для учащихся МБУ ДО ДЮСШ 1  

по антитеррористической и пожарной безопасности; 

правилам поведения на дороге; 

правилам поведения в местах массового скопления людей; 

правилам безопасного поведения на железнодорожном транспорте; 

правилам безопасного поведения на воде  

 
Инструктаж по антитеррористической безопасности.  

Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые 

подозрительные мелочи. Обо всем подозрительном сообщать сотрудникам 

правоохранительных органов. 

Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону (если вы 

видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте 

внимательны - под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы, 

лучше всего держаться от него подальше и обратить на него внимание 

сотрудников правоохранительных органов). 

Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, 

если они находятся в месте, не подходящем для такой поклажи. 

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы подозрительных 

людей, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные 

шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения и т.д., не 

пытайтесь их останавливать сами – вы можете стать их первой жертвой. 

Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя 

неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или 

в багаже. 

Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за 

мимикой его лица (специалисты утверждают, что преступник, готовящийся к 

теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, 

либо медленно двигаются, как будто читая молитву). 

Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте 

свои сумки без присмотра. 

Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – 

немедленно приступайте к эвакуации.  

Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло. 

 Инструктаж по пожарной безопасности. 

Необходимо строго соблюдать правила пользования газовыми плитами, 

не допускается оставлять включенный газ без присмотра. 

Строго запрещено детям пользоваться спичками, зажигалками, 

разводить дома огонь. 



Категорически запрещено пользоваться спичками и включать газ 

самостоятельно без взрослых (для учеников 1-4 классов). 

Правила поведения в местах массового скопления людей. 

Чтобы не пострадать в толпе, необходимо: 

избегать большого количества людей (упавшего могут затоптать 

насмерть); 

при движении в плотной толпе во избежание пробок не напирать на тех, 

кто идёт впереди; 

стараться избегать заторов, острых углов, перил, стеклянных витрин во 

избежание быть прижатыми и травмированными; 

в случае давки необходимо прижать, согнутые в локтях руки к грудной 

клетке, таким образом, вы сможете амортизировать давление толпы и 

защитить себя от сдавливания; 

если же вы упали в движущейся толпе, то необходимо немедленно 

подняться, используя все возможные средства — иначе вас затопчут. Для 

этого можно применить следующий приём: быстро встать на четвереньки, 

выставить вперёд опорную ногу и, не сгибая её, под напором толпы резко 

подняться; 

если в толпе вы увидели пьяных или сильно возбуждённых людей, 

нужно постараться уйти раньше окончания зрелища. 

Правила поведения на дороге. 

Когда идете по улицам, будьте осторожны, не торопитесь. Идите только 

по тротуару или обочине подальше от края дороги. Не выходите на проезжую 

часть улицы или дороги. 

Переходите дорогу только в установленных местах. На регулируемых 

перекрестках – на зеленый свет светофора. На нерегулируемых светофором 

установленных и обозначенных разметкой местах соблюдать максимальную 

осторожность и внимательность. Даже если вы переходите дорогу на 

зеленый свет светофора, следите за дорогой и будьте бдительны – может 

ехать нарушитель ПДД. 

Не выбегайте на проезжую часть из-за стоящего транспорта. 

Неожиданное появление человека перед быстро движущимся автомобилем не 

позволяет водителю избежать наезда на пешехода или может привести к иной 

аварии с тяжкими последствиями. 

Переходите улицу только по пешеходным переходам. При переходе 

дороги сначала посмотрите налево, а после перехода половины ширины 

дороги – направо. 



Когда переходите улицу, следите за сигналом светофора: красный – 

СТОП – все должны остановиться; желтый – ВНИМАНИЕ – ждите 

следующего сигнала; зеленый – ИДИТЕ – можно переходить улицу. 

Если не успели закончить переход и загорелся красный свет светофора, 

остановитесь на островке безопасности. 

Не перебегайте дорогу перед близко идущим транспортом – помните, 

что автомобиль мгновенно остановить невозможно, и вы рискуете попасть под 

колеса. 

Ожидайте транспорт на посадочной площадке или тротуаре у указателя 

остановки. 

При посадке в автобус, маршрутное такси соблюдайте порядок. Не 

мешайте другим пассажирам.  

Находясь в транспорте, не ходите по салону, держитесь за поручень, не 

выглядывайте из окон, не высовывайте руки, не нажимайте без надобности на 

аварийные кнопки. 

Не прислоняйтесь к дверям, по возможности избегайте езды на ступенях. 

Выходите только через передние двери. Заранее готовьтесь к выходу, 

пройдя вперед. Входя и выходя из транспорта, не спешите и не толкайтесь. 

Автобус обходите сзади. Выйдя из автобуса, троллейбуса нужно по 

тротуару дойти до пешеходного перехода и только по нему переходить на 

другую сторону. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте. 

При движении вдоль железнодорожного пути не подходите ближе 5 м к 

рельсу. 

На электрифицированных участках не поднимайтесь на опоры, а также 

не прикасайтесь к спускам, идущим от опоры к рельсам, и лежащим на земле 

электропроводам. 

Переходите железнодорожные пути только в установленных местах, 

пользуйтесь при этом пешеходными мостами, тоннелями, переходами, а там, 

где их нет – по настилам и в местах, где установлены указатели «Переход через 

пути». 

Перед переходом путей по пешеходному настилу необходимо убедиться 

в отсутствии движущегося подвижного состава. При приближении поезда, 

локомотива или вагонов остановитесь, пропустите их и, убедившись в 

отсутствии движущегося подвижного состава по соседним путям, 

продолжайте переход. 

При переходе через пути не подлезайте под вагоны и не перелезайте 

через автосцепки. 



Подходя к железнодорожному переезду, внимательно следите за 

световой и звуковой сигнализацией, а также положением шлагбаума. 

Переходите через пути при открытом шлагбауме, а при его отсутствии, когда 

нет близко идущего подвижного состава. 

При ожидании поезда не устраивайте на платформе подвижные игры. Не 

бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего (уходящего) поезда и не 

стойте ближе двух метров от края платформы во время прохождения поезда 

без остановки; 

Подходите непосредственно к вагону после полной остановки поезда. 

Посадку в вагон и выход из него производите только со стороны перрона или 

посадочной платформы, будьте внимательны – не оступитесь и не попадите в 

зазор между посадочной площадкой вагона и платформой. 

На ходу поезда не открывайте наружные двери тамбуров, не стойте на 

подножках, переходных площадках, а также не высовывайтесь из окон 

вагонов. При остановке поезда на перегоне не выходите из вагона. 

В случае экстренной эвакуации из вагона старайтесь сохранять 

спокойствие, берите с собой только самое необходимое. При выходе через 

боковые двери и аварийные выходы будьте внимательны, чтобы не попасть 

под встречный поезд. 

      Правила безопасного поведения на воде.      

Не следует приходить на водоемы (озеро, река, море) одним без 

сопровождения взрослых. 

Купаться можно только в специально отведенных для этого местах. 

Не допускается заходить в воду, не зная глубины дна. 

Во время прогулки по берегу водоема, необходимо внимательно 

смотреть под ноги, чтобы нечаянно не наступить на стеклянные осколки и 

другие острые предметы. 

Не разрешается заходить в воду с наступлением сумерек или при плохой 

видимости. 

Строго запрещено кататься на катерах и другом водном транспорте 

одним без сопровождения взрослых. 

Необходимо уметь оказать первую неотложную доврачебную помощь. 

В случае возникновения чрезвычайной ситуации следует немедленно 

оповестить об этом взрослых. 

Во время длительного нахождения на солнце, следует увеличить 

количество потребляемой питьевой воды. 

 

 

 


