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1. Общие положения 

 

1.1. Положение о порядке приёма на обучение в муниципальное 

бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа №1 

города Белореченска муниципального образования Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края в 2025-2026 учебном году (далее 

– Положение) разработано в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и 

дополнениями) «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 

№57 «Об утверждении порядка приёма на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки»; 

- Постановлением главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и молодежи»; 
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- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

28.01.2021г. №2 «об утверждении санитарных правили норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- распоряжением главы администрации (губернатора) Краснодарского 

края от 20 ноября 2020 г. №272-р «О внедрении системы 

персонифицированного финансирования дополнительного образования детей 

в Краснодарском крае», 

- приказом министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 30 ноября 2020 г. №3189 «Об организационном и 

методическом сопровождении внедрения персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в Краснодарском 

крае»; 

- приказом ГБУ ДО КК «Дворец творчества» от 28.06.2021 г. №448-П 

«О внесении изменений в приказ государственного бюджетного учреждения 

дополнительного образования Краснодарского края «Дворец творчества» от 

30 ноября 2020 г. №561-П «Об утверждении методических рекомендаций 

«Правила персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в Краснодарском крае»; 

- правилами персонифицированного финансирования дополнительного 

образования детей в муниципальном образовании Белореченский район 

(далее - Правила), утвержденными постановлением администрации 

муниципального образования Белореченский район 14 октября 2022 года 

№1485; 

- постановлением администрации МО Белореченский район от 

29.08.2023 №1124 «О некоторых мерах правового регулирования вопросов, 

связанных с оказанием муниципальной услуги «Реализация дополнительных 

общеразвивающих программ» в соответствии социальными сертификатами»; 

- приказом управления образованием администрации МО 

Белореченский район от 31.08.2023 №1224/1 «Об утверждении форм 

заявлений и согласий на обработку персональных данных, используемых при 

формировании в электронном виде социальных сертификатов на получение 

муниципальной услуги «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ» и реестра их получателей»; 

- уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования спортивная школа №1 города Белореченска муниципального 

образования Белореченский муниципальный район Краснодарского края 

(далее - МБУ ДО СШ 1). 
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1.2. Настоящее Положение регламентирует порядок приёма граждан 

на обучение по дополнительным общеобразовательным программам в 

области физической культуры и спорта, включающие дополнительные 

общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта и 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки (далее 

– дополнительные общеобразовательные программы).  

1.3. МБУ ДО СШ 1 объявляет приём граждан на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам (далее - поступающих) 

при наличии лицензии на осуществление образовательной деятельности. 

1.4. При приёме поступающих на обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам требования к уровню их образования не 

предъявляются. 

1.5. Поступающие, их родители (законные представители) не могут 

настаивать на реализации каких-либо образовательных программ, услуг, 

форм получения образования, не предусмотренных уставом МБУ ДО СШ 1.  

1.6. Родители (законные представители) поступающего, сами 

поступающие, достигшие возраста 14 лет (далее - Заявители) имеют право:  

- быть включенным в систему персонифицированного финансирования 

дополнительного образования;  

- получать социальный сертификат в электронном виде на получение 

муниципальной услуги «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ». 

1.7. Количество поступающих на бюджетной основе для обучения по 

дополнительным общеобразовательным программам определяется 

учредителем МБУ ДО СШ 1 в соответствии с муниципальным заданием на 

оказание муниципальных услуг.  

1.8. МБУ ДО СШ 1 самостоятельно распределяет бюджетные места 

по видам спорта и видам программ. 

1.9.  МБУ ДО СШ 1 не осуществляет приём поступающих сверх 

установленного муниципального задания на оказание муниципальных услуг 

на обучение на платной основе. 

 

 

2. Порядок приёма на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

 

2.1  Положение регламентирует приём поступающих на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.  
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2.2  На обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки принимаются поступающие, которые проживают 

постоянно или временно на территории МО Белореченский район дети – в 

возрасте от 7 до 18, а также взрослые, имеющие уровень спортивной 

квалификации в соответствии с федеральными стандартами спортивной 

подготовки по видам спорта (далее – ФССП). 

2.3 . Конкретный возрастной ценз зачисления в учебные группы 

определяется дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки в соответствии с ФССП. 

2.4  Обязательным условием зачисления является регистрация 

поступающего на сайте Навигатор дополнительного образования 

Краснодарского края https://р23.навигатор.дети/.  

2.5 Порядок регистрации на сайте Навигатор дополнительного 

образования Краснодарского края опубликован на сайте МБУ ДО СШ 1.  

2.6 Минимальный возраст для приёма на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки в 

группы с учетом результатов индивидуального отбора: 

Этапы спортивной 

подготовки 

Возрастные границы поступающих 

Баскетбол Волейбол Вольная борьба 

Этап начальной 

подготовки 
8-10 8-10 7-10 

Учебно-тренировочный 

этап 
11-17 11-17 11-17 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

С 14 лет 

при наличии 

спортивного 

разряда «первый 

спортивный 

разряд» 

С 14 лет 

при наличии 

спортивного 

разряда «первый 

спортивный 

разряд» 

С 14 лет 

при наличии 

спортивного 

разряда «кандидат 

в мастера спорта» 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

С 15 лет 

При наличии 

спортивного 

разряда «кандидат 

в мастера спорта» 

С 15 лет 

При наличии 

спортивного 

разряда «кандидат 

в мастера спорта 

С 16 лет 

при наличии 

спортивного 

разряда «мастер 

спорта» 

 

2.7 Приём в МБУ ДО СШ 1 на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки осуществляется на 

основе свободного выбора поступающими вида спорта и спортивной 

дисциплины (баскетбол, волейбол, вольная борьба), образовательной 

программы, тренера-преподавателя.  

https://р23.навигатор.дети/
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2.8 Приём на обучение в МБУ ДО СШ 1 по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки проводится на 

основании результатов индивидуального отбора, проводимого в целях 

выявления лиц, имеющих необходимые способности в области физической 

культуры и спорта, для освоения соответствующей дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки.  

2.9 Для проведения индивидуального отбора поступающих МБУ ДО 

СШ 1 проводит тестирование, которое включает в себя сдачу нормативов по 

общей физической и специальной физической подготовке для зачисления в 

группу, соответствующую этапу спортивной подготовки по избранному виду 

спорта. Нормативы по общей физической и специальной физической 

подготовке для зачисления на определенный этап спортивной подготовки по 

каждому виду спорта приведены в Приложении 1 к настоящему Положению 

(таблицы 1-24). 

2.10 Индивидуальный отбор поступающих в МБУ ДО СШ 1 проводит 

приёмная комиссия. 

2.11 МБУ ДО СШ 1 самостоятельно устанавливает сроки проведения 

индивидуального отбора поступающих, утверждаемые приказом директора 

МБУ ДО СШ 1. 

2.12 Во время проведения индивидуального отбора поступающих 

присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора 

МБУ ДО СШ 1.  

2.13 Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, 

чем через три рабочих дня после его проведения.  

2.14 Объявление указанных результатов осуществляется путем 

размещения пофамильного списка-рейтинга на основании пятибалльной 

системы оценок, применяемой в МБУ ДО СШ 1, и самих оценок (баллов), 

полученных каждым поступающим по итогам индивидуального отбора.  

2.15 Данные результаты размещаются на информационном стенде 

и/или на официальном сайте МБУ ДО СШ 1 в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» с учетом соблюдения 

законодательства Российской Федерации в области персональных данных.  

2.16 МБУ ДО СШ 1 предусматривает проведение дополнительного 

отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе 

в установленные сроки по уважительной причине, в пределах общего срока 

проведения индивидуального отбора поступающих. 

2.17 Приём в МБУ ДО СШ 1 на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки осуществляется по 

письменному заявлению поступающих, достигших возраста 14 лет, или 
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родителей (законных представителей) несовершеннолетних поступающих, не 

достигших 14-летнего возраста. 

2.18 Заявления о приёме могут быть поданы одновременно на 

несколько отделений.  

2.19 В заявлении о приёме в МБУ ДО СШ 1 (Приложение 2) 

указываются следующие сведения: 

наименование дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, на которую планируется поступление; 

фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

дата рождения поступающего; 

фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего; 

номера телефонов поступающего или родителей (законных 

представителей несовершеннолетнего поступающего (при наличии)); 

адрес места жительства поступающего, места пребывания или 

фактического проживания; 

согласие поступающего или его родителей (законных представителей) 

на обработку персональных данных. 

2.20 В заявлении фиксируется факт ознакомления поступающего или 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнего поступающего с 

уставом МБУ ДО СШ 1, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности учащихся, а также согласие на проведение 

процедуры индивидуального отбора поступающего. 

2.21  К заявлению в обязательном порядке прилагаются: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении; 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной 

подготовки; 

г) фотографии поступающего (в количестве 1 фото размером 3х4 см); 

д) копия страхового свидетельства обязательного пенсионного 

страхования поступающего (СНИЛС).  

2.22 При приёме поступающий или его родители (законные 

представители) дают согласие: 
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- на обработку персональных данных (Приложение 3); 

- на обработку персональных данных, разрешенных к распространению 

(Приложение 4). 

2.23 Заявление на поступление можно подать: 

а) лично в МБУ ДО СШ 1; 

б) через операторов почтовой связи общего пользования заказным 

письмом с уведомлением о вручении; 

в) в электронной форме (документ на бумажном носителе, 

преобразованный в электронную форму путем сканирования или 

фотографирования с обеспечением машиночитаемого распознавания его 

реквизитов) посредством электронной почты skola.sport@rambler.ru, в том 

числе с использованием функционала сайта МБУ ДО СШ 1, или иным 

способом с использованием информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

2.24 Образец заявления размещен на сайте МБУ ДО СШ 1. 

2.25 . МБУ ДО СШ 1 осуществляет проверку достоверности сведений, 

указанных в заявлении, и соответствия действительности поданных 

электронных образов документов. При проведении указанной проверки МБУ 

ДО СШ 1 вправе обращаться к соответствующим государственным 

информационным системам, в государственные (муниципальные) органы и 

организации. 

2.26  МБУ ДО СШ 1 осуществляет обработку полученных в связи с 

приёмом на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки персональных данных поступающих в соответствии 

с требованиями законодательства Российской Федерации в области 

персональных данных. 

 

 

2. Порядок приёма на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта 

 

3.1. На обучение по дополнительным общеразвивающим программам 

в области физической культуры и спорта принимаются поступающие, 

которые проживают постоянно или временно на территории Белореченского 

района, в возрасте от 6 до 17 лет и не имеют медицинских противопоказаний 

к занятию физической культурой и спортом. 

mailto:skola.sport@rambler.ru
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3.2.  Конкретный возрастной ценз зачисления в учебные группы 

определяется дополнительными общеразвивающими программами в области 

физической культуры и спорта. 

3.3. Приём поступающих для освоения дополнительных 

общеразвивающих программ в области физической культуры и спорта 

производится без индивидуального отбора.  

3.4. Обязательным условием зачисления является регистрация 

поступающего на сайте Навигатор дополнительного образования 

Краснодарского края https://р23.навигатор.дети/.  

3.5. Порядок регистрации на сайте Навигатор дополнительного 

образования Краснодарского края опубликован на сайте МБУ ДО СШ 1.  

3.6. Приём в МБУ ДО СШ 1 осуществляется на дополнительные 

общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта 

(далее - дополнительные общеразвивающие программы): 

- реализуемые за счет бюджетных ассигнований для выполнения 

муниципального задания; 

- реализуемые в рамках оказания муниципальной услуги в социальной 

сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в 

муниципальном образовании Белореченский район в соответствии с 

социальным сертификатом учащихся». 

3.7. Родители (законные представители) поступающего, сами 

поступающие, достигшие возраста 14 лет (далее - Заявители) имеют право 

выбирать дополнительную общеразвивающую программу. 

 

3.8 Приём в МБУ ДО СШ 1 на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам, реализуемым за счет бюджетных 

ассигнований для выполнения муниципального задания 

 

3.8.1 Приём в МБУ ДО СШ 1 на обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам, реализуемым за счет бюджетных 

ассигнований для выполнения муниципального задания, осуществляется по 

письменному заявлению Заявителей.  

3.8.2 Заявления о приёме могут быть поданы одновременно на 

несколько отделений.  

3.8.3 В заявлении о приёме в МБУ ДО СШ 1 (Приложение 5) 

указываются следующие сведения:  

3.8.4 наименование образовательной программы, на которую 

планируется поступление; 

фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего; 

https://р23.навигатор.дети/
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дата рождения поступающего; 

фамилия, имя и отчество (при наличии) родителей (законных 

представителей) поступающего; 

номера телефонов поступающего, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего поступающего (при наличии); 

адрес места жительства, места пребывания или места фактического 

проживания поступающего. 

3.8.5 В заявлении фиксируется факт ознакомления Заявителей с 

уставом МБУ ДО СШ 1, со сведениями о дате предоставления и 

регистрационном номере лицензии на осуществление образовательной 

деятельности, с образовательными программами и другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление образовательной 

деятельности, права и обязанности учащихся. 

3.8.6 К заявлению в обязательном порядке прилагаются: 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение 3); 

- согласие на обработку персональных данных, разрешенных к 

распространению (Приложение 4).  

3.8.7 При подаче заявления представляются следующие документы: 

а) копия документа, удостоверяющего личность поступающего, или 

копия свидетельства о рождении; 

б) копия документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) копия страхового свидетельства обязательного пенсионного 

страхования поступающего (СНИЛС); 

г) медицинская справка, подтверждающая отсутствие у поступающего 

медицинских противопоказаний для освоения дополнительной 

общеразвивающей программы по избранному виду спорта. 

3.8.8 Заявление на поступление можно подать в электронном виде по 

адресу электронной почты skola.sport@rambler.ru.  

3.8.9 Образец заявления размещен на сайте МБУ ДО СШ 1. 

3.8.10  Приём документов поступающих осуществляется с 7 июля по 29 

августа. При наличии вакантных мест приём документов осуществляется в 

течение учебного года. 

3.8.11  Приём поступающих в МБУ ДО СШ 1 на обучение оформляется 

приказом директора МБУ ДО СШ 1 по решению приёмной комиссии: 

- для вновь зачисленных – не позднее 1 сентября текущего учебного 

года,  

mailto:skola.sport@rambler.ru
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- для поступивших в течение учебного года – не позднее 3-х дней со 

дня подачи заявления при наличии всех необходимых документов. 

 

3.9. Приём в МБУ ДО СШ 1 на дополнительные общеразвивающие 

программы, реализуемые в рамках оказания муниципальной услуги в 

социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ» в муниципальном образовании Белореченский район в 

соответствии с социальным сертификатом учащихся»  

 

3.9.1 МБУ ДО СШ 1 является исполнителем муниципальной услуги в 

социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ» в муниципальном образовании Белореченский район в 

соответствии с социальным сертификатом учащихся» (далее – 

муниципальная услуга). 

3.9.2 Потребителями муниципальной услуги в МБУ ДО СШ 1 

являются поступающие в возрасте от 6 до 17 лет, которые проживают 

постоянно или временно на территории муниципального образования 

Белореченский район Краснодарского края, не имеют медицинских 

противопоказаний к занятию физической культурой и спортом и имеют 

право на получение муниципальной услуги в соответствии с социальным 

сертификатом (далее - получатель социального сертификата). 

3.9.3 Приём поступающих на обучение по общеразвивающим 

программам, реализуемым в рамках оказания муниципальной услуги 

производится в МБУ ДО СШ 1 в соответствии с Правилами формирования в 

электронном виде социальных сертификатов на получение муниципальной 

услуги Реализация дополнительных общеразвивающих программ» и реестра 

их получателей», утвержденными Постановлением администрации МО 

Белореченский район от 29.08.2023 №1124 «О некоторых мерах правового 

регулирования вопросов, связанных с оказанием муниципальной услуги 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии 

социальными сертификатами» (далее – Правила). 

3.9.4 После регистрации в системе Навигатор получатели социального 

сертификата или их законные представители (далее – Потребители) подают: 

- заявление о зачислении на обучение по дополнительной 

общеразвивающей программе и получение социального сертификата 

(Приложение 6,7), которое является основанием для формирования 

социального сертификата (далее — заявление о зачислении); 
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- согласие на обработку персональных данных ребенка при зачислении 

на обучение по дополнительной общеразвивающей программе и 

формировании социального сертификата (Приложение 8, 9).  

3.9.5 Заявление о зачислении содержит следующие сведения: 

а) фамилия, имя, отчество (при наличии) получателя социального 

сертификата; 

б) дата рождения получателя социального сертификата; 

в) фамилия, имя, отчество (последнее — при наличии) законного 

представителя получателя социального сертификата услуги; 

г). контактная информация законного представителя получателя 

социального сертификата (адрес электронной почты, телефон); 

д) данные страхового номера индивидуального лицевого счета 

(СНИЛС) получателя социального сертификата; 

е) данные страхового номера индивидуального лицевого счета 

(СНИЛС) законного представителя получателя социального сертификата; 

ж) наименование дополнительной общеразвивающей программы, 

реализуемой в рамках муниципальной услуги в соответствии с социальным 

сертификатом; 

з) наименование исполнителя услуги. 

3.9.6 Заявление о зачислении подается в бумажной форме либо в 

электронном виде посредством информационной системы.  

3.9.7 При подаче заявления о зачислении в бумажной форме 

предоставляются следующие документы: 

а) документ, удостоверяющий личность поступающего, или 

свидетельство о рождении; 

б) документ, удостоверяющий личность родителя (законного 

представителя) несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, 

подтверждающего родство, установление опеки или попечительства; 

в) копия страхового свидетельство обязательного пенсионного 

страхования поступающего (СНИЛС); 

г) медицинская справка, подтверждающая отсутствие у поступающего 

медицинских противопоказаний для освоения дополнительной 

общеразвивающей программы по избранному виду спорта. 

3.9.8 Согласие на обработку персональных данных подается 

одновременно с заявлением в адрес исполнителя услуг в бумажной форме 

или в электронной форме посредством информационной системы. В случае 

предоставления получателем сертификата персональных данных, 

предусмотренных частью 1 статьи 10 152-ФЗ, согласие на обработку 

персональных данных дается исключительно в бумажной форме.  
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3.9.9 Если получатель социального сертификата, его законный 

представитель при подаче заявления, отказывается от обработки 

персональных данных (персональных данных получателя социального 

сертификата и его законного представителя) посредством информационной 

системы, реестровая запись о получателе социального сертификата в реестре 

получателей социальных сертификатов в информационной системе 

обезличивается. В этом случае оформляется согласие на обработку 

персональных данных ребенка при зачислении на обучение по 

дополнительной общеразвивающей программе и формировании социального 

сертификата без внесения таковых в информационную систему, даваемое 

законным представителем потребителя или самим потребителем 

(Приложение 10-11).  

3.9.10  Получатель социального сертификата, его законный 

представитель вправе изменить посредством подачи заявления об изменении 

сведений о потребителе и причине либо причинах изменения следующих 

сведений:  

− фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) потребителя 

услуги; 

− вид документа, удостоверяющего личность потребителя услуги, его 

серия, номер и дата выдачи, а также наименование органа и код 

подразделения, выдавшего документ (при наличии); 

− фамилия, имя, отчество (последнее – при наличии) родителя 

(законного представителя) потребителя услуги; 

− вид документа, удостоверяющего личность родителя (законного 

представителя) потребителя услуги, его серия, номер и дата выдачи, а также 

наименование органа и код подразделения, выдавшего документ (при 

наличии); 

− контактная информация родителя (законного представителя) 

потребителя услуги (адрес электронной почты, телефон). 

Заявление об изменении сведений, содержащихся в реестре 

получателей социального сертификата, подаваемое законным 

представителем потребителя или самим потребителем (Приложение 12-13) 

может быть подано на бумажном носителе либо посредством 

информационной системы  

3.9.11  Исключение сведений о получателе социального сертификата из 

реестра получателей социального сертификата осуществляется оператором 

реестра получателей социального сертификата в течение 2 (двух) рабочих 

дней с даты поступления заявления получателя социального сертификата, его 
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законного представителя об отказе от включения сведений о нем в реестр 

получателей социального сертификата, поданное на бумажном носителе либо 

в электронном виде посредством информационной системы (Приложение 14-

15). 

3.9.12  Между Потребителем и исполнителем муниципальной услуги 

заключается договор об образовании (об оказании муниципальных услуг в 

социальной сфере) (далее – Договор) (Приложение 16). 

3.9.13  Для заключения Договора необходимо соблюдение следующих 

условий: 

- для дополнительной общеобразовательной программы исполнителем 

услуг открыта возможность заключения договоров об образовании; 

- возможность использования социального сертификата для обучения 

по соответствующей направленности дополнительной общеразвивающей 

программы предусмотрена социальным заказом; 

- доступный объем оказания муниципальной услуги для социального 

сертификата в соответствующем периоде действия социального заказа 

больше или равен объему часов образовательной услуги по выбранной 

дополнительной общеразвивающей программе в соответствии с 

установленным расписанием.  

3.9.14  Договор может быть заключен в бумажной форме или в 

электронной форме посредством информационной системы.  

3.9.15  По результатам оказания муниципальной услуги МБУ ДО СШ 1 

представляет Потребителю услуг акт сдачи-приемки оказанных 

муниципальных услуг, подписанный директором МБУ ДО СШ 1, который 

является неотъемлемой частью Договора (Приложение 17).  

3.9.16  Образцы документов, указанных в настоящем Положении, 

размещены на сайте МБУ ДО СШ 1. 

 

 

4. Организация работы приемной и апелляционной комиссий 

 

4.1. В целях организации приёма и проведения индивидуального 

отбора поступающих в МБУ ДО СШ 1 создаются приёмная и апелляционная 

комиссии. 

4.2. Регламенты работы комиссий определяются настоящим 

Положением. Составы комиссий утверждаются приказом директора МБУ ДО 

СШ 1.  

В состав комиссий входят: председатель комиссии, заместитель 

председателя комиссии, секретарь комиссии, иные члены комиссии.  
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4.3. Председателем приёмной комиссии является директор МБУ ДО 

СШ 1 или лицо, им уполномоченное. 

Состав приёмной комиссии (не менее пяти человек) формируется из 

числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических 

работников МБУ ДО СШ 1, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. 

4.4. Председателем апелляционной комиссии может являться директор 

МБУ ДО СШ 1 (в случае, если он не является председателем приёмной 

комиссии) или лицо, им уполномоченное. 

Состав апелляционной комиссии (не менее трех человек) формируется 

из числа тренерско-преподавательского состава, других педагогических 

работников МБУ ДО СШ 1, участвующих в реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки, и не входящих в состав 

приемной комиссии. 

4.5. Регламенты работы комиссий определяются приказом директора 

МБУ ДО СШ 1. 

4.6. При организации приёма директор МБУ ДО СШ 1 обеспечивает 

соблюдение прав поступающих, прав их родителей (законных 

представителей), установленных законодательством Российской Федерации, 

гласность и открытость работы приёмной и апелляционной комиссий, 

объективность оценки способностей поступающих. 

4.7. Не позднее, чем за месяц до начала приёма документов, МБУ ДО 

СШ 1 размещает на своем информационном стенде и официальном сайте в 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» следующую 

информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих и их 

родителей (законных представителей): 

копию устава МБУ ДО СШ 1; 

копию лицензии на осуществление образовательной деятельности (с 

приложениями); 

локальные нормативные акты, регламентирующие организацию и 

осуществление образовательной деятельности, права и обязанности 

учащихся; 

условия работы приёмной и апелляционной комиссий МБУ ДО СШ 1; 

количество бюджетных мест в учебном году по дополнительным 

общеобразовательным программам, а также количество вакантных мест для 

приёма поступающих (при наличии); 

сроки приёма документов для обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

в учебном году; 
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сроки проведения индивидуального отбора поступающих в учебном 

году: 

формы индивидуального отбора поступающих по каждой 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки; 

нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления на обучение по каждой дополнительной образовательной 

программе спортивной подготовки; 

систему оценок (отметок), применяемую при проведении 

индивидуального отбора поступающих; 

правила подачи и рассмотрения апелляций по процедуре и (или) 

результатам индивидуального отбора поступающих; 

сроки зачисления поступающих в МБУ ДО СШ 1; 

образец заявления о приёме на обучение по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки (далее – заявление). 

4.7. Приёмная комиссия МБУ ДО СШ 1 обеспечивает 

функционирование специальных телефонных линий, а также раздела сайта 

МБУ ДО СШ 1 в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

для оперативных ответов на обращения, связанные с приёмом поступающих. 

 

 

5. Организация приёма поступающих 

 

5.1. Организация приема поступающих, а в том числе их 

индивидуальный отбор, осуществляются приёмной комиссией МБУ ДО 

СШ 1. 

5.2. МБУ ДО СШ 1 самостоятельно устанавливает сроки приёма 

документов в учебном году, но не позднее, чем за месяц до проведения 

индивидуального отбора поступающих. 

5.3. Приём документов поступающих осуществляется с 8 июля по 30 

августа текущего учебного года. При наличии вакантных мест приём 

документов осуществляется в течение учебного года. 

5.4. Приём поступающих в МБУ ДО СШ 1 на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

оформляется приказом директора МБУ ДО СШ 1 по решению приёмной 

комиссии на основании результатов процедуры индивидуального отбора 

поступающих: 

- для вновь зачисленных – не позднее 1 сентября текущего учебного 

года; 
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- для поступивших в течение учебного года – не позднее 3-х дней со 

дня подачи заявления при наличии всех необходимых документов. 

5.5. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все сданные документы. Материалы результатов индивидуального 

отбора являются основанием для зачисления учащихся. 

5.6. Личные дела поступающих хранятся в МБУ ДО СШ 1 не менее 

трех месяцев с начала объявления приёма в МБУ ДО СШ 1. 

5.7. Личные дела поступивших хранятся в МБУ ДО СШ 1 весь 

период обучения и 3 года после отчисления из МБУ ДО СШ 1. 

 

 

6. Подача и рассмотрение апелляции.  

Повторное проведение отбора поступающих 

 

6.1. Поступающие, а также родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих вправе подать апелляцию по процедуре и 

(или) результатам проведения индивидуального отбора в апелляционную 

комиссию не позднее следующего рабочего дня после объявления 

результатов индивидуального отбора. 

6.2. Апелляция рассматривается не позднее одного рабочего дня со 

дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое 

приглашаются поступающие или родители (законные представители) 

несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию. 

6.3. Для рассмотрения апелляции секретарь приёмной комиссии 

направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приёмной 

комиссии и результаты индивидуального отбора. 

6.4. Апелляционная комиссия принимает решение о 

целесообразности или нецелесообразности повторного проведения 

индивидуального отбора для поступающего, в отношении которого была 

подана апелляция. 

6.5. Решение принимается большинством голосов членов 

апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном 

присутствии председателя комиссии. При равном числе голосов 

председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса. 

6.6. Индивидуальный отбор поступающего проводится повторно в 

случае невозможности определения достоверности результатов 

индивидуального отбора поступающего без его повторного проведения, а 

также в случае выявления технических неисправностей оборудования или 
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спортивного инвентаря, использовавшегося при проведении 

индивидуального отбора поступающего. 

6.7. Решение апелляционной комиссии оформляется протоколом, 

подписывается председателем апелляционной комиссии и доводится до 

сведения поступающего или родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под подпись в 

течение одного рабочего дня со дня принятия решения, после чего 

передается в приемную комиссию. 

6.8. . Повторное проведение индивидуального отбора поступающих 

проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о 

целесообразности такого отбора в присутствии не менее двух членов 

апелляционной комиссии. 

 

 

7. Порядок зачисления и дополнительный приём поступающих в 

МБУ ДО СШ 1 

 

7.1. Зачисление поступающих в МБУ ДО СШ 1 на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам оформляется приказом 

директора МБУ ДО СШ 1 на основании решения приёмной комиссии или 

апелляционной комиссии в сроки, установленные настоящим Положением. 

7.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления 

поступающих, МБУ ДО СШ 1 вправе проводить дополнительный приём 

поступающих в течение года. 

7.3. Зачисление на вакантные места по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки производится по 

результатам процедуры индивидуального отбора и при наличии всего пакета 

документов, указанного в пп.2.20-2.21 настоящего Положения и при условии 

обязательной регистрации поступающего в системе Навигатор 

дополнительного образования Краснодарского края. 

7.4. Зачисление на вакантные места по дополнительным 

общеразвивающим программам производится только при наличии всего 

пакета документов, указанного в пп.3.8.5-3.8.6 и пп.3.9.7-3.9.8 настоящего 

Положения и при условии обязательной регистрации поступающего в 

системе Навигатор дополнительного образования Краснодарского края. 

7.5. Зачисление на вакантные места для обучения по 

общеразвивающим программам, реализуемым в МБУ ДО СШ 1 в рамках 

муниципальной услуги производится при наличии социального сертификата 

в электронном реестре Навигатора дополнительного образования 
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Краснодарского края и всего пакета документов, указанного в пп.3.9.7-3.9.8 

настоящего Положения.  

7.6. Зачисление поступающих в МБУ ДО СШ 1 на обучение по 

дополнительным общеразвивающим программам оформляется приказом 

директора МБУ ДО СШ 1 для вновь зачисленных – не позднее 1 сентября 

текущего года, для поступивших в течение учебного года – не позднее 3-х 

дней со дня подачи заявления при наличии всех необходимых документов. 

7.7. Зачисление поступающих в МБУ ДО СШ 1 на обучение по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

осуществляется приказом директора МБУ ДО СШ 1 в соответствии с 

решением приёмной комиссии или апелляционной комиссии до 01 сентября 

текущего года, а при зачислении на вакантные места – в течение одного 

рабочего дня со дня вынесения решения приемной или апелляционной 

комиссий о зачислении.  

7.8. При наличии вакантных мест приём в учебные группы 

осуществляется в течение всего учебного года.  

7.9.  При отсутствии свободных мест на отделении поступающие или 

родители (законные представители) несовершеннолетних поступающих 

заполняют заявление и предоставляют необходимый пакет документов 

инструктору-методисту МБУ ДО СШ 1.  

7.10. При появлении свободных мест в группах, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы, тренер-преподаватель 

оповещает кандидатов и приглашает их для проведения процедуры 

зачисления.  

7.11. При появлении вакантных мест в группах, реализующих 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

приёмная комиссия МБУ ДО СШ 1 организует и проводит индивидуальный 

отбор.  

7.12.  Каждый учащийся имеет право быть зачисленным на несколько 

отделений, менять их при соблюдении условий зачисления на обучение по 

дополнительным общеобразовательным программам. 

7.13. В МБУ ДО СШ 1 установлен срок оформления и подачи 

медицинских документов, подтверждающих отсутствие у поступающего 

противопоказаний для освоения образовательной программы в области 

физической культуры и спорта – на момент подачи заявления. 

 

 

8. Формирование контингента учащихся МБУ ДО СШ 1 
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8.1. Формирование контингента учащихся производится в МБУ ДО 

СШ 1 самостоятельно и осуществляется в соответствии с правилами и 

нормативами, установленными санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к учреждениям, реализующим дополнительные 

общеобразовательные программы (СанПиН).  

8.2. Перечень учебных групп по видам спорта определяется в 

соответствии с учебным планом МБУ ДО СШ 1 и планом комплектования. 

8.3. Каждый учащийся имеет право заниматься на одном или 

нескольких отделениях (баскетбол, волейбол, вольная борьба), в последнем 

случае он входит в списочный состав каждого отделения.  

8.4. Учащийся также имеет право изменять само отделение (вид 

спорта) и программу обучения.  

8.5. Комплектование контингента учащихся (списочный состав) МБУ 

ДО СШ 1 на новый учебный год производится до 01 сентября ежегодно, в 

остальное время производится доукомплектование в соответствии с планом 

комплектования на соответствующий учебный год. 

8.6. Формирование групп производится в МБУ ДО СШ 1 

самостоятельно в соответствии с настоящим Положением и требованиями 

федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта. 

8.7. После зачисления поступающих осуществляется формирование 

групп и закрепление за ними тренеров-преподавателей, которое оформляется 

приказом директора МБУ ДО СШ 1.  

8.8. Сформированным группам устанавливается объём 

тренировочной нагрузки (количество часов в неделю).  

8.9. Тренеру-преподавателю утверждается расписание учебно-

тренировочных занятий, которое составляется с учётом объёма 

тренировочной нагрузки. 

 

 

9. Заключительные положения 

 

9.1. Настоящее Положение вступает в действие с момента 

утверждения. 

 

 



 

Приложение 1 

 

Таблица 1. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-1 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки   

1.1. Челночный бег 3x10 м с 10,3 10,6 10,1 10,4 9,8 10,2 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 110 105 115 110 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места со взмахом 

руками 
см 20 16 22 18 24 20 

2.2. Бег на 14 м с 3,5 4,0 3,4 3,9 3,3 3,8 

 

Таблица 2. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-2 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки   

1.1. Челночный бег 3x10 м с 9,6 9,9 9,5 9,8 9,4 9,7 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 130 120 135 125 145 130 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места со взмахом 

руками см 22 18 24 20 26 22 

2.2. Бег на 14 м с 3,4 3,9 3,3 3,8 3,2 3,7 

 

Таблица 3. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-3 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки   

1.1. Челночный бег 3x10 м с 9,5 9,8 9,4 9,7 9,2 9,6 

1.2. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

135 125 145 130 150 135 

             2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Прыжок вверх с места со взмахом 

руками см 24 20 26 22 30 25 

2.2. Бег на 14 м с 3,3 3,8 3,2 3,7 3,0 3,5 
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Таблица 4. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-1 

3 4 5 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 

на полу 
количество раз 13 7 14 8 15 9 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 9,0 9,4 8,9 9,3 8,8 9,2 

1.3. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 150 135 155 140 160 145 

1.4. 
Поднимание туловища из положения 

лёжа на спине (за 1 минуту) 
количество раз 32 28 34 30 36 32 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Скоростное ведение мяча 20 м с 10,0 10,7 9,9 10,6 9,8 10,5 

2.2. Прыжок вверх с места со взмахом руками см 35 30 37 32 39 34 

2.3. Челночный бег 10 площадок по 28 м с 65 70 63 68 61 66 

2.4. Бег на 14 м с 3,0 3,4 2,9 3,3 2,8 3,2 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 
Период обучения на этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 
Не устанавливается 

3.2 
Период обучения на этапах спортивной 

подготовки (свыше трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», 

«второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд». 
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Таблица 5. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-2 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 
14 8 15 9 17 10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 8,9 9,3 8,8 9,2 8,6 9,0 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 155 140 160 145 165 150 

1.4. 

Поднимание туловища 

из положения лёжа на 

спине (за 1 минуту) 

количество 

раз 
34 30 36 32 38 34 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 9,9 10,6 9,8 10,5 9,7 10,4 

2.2. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
см 37 32 39 34 41 36 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 63 68 61 66 59 64 

2.4. Бег на 14 м с 2,9 3,3 2,8 3,2 2,7 3,1 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 
Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд». 
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Таблица 6. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-3 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 
16 10 18 12 20 15 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 8,8 9,2 8,6 9,0 8,2 8,8 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 160 145 170 155 180 165 

1.4. 

Поднимание туловища 

из положения лёжа на 

спине (за 1 минуту) 

количество 

раз 
36 32 38 34 40 36 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 9,8 10,5 9,6 10,3 9,4 10,0 

2.2. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
см 39 34 41 36 43 38 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 61 66 59 64 57 62 

2.4. Бег на 14 м с 2,8 3,2 2,7 3,1 2,6 3,0 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 
Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный разряд», «второй 

спортивный разряд». 
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Таблица 7. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-4 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 
18 12 20 15 22 17 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 8,6 9,0 8,2 8,8 8,1 8,7 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 170 155 180 165 190 170 

1.4. 

Поднимание туловища 

из положения лёжа на 

спине (за 1 минуту) 

количество 

раз 
38 34 40 36   

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 9,6 10,3 9,4 10,0 9,2 9,7 

2.2. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
см 41 36 43 38 45 40 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 59 64 57 62 55 60 

2.4. Бег на 14 м с 2,7 3,1 2,6 3,0 2,5 2,9 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 8. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки и уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «баскетбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-5 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на 

полу 

количество 

раз 
22 16 25 18 28 22 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 8,2 8,8 7,5 8,4 6,8 7,2 

1.3. 

Прыжок в длину с 

места толчком двумя 

ногами 

см 190 170 200 180 210 190 

1.4. 

Поднимание туловища 

из положения лёжа на 

спине (за 1 минуту) 

количество 

раз 
40 36 42 38 45 40 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 
Скоростное ведение 
мяча 20 м 

с 9,2 9,7 8,8 9,5 8,4 9,0 

2.2. 
Прыжок вверх с места 

со взмахом руками 
см 45 40 47 42 50 45 

2.3. Челночный бег 10 

площадок по 28 м 
с 57 62 55 60 52 58 

2.4. Бег на 14 м с 2,6 3,0 2,5 2,9 2,4 2,8 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 9. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления и на 

этап начальной подготовки по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-1 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,9 7,1 6,7 6,9 6,5 6,7 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
7 4 8 5 9 6 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +1 +3 +2 +4 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 110 105 115 110 120 115 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 12,0 12,5 11,0 11,5 10,5 11.0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 8 6 8,5 6,5 9 7 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 36 30 38 32 40 35 
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Таблица 10. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-2 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,2 6,4 5,8 6,0 5,5 5,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
10 5 12 7 14 9 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +2 +3 +3 +4 +4 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 130 120 140 130 150 140 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 11,5 12,0 11,0 11,5 10,5 11,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 
м 10 8 10,5 8,5 11 9 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 40 35 42 37 44 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

Таблица 11. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-3 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,0 6,2 5,8 6,0 5,5 5,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
15 7 17 9 20 12 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +2 +3 +3 +4 +4 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 140 130 150 140 160 150 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 11,0 11,5 10,5 11,0 10,0 10,5 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 
м 10,5 8,5 11 9 11,5 9,5 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 40 35 42 37 44 39 
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Таблица 12. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-1 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,4 10,9 10,2 10,7 10,0 10,5 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
18 9 20 11 22 13 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 160 145 170 155 180 160 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 11,5 12,0 11,0 11,5 10,5 11,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 10 8 10,5 8,5 11 9 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 40 35 42 37 44 39 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 13. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-2 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,2 10,7 10,0 10,5 9,8 10,0 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
20 11 22 13 24 15 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 170 155 180 160 190 165 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 11,0 11,5 10,5 11,0 10,0 10,5 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 10,5 8,5 11 9 11,5 10 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 40 35 42 37 44 39 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 14. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-3 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,0 10,5 9,8 10,0 9,2 9,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
22 13 24 15 26 17 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +6 +7 +7 +8 +8 +9 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 180 160 190 165 195 170 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 10,5 11,0 10,0 10,5 9,5 10,0 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 11 9 11,5 9,5 12 10 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 42 37 44 39 46 41 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 15. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-4 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 9,8 10,0 9,2 9,8 9,0 9,7 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
24 15 26 17 28 19 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +6 +7 +7 +8 +8 +9 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 190 165 195 170 200 180 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 10,0 10,5 9,5 10,0 9,0 9,7 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 11,5 9,5 12 10 13 10,5 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 44 39 46 41 48 43 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 16. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта «волейбол» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы УТ-5 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 9,2 9,8 9,0 9,7 8,9 9,5 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
26 17 28 19 30 22 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня 

скамьи) 

см +7 +8 +8 +9 +9 +10 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 195 170 200 180 210 190 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Челночный бег 5x6 м с 10,0 10,5 9,5 10,0 9,2 9,8 

2.2. 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 11,5 9,5 12 10 13 11 

2.3. Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 44 39 46 42 50 45 

3. уровень спортивной квалификации 

3.1 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (до трех лет) 

Спортивные 

разряды 

Не устанавливается 

3.2 Период обучения на 

этапах спортивной 

подготовки (свыше трех 

лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский спортивный разряд», 

«третий спортивный разряд», «второй спортивный разряд». 
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Таблица 17. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

  

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для группы НП-1 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,9 7,1 6,8 7,0 6,7 6,8 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
7 4 8 5 9 6 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см +1 +3 +2 +4 +3 +5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 110 105 115 110 120 115 

1.5. 
Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция 6 м 

количество 

попаданий 
2 1 3 2 4 3 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. Фиксация 

положения 

с 10,0 8,0 11.0 9,0 12,0 10.0 

2.2. 

Подъем ног до хвата 

руками в висе на 

гимнастической стенке 

количество 

раз 
2 2 3 3 4 4 
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Таблица 18. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп НП-2 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,7 6,8 6,6 6,7 6,5 6,6 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
10 6 11 7 12 8 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см +3 +5 +4 +6 +5 +7 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 120 115 125 120 130 125 

1.5. 
Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция 6 м 

количество 

попаданий 
3 2 4 3 5 4 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. Фиксация 

положения 

с 12,0 10,0 13,0 11,0 14,0 12,0 

2.2. 

Подъем ног до хвата 

руками в висе на 

гимнастической стенке 

количество 

раз 
3 3 4 4 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



36 

 

Таблица 19. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на 

этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп НП-3 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,7 6,8 6,6 6,7 6,4 6,5 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
11 7 12 8 13 9 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см +3 +5 +4 +6 +5 +7 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 125 120 130 125 140 130 

1.5. 
Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция 6 м 

количество 

попаданий 
3 2 4 3 5 4 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. Фиксация 

положения 

с 12,0 10,0 13,0 11,0 14,0 12,0 

2.2. 

Подъем ног до хвата 

руками в висе на 

гимнастической стенке 

количество 

раз 
3 3 4 4 5 5 
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Таблица 20. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления  

на этап начальной подготовки по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп НП-4 

3 4 5 

мальчики девочки мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 30 м с 6,6 6,7 6,5 6,6 6,3 6,4 

1.2. 
Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 
12 8 15 10 17 12 

1.3. 

Наклон вперед из 

положения стоя на 

гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см +3 +5 +4 +6 +5 +7 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 130 125 140 130 150 140 

1.5. 
Метание теннисного мяча 

в цель, дистанция 6 м 

количество 

попаданий 
3 2 4 3 5 4 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Стоя ровно, на одной ноге, 

руки на поясе. Фиксация 

положения 

с 13,0 11,0 14,0 12,0 15,0 13,0 

2.2. 

Подъем ног до хвата 

руками в висе на 

гимнастической стенке 

количество 

раз 
4 4 5 5 6 6 
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Таблица 21. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп УТ-1 

3 4 5 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,4 10,9 10,3 10,8 10,2 10,7 

1.2. Бег на 1500 м мин. с 8.05 8.29 8.0 8.20 7.05 8.10 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 
количество раз 20 15 22 17 25 20 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической 

скамье (от уровня скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 8,7 9,1 8,6 9,0 8,5 8,9 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 160 145 170 155 180 160 

1.7. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине количество раз 
7 - 8 - 10 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 
количество раз - 11 - 13 - 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической 

стенке в положение «угол» 

количество раз 6 4 7 5 8 6 

2.2 Прыжок в высоту с места см 40 - 42 - 44 - 

2.3. Тройной прыжок с места м 5 - 5,2 - 5,4 - 

2.4. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

вперед из-за головы 
м 5,2 - 5,3 - 5,5 - 

2.5. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

назад 
м 6,0 - 6,2 - 6,4 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий спортивный разряд»,  

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
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Таблица 22. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп УТ-2 

3 4 5 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,4 10,9 10,3 10,8 10,2 10,7 

1.2. Бег на 1500 м мин. с 8.0 8.2 7.8 8.1 7.05 7.8 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 
22 18 25 20 27 22 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 8,7 9,1 8,5 9,0 8,1 8,9 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 160 145 170 155 180 160 

1.7. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 
8 - 10 - 12 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 
- 11 - 13 - 15 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 

в положение «угол» 

количество 

раз 
6 4 8 6 10 7 

2.2 Прыжок в высоту с места см 41 - 43 - 45 - 

2.3. Тройной прыжок с места м 5,1 - 5,3 - 5,5 - 

2.4. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

вперед из-за головы 
м 5,2 - 5,4 - 5,6 - 

2.5. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

назад 
м 6,0 - 6,3 - 6,5 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий спортивный разряд»,  

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
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Таблица 23. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп УТ-3 

3 4 5 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,3 10,8 10,2 10,7 9,8 10,5 

1.2. Бег на 1500 м мин. с 7.8 8.1 7.05 7.8 6.5 7.5 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 
25 19 27 21 30 25 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 +7 +8 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 8,5 9,0 8,1 8,9 7,8 8,5 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 170 155 180 160 185 165 

1.7. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 
10 - 12 - 14 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 
- 12 - 15 - 17 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 

в положение «угол» 

количество 

раз 
6 4 8 6 10 7 

2.2 Прыжок в высоту с места см 43 - 45 - 48 - 

2.3. Тройной прыжок с места м 5,3 - 5,5 - 5,7 - 

2.4. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

вперед из-за головы 
м 5,4 - 5,6 - 5,8 - 

2.5. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

назад 
м 6,2 - 6,5 - 6,7 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий спортивный разряд»,  

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
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Таблица 24. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень спортивной 

квалификации (спортивные разряды) для зачисления на учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп УТ-4 

3 4 5 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

м
ал

ь
ч

и
к
и

 

д
ев

о
ч

к
и

 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 10,2 10,7 9,8 10,5 9,5 10,0 

1.2. Бег на 1500 м мин. с 7.05 7.8 6.5 7.5 6.0 7.0 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 

27 21 30 25 35 30 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см +5 +6 +6 +7 

+7 +8 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 8,1 8,9 7,8 8,5 7,5 8,0 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

180 160 185 165 190 170 

1.7. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 
12 - 

14 - 16 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 
- 15 

- 17 - 20 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 

в положение «угол» 

количество 

раз 
7 5 9 6 10 7 

2.2 Прыжок в высоту с места см 45 - 48 - 50 - 

2.3. Тройной прыжок с места м 5,5 - 5,7 - 5,8 - 

2.4. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

вперед из-за головы 
м 5,6 - 5,8 - 6,0 - 

2.5. 
Бросок набивного мяча (З кг) 

назад 
м 6,5 - 6,7 - 6,8 - 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки (до 

трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий юношеский спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд» 

3.2. 

Период обучения на этапах 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

Спортивные 

разряды 

«третий спортивный разряд»,  

«второй спортивный разряд», «первый спортивный 

разряд» 
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Таблица 25 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба» дисциплина «вольная борьба» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп ССМ 

3 4 5 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

ю
н

о
ш

и
 

д
ев

у
ш

к
и

 

 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 60 м с 8,2 9,6 8,1 9,5 8,0 9,4 

1.2. Бег на 2000 м мин. с 8.1 10.0 8.0 9.9 7.9 9.8 

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 
36 15 37 16 38 17 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см +11 +15 +12 +16 +13 +18 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 7,2 8,0 7,1 7,9 7,0 7,8 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 215 180 220 185 225 190 

1.7. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 
15 - 17 - 19 - 

1.8. 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 
- 20 - 22 - 24 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 

в положение «угол» 

количество 

раз 
15 8 16 9 17 10 

2.2 Сгибание и разгибание рук 

в упоре на брусьях 

количество 

раз 
20 20 22 21 24 22 

2.3. Прыжок в высоту с места см 47 47 49 48 51 49 

2.4. Тройной прыжок с места м 6,0 6,0 6,2 6,1 6,4 6,2 

2.5. 
Бросок набивного мяча (3 кг) 

вперед из-за головы 
м 7 7 7,2 7,1 7,4 7,2 

 
Бросок набивного мяча (3 кг) 

назад 
м 6,3 6,3 6,6 6,4 6,8 6,5 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Таблица 26 - Нормативы общей физической и специальной физической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода на этап высшего 

спортивного мастерства по виду спорта «спортивная борьба» 

№п/п Упражнения 
Единица 

измерения 

Оценки в баллах для групп ССМ 

3 4 5 
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 1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 2000м мин. с  9.5  9.4  9.3 

1.2. Бег на 3000 м мин. с 12.40  12.39  12.38  

1.3. 
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу 

количество 

раз 
42 16 43 17 44 18 

1.4. 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье 

(от уровня скамьи) 

см +13 +16 +14 +17 +15 +18 

1.5. Челночный бег 3х10 м с 6,9 7,9 6,8 7,8 6,7 7,7 

1.6. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 230 185 233 188 236 191 

1.7. 

Поднимание туловища из 

положения лежа на спине 

(за 1 мин) 

количество 

раз 50 44 51 45 52 46 

1.8. 
Подтягивание из виса на 

высокой перекладине 

количество 

раз 
15 - 17 - 19 - 

 
Подтягивание из виса лежа на 

низкой перекладине 90 см 

количество 

раз 
- 20 - 22 - 24 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. 

Подъем выпрямленных ног из 

виса на гимнастической стенке 

в положение «угол» 

количество 

раз 
15 8 16 9 17 10 

2.2 Тройной прыжок с места м 6,2 6,2 6,4 6,3 6,5 6,4 

2.3. Прыжок в высоту с места см 52 52 54 53 56 54 

2.4. 
Бросок набивного мяча (3 кг) 

вперед из-за головы 
м 8 8 8,2 8,1 8,4 8,2 

2.5. 
Бросок набивного мяча (3 кг) 

назад 
м 9,0 9,0 9,2 9,1 9,4 9,2 

3. Уровень спортивной квалификации 

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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Приложение 2 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

спортивная школа №1 города Белореченска муниципального образования  

Белореченский муниципальный район Краснодарского края 

Директору МБУ ДО СШ 1  

 
_________________________________________________________________                                                                                                                                            

Фамилия и инициалы родителя или законного представителя 

                                                                                             

проживающего (щей) по адресу________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
(указать адрес фактического проживании) 

 

_________________________________________________________________ 
Контактный телефон 

 

заявление 
  

Прошу принять меня (моего ребёнка) _____________________________________________________  
                                                                                                                 указать Ф.И.О. поступающего (полностью)  

 

___________________________________________________       ________________________________________________ 
                                        (число, месяц, год рождения)                                                                                           МБОУ СОШ, класс   

в МБУ ДО СШ 1 на отделение _______________________________________________________________________ 

к тренеру-преподавателю ___________________________________________________________________ 

дополнительная образовательная программа спортивной подготовки: _____________________________  

Согласен (сна) на проведение процедуры индивидуального отбора поступающего   __________________ 
                                                                                                                                                                                                                                            (подпись) 

Сведения о родителях (законных представителях):  
Мать_________________________________________________________________________________________________  

(указать Ф.И.О.(полностью), сот. телефон) 

Отец ________________________________________________________________________________________________ 
(указать Ф.И.О.(полностью), сот. телефон) 

Социальный статус семьи ___________________________________________________________________________   
                                                  (многодетная (указать количество детей), малообеспеченная, неполная и др.) 

 К заявлению прилагаю:  

1.Копию свидетельства о рождении, копию паспорта поступающего (нужное подчеркнуть). 

2.Копию страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования (СНИЛС) поступающего. 

3.Копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, установление 

опеки или попечительства; 

4. Медицинское заключение о допуске к прохождению спортивной подготовки. 

С уставом МБУ ДО СШ 1, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательной программой, Правилами 

внутреннего распорядка МБУ ДО СШ 1, правилами поведения учащихся, правами и обязанностями 

родителей (законных представителей), Положением о порядке обработки и защите персональных 

данных, а также другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в МБУ ДО СШ 1 ознакомлен (а) 
 

________________               ____________________          _______________________________________________ 
           Дата                                                         Подпись                                                                                                   Ф.И.О.   
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Приложение 3 
Согласие на обработку персональных данных учащегося МБУ ДО СШ 1 

Я, ________________________________________________________________________________________________________,  
ФИО родителя (законного представителя) 

проживающий (ая) по адресу____________________________________________________________________________ 

паспорт серии _______ номер ____________, выданный _________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ ______________________ года, 
                       кем                                                                                                                                                                            когда 

являясь родителем (законным представителем) __________________________________________________________ 

                                                                                                                          ФИО ребенка 

 (далее - Учащийся) настоящим даю свое согласие на обработку персональных данных (далее - 

Согласие) в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования спортивная школа 

№1 города Белореченска муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края (далее – МБУ ДО СШ 1),  

расположенной по адресу г. Белореченск, ул. Интернациональная, 2а.  

К персональным данным, на обработку которых я даю согласие относятся: 

1) сведения из личного дела Учащегося: 

фамилия, имя, отчество Учащегося; 

дата рождения, пол, домашний адрес; 

паспортные данные или данные свидетельства о рождении; 

информация, содержащаяся в страховом свидетельстве государственного пенсионного страхования; 

реквизиты приказа о поступлении Учащегося в МБУ ДО СШ 1; 

реквизиты приказа об отчислении Учащегося из МБУ ДО СШ 1, причина отчисления. 

2) сведения о родителях (законных представителях) Учащегося:  

фамилия, имя, отчество, место работы, должность, контактные телефоны. 

3) сведения об учебном процессе и занятости Учащегося: 

данные о посещаемости, причины отсутствия; 

награды, поощрения; сведения об участии в соревнованиях и в других спортивно-массовых 

мероприятиях; результаты участия в соревнованиях. 

Я даю Согласие на использование персональных данных учащегося и моих персональных 

данных в целях осуществления индивидуального учета результатов освоения Учащимся 

дополнительной общеразвивающей программы, хранения в архивах данных о результатах, участия 

Учащегося в соревнованиях, размещения на официальном сайте МБУ ДО СШ 1, в «Сетевом городе» и 

«Навигаторе» с целью предоставления доступа к персональным данным ограниченного круга лиц 

(учащихся, родителей (законных представителей), административных и педагогических работников 

МБУ ДО СШ 1).  

Настоящее Согласие предоставляется мною на осуществление любых действий в отношении 

моих персональных данных и данных Учащегося, включая сбор, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение, использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), 

обезличивание, блокирование, уничтожение, а также осуществление любых иных действий с этими 

персональными данными, которые предусмотрены действующим законодательством РФ. 

Я ознакомлен (а) с тем, что обработка моих персональные данных и персональных данных 

Учащегося может осуществляться как автоматизировано (посредством внесения их в электронную базу 

данных, включения в списки (реестры), отчетные формы и другое), так и без использования средств 

автоматизации. 

МБУ ДО СШ 1 как оператор гарантирует, что обработка моих личных данных и персональных 

данных Учащегося осуществляется в соответствии с Федеральным законом «О персональных данных» 

от 27.07.2006 № 152-ФЗ и Положением о порядке обработки и защите персональных данных в МБУ ДО 

СШ 1, с которыми я ознакомлен (а) при зачислении в МБУ ДО СШ 1. Данное Согласие действует с 

момента зачисления Учащегося в МБУ ДО СШ 1 и до отчисления Учащегося. Согласие может быть 

отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления. Я подтверждаю, что, давая 

такое Согласие, я действую своей волей, в своих интересах и интересах Учащегося. 

_____________ _________________   ________________________________________________ 

               дата               подпись                                                         ФИО                                                                                                            
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Приложение 4 

Согласие на обработку персональных данных учащегося МБУ ДО СШ 1, 

разрешенных для распространения 

 

Я, ________________________________________________________________________________________________________,  
ФИО родителя (законного представителя) 

проживающий (ая) по адресу_____________________________________________________________________________ 

паспорт серии _______ номер ____________, выданный _________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ ______________________ года, 
                       кем                                                                                                                                                                            когда 

являясь родителем (законным представителем) __________________________________________________________ 

                                                                                                                          ФИО ребенка 

________________________________________________________________________________________ (далее-Учащийся) 

 

в соответствии со статьей 10.1 Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ (ред. от 30.12.2020) «О 

персональных данных» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.03.2021) (далее - ФЗ) даю свое согласие на 

распространение персональных данных (далее - Согласие) оператором - муниципальным бюджетным 

учреждением дополнительного образования спортивная школа №1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский муниципальный район Краснодарского края (далее – МБУ 

ДО СШ 1), расположенным по адресу г. Белореченск, ул. Интернациональная, 2а.  

К персональным данным, на распространение которых я даю согласие относятся: 

1) сведения об Учащемся: 

- фамилия, имя, отчество Учащегося; 

- дата рождения, пол, домашний адрес; 

- паспортные данные или данные свидетельства о рождении; 

- информация, содержащаяся в страховом свидетельстве государственного пенсионного страхования; 

- фото. 

2) сведения о родителях (законных представителях) Учащегося: фамилия, имя, отчество. 

3) сведения о достижениях Учащегося: 

- награды, поощрения; 

- сведения об участии в соревнованиях и в других спортивно-массовых мероприятиях; 

- результаты участия в соревнованиях; 

Я даю Согласие на распространение персональных данных Учащегося и моих персональных 

данных в целях  

-предоставления информации в медицинские учреждения для прохождения медицинского осмотра; 
-работы в информационной системе «Навигатор»; 

-размещения на официальном сайте МБУ ДО СШ 1: https://school-sport.obr23.ru/. 

Я ознакомлен (а) с тем, что распространение моих персональные данных может осуществляться 

как автоматизировано (посредством внесения их в электронную базу данных, включения в списки 

(реестры), отчетные формы и другое), так и без использования средств автоматизации. 

МБУ ДО СШ 1 как оператор гарантирует, что размещение моих персональных данных и 

персональных данных Учащегося, разрешенных к распространению осуществляется в соответствии с 

ФЗ и Положением о порядке обработки и защите персональных данных в МБУ ДО СШ 1, с которыми я 

ознакомлен (а) при зачислении в МБУ ДО СШ 1 Учащегося. 

Данное Согласие действует с момента его подписания и до истечения сроков, установленных 

действующим законодательством Российской Федерации. 

Согласие может быть отозвано мною в любое время на основании моего письменного заявления. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую своей волей, в своих интересах и 

интересах Учащегося. 
 

_____________ _________________   ________________________________________________ 

               дата               подпись                                                         ФИО 
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Приложение 5 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

спортивная школа №1 города Белореченска муниципального образования  

Белореченский муниципальный район Краснодарского края 

 

 

Директору МБУ ДО СШ 1  
_________________________________________________________________                                                                                                                                            

Фамилия и инициалы родителя или законного представителя 

                                                                                             

проживающего (щей) по адресу________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 
(указать адрес фактического проживании) 

 

_________________________________________________________________ 
Контактный телефон 

 
 

заявление  
Прошу принять моего ребёнка ________________________________________________________________  

                                                                                                                 указать Ф.И.О. поступающего (полностью)  

 

______________________________________________________       

________________________________________________                  _____________________________________________ 
                                        (число, месяц, год рождения)                                                                                           МБОУ СОШ, класс   

в МБУ ДО СШ 1 на отделение ________________________________________________________________________ 

к тренеру-преподавателю ___________________________________________________________________ 

дополнительная общеразвивающая программа в области физической культуры и спорта _____________ 

_________________________________________________________________________________________ 

 

Сведения о родителях (законных представителях):  
Мать_________________________________________________________________________________________________  

(указать Ф.И.О.(полностью), , сот. телефон) 

Отец ________________________________________________________________________________________________ 
(указать Ф.И.О.(полностью),  сот. телефон) 

Социальный статус семьи ___________________________________________________________________________   
                                                  (многодетная (указать количество детей), малообеспеченная, неполная и др.) 

К заявлению прилагаю:  

1.  Копию свидетельства о рождении, копию паспорта поступающего (нужное подчеркнуть). 

2. Копию страхового свидетельства обязательного пенсионного страхования (СНИЛС) поступающего. 

3. Копию документа, удостоверяющего личность родителя (законного представителя) 

несовершеннолетнего поступающего, и (или) документа, подтверждающего родство, установление 

опеки или попечительства; 

4.  Медицинское заключение о допуске к занятиям по общеразвивающим программам по виду спорта. 

С уставом МБУ ДО СШ 1, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 

лицензии на осуществление образовательной деятельности, с образовательной программой, Правилами 

внутреннего распорядка МБУ ДО СШ 1, правилами поведения учащихся, правами и обязанностями 

родителей (законных представителей), Положением о порядке обработки и защите персональных 

данных, а также другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в МБУ ДО СШ 1 ознакомлен (а) 

________________               ____________________          ___________________________________________________ 
           Дата                                                         Подпись                                                                                                            Ф.И.О.   
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