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ПОЛОЖЕНИЕ  

о порядке организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам  

в области физической культуры и спорта 

в муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования спортивная школа №1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края 

 

 

I. Общие положения 

 

1.1. Положение о порядке организации и осуществлении 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам в области физической культуры и спорта в муниципальном 

бюджетном учреждении дополнительного образования спортивная школа №1 

города Белореченска муниципального образования Белореченский 

муниципальный район Краснодарского края (далее – Положение) регулирует 

организацию и осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования спортивная школа №1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский муниципальный район 

Краснодарского края  (далее – МБУ ДО СШ 1). 

1.2. Положение составлено в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
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Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ) с 

изменениями и дополнениями); 

- Федеральным законом от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- приказом Министерства спорта Российской Федерации от 03 августа 

2022г. №634 «Об особенностях организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», (с 

изменениями и дополнениями). 

1.3. МБУ ДО СШ 1 осуществляет образовательную деятельность по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта, включающие: 

- дополнительные общеразвивающие программы в области физической 

культуры и спорта, направленные на вовлечение лиц в систематические 

занятия физической культурой и спортом, на физическое воспитание, 

физическое развитие личности, формирование культуры здорового 

образа жизни, выявление одаренных детей, получение ими начальных 

знаний о физической культуре и спорте; 

- дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, 

направленные на всестороннее физическое и нравственное развитие, 

физическое воспитание, совершенствование спортивного мастерства 

обучающихся посредством организации их систематического участия в 

спортивных мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в 

целях включения обучающихся в состав спортивных сборных команд. 

1.4. Содержание дополнительных общеразвивающих программ в 

области физической культуры и спорта и сроки обучения по ним определяется 

образовательной программой, разработанной и утвержденной МБУ ДО СШ 1 

самостоятельно.  

Содержание дополнительных образовательных программ спортивной 
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подготовки определяется соответствующей образовательной программой, 

разработанной и утвержденной МБУ ДО СШ 1, с учетом примерных 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки и 

Федеральных стандартов спортивной подготовки по виду спорта. 

 

 

2. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам  

в области физической культуры и спорта 

 

2.1.  Образовательная деятельность МБУ ДО СШ 1 по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

направлена на: 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания учащихся МБУ ДО СШ 1; 

формирование и развитие творческих способностей учащихся МБУ ДО 

СШ 1; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся МБУ ДО 

СШ 1 в физическом совершенствовании; формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию 

свободного времени учащихся МБУ ДО СШ 1;  

адаптацию учащихся МБУ ДО СШ 1 к жизни в обществе; 

профессиональную ориентацию учащихся МБУ ДО СШ 1;  

выявление, развитие и поддержку учащихся МБУ ДО СШ 1, 

проявивших выдающиеся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

учащихся МБУ ДО СШ 1, не противоречащих законодательству Российской 

Федерации, осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

2.2. МБУ ДО СШ 1 создает условия для реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта, 

учитывающие законодательство Российской Федерации в области 

обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения в 

соответствии с Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28.  

2.3. МБУ ДО СШ 1 реализует дополнительные образовательные 
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программы спортивной подготовки в течение всего календарного года, 

включая каникулярное время. 

МБУ ДО СШ 1 реализует дополнительные общеразвивающие 

программы в области физической культуры и спорта в течении времени, 

отведенного на ее реализацию, включая каникулярное время. 

2.4. МБУ ДО СШ 1 может организовывать образовательный процесс в 

соответствии с индивидуальными учебными планами в группах учащихся 

одного возраста или разных возрастных категорий (разновозрастные группы), 

а также индивидуально.  

2.5. Расписание учебно-тренировочных занятий составляется для 

создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся МБУ ДО 

СШ 1, по представлению тренеров-преподавателей с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся и возрастных особенностей учащихся в порядке, установленным 

локальным нормативным актом МБУ ДО СШ 1. 

2.6. Количество учащихся в группе, их возрастные категории, а также 

продолжительность учебных занятий в группе зависят от вида 

дополнительной общеобразовательной программы в области физической 

культуры и спорта (общеразвивающая или спортивной подготовки) и 

определяются соответствующими дополнительными общеобразовательными 

программами. 

2.7. Каждый учащийся имеет право заниматься на нескольких 

отделениях (баскетбол, волейбол, вольная борьба) и переходить в процессе 

обучения из одного отделения в другое. 

2.8. В МБУ ДО СШ 1 обучение по дополнительным 

общеобразовательным программам в области физической культуры и спорта 

осуществляется по очной форме обучения. 

2.9. Дополнительные общеобразовательные программы в области 

физической культуры и спорта могут реализовываться в МБУ ДО СШ 1 как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм их реализации.  

МБУ ДО СШ 1 может на договорной основе оказывать услуги по 

реализации дополнительных общеобразовательных программ в области 

физической культуры и спорта других организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность. 

2.10. При разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта в 

МБУ ДО СШ 1 могут использоваться различные образовательные технологии, 

в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 

обучение с учетом требований, установленных законодательством Российской 
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Федерации.  

2.11. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта МБУ ДО СШ 1 может применять 

форму организации образовательной деятельности, основанную на модульном 

принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов, использования соответствующих 

образовательных технологий. 

2.12. В МБУ ДО СШ 1 запрещается использование при реализации 

дополнительных общеобразовательных программ в области физической 

культуры и спорта методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или 

психическому здоровью учащихся. 

2.13. МБУ ДО СШ 1 обновляет дополнительные общеобразовательные 

программы в области физической культуры и спорта с учетом развития науки, 

техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 

2.14.  При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта МБУ ДО СШ 1 может 

организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать необходимые 

условия для совместной деятельности учащихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних учащихся. 

2.15.  Педагогическая деятельность по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ в области физической культуры и спорта 

осуществляется в МБУ ДО СШ 1 лицами, имеющими среднее 

профессиональное или высшее образование (в том числе по направлениям, 

соответствующим направлениям дополнительных общеобразовательных 

программ, реализуемых в МБУ ДО СШ 1) и отвечающими профессиональным 

стандартам. 

МБУ ДО СШ 1 вправе в соответствии с Федеральным законом об 

образовании привлекать к занятию педагогической деятельностью по 

дополнительным общеобразовательным программам в области физической 

культуры и спорта лиц, обучающихся по образовательным программам 

высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, 

соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных 

программ, и успешно прошедших промежуточную аттестацию не менее чем 

за два года обучения. 

Соответствие образовательной программы высшего образования 

направленности дополнительной общеобразовательной программы в области 

физической культуры и спорта определяется МБУ ДО СШ 1. 

2.16.  В МБУ ДО СШ 1 при наличии условий и согласия тренера-
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преподавателя совместно с несовершеннолетними учащимися могут 

участвовать родители (законные представители) несовершеннолетних 

учащихся. 

2.17. При реализации дополнительных общеобразовательных программ 

в области физической культуры и спорта в МБУ ДО СШ 1 предусматриваются 

как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые 

проводятся по группам или индивидуально. 

В МБУ ДО СШ 1 формами аудиторных занятий являются учебно-

тренировочные занятия (теоретические и практические). 

Дополнительными общеобразовательными программами в области 

физической культуры и спорта предусмотрены иные виды (формы) обучения: 

участие учащихся в качестве участника, спортивного судьи, зрителя в 

физкультурных и спортивных мероприятиях, организатором которых 

являются федеральный орган исполнительной власти, осуществляющий 

функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере дополнительного образования детей и взрослых, 

органы исполнительной власти субъекта Российской Федерации в сфере 

образования, органы местного самоуправления, а также участие учащихся в 

иных видах практических занятий. 

 

 

3. Особенности организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки 

 

3.1. Особенности организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки устанавливаются Министерством спорта Российской Федерации 

по согласованию с Министерством просвещения Российской Федерации. 

МБУ ДО СШ 1 предоставляет общедоступное и бесплатное 

дополнительное образование детей, дополнительное образование взрослых по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки. 

Прием на обучение по дополнительным образовательным программам 

спортивной подготовки в МБУ ДО СШ 1 проводится на основании 

результатов индивидуального отбора, проводимого в целях выявления лиц, 

имеющих необходимые для освоения соответствующей образовательной 

программы способности в области физической культуры и спорта, в порядке, 

установленным локальным нормативным актом МБУ ДО СШ 1. 

3.2.  МБУ ДО СШ 1 реализует дополнительные образовательные 
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программы спортивной подготовки, направленные на всестороннее 

физическое и нравственное развитие, физическое воспитание, 

совершенствование спортивного мастерства учащихся посредством 

организации систематического участия указанных лиц в спортивных 

мероприятиях, включая спортивные соревнования, в том числе в целях 

включения их в состав спортивных сборных команд. 

3.3.  Организация и осуществление образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

проводятся с учетом особенностей организации непрерывного учебно-

тренировочного процесса, комплектования учебно-тренировочных групп, 

организации и проведения промежуточной аттестации.  

3.4.  Для обеспечения непрерывности учебно-тренировочного 

процесса МБУ ДО СШ 1: 

1) Определяет сроки начала и окончания учебно-тренировочного 

процесса с учетом сроков проведения физкультурных и спортивных 

мероприятий (далее - спортивный сезон), в которых планируется участие 

учащихся МБУ ДО СШ 1. 

2)  Проводит учебно-тренировочный процесс в соответствии с 

учебно-тренировочным планом круглогодичной подготовки, рассчитанным 

исходя из астрономического часа (60 минут). 

3) Может использовать следующие виды планирования учебно-

тренировочного процесса: 

- перспективное, позволяющее определить сроки реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки с 

учетом олимпийского цикла; 

- ежегодное, позволяющее составить план проведения групповых и 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, промежуточной и итоговой 

(в случае ее проведения) аттестации; 

- ежеквартальное, позволяющее спланировать работу по проведению 

индивидуальных учебно-тренировочных занятий, самостоятельную работу 

учащихся по индивидуальным планам, учебно-тренировочные мероприятия 

(сборы), участие в спортивных соревнованиях и иных физкультурных 

мероприятиях;  

- ежемесячное, составляемое не позднее чем за месяц до планируемого 

срока проведения учебно-тренировочных занятий, включающее 

инструкторскую и судейскую практику, а также медико-восстановительные и 

другие мероприятия. 

3.5. В МБУ ДО СШ 1 могут составляться и использоваться 

индивидуальные учебно-тренировочные планы для учащихся, включенных в 
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списки кандидатов в спортивные сборные команды Краснодарского края и 

(или) в спортивные сборные команды Российской Федерации. 

3.6. В МБУ ДО СШ 1 могут объединяться (при необходимости) на 

временной основе учебно-тренировочные группы для проведения учебно-

тренировочных занятий в связи с выездом тренера-преподавателя на 

спортивные соревнования, учебно-тренировочные мероприятия (сборы), его 

временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

3.7. В МБУ ДО СШ 1 могут проводиться (при необходимости) учебно-

тренировочные занятия одновременно с учащимися из разных учебно-

тренировочных групп при соблюдении следующих условий: 

не превышения разницы в уровне подготовки учащихся двух 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах 

спорта - трех спортивных разрядов и (или) спортивных званий;  

не превышения единовременной пропускной способности спортивного 

зала; обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

3.8. При комплектовании учебно-тренировочных групп МБУ ДО 

СШ 1: 

- формирует учебно-тренировочные группы по виду спорта (спортивной 

дисциплине) и этапам спортивной подготовки; 

- учитывает возможность перевода учащихся из других организаций, 

реализующих дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки; 

- определяет максимальную наполняемость учебно-тренировочных 

групп на этапах спортивной подготовки, не превышающую двукратного 

количества учащихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта 

спортивной подготовки. 

3.9.  Промежуточная аттестация проводится в МБУ ДО СШ 1 не реже 

одного раза в год и включает в себя оценку уровня подготовленности 

учащегося посредством сдачи контрольно-переводных нормативов по видам 

спортивной подготовки, а также результатов выступления учащихся на 

официальных спортивных соревнованиях. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению МБУ ДО СШ 1 с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее 

проведения для учащегося по причине его болезни, травмы. 

3.10. В случае, если на одном из этапов спортивной подготовки (за 

исключением спортивно-оздоровительного этапа) результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным 

примерными дополнительными образовательными программами спортивной 



9 

подготовки, учащийся отчисляется на данном этапе спортивной подготовки. 

По заявлению учащегося или одного из родителей (законных представителей) 

несовершеннолетнего учащегося МБУ ДО СШ 1 осуществляет перевод такого 

учащегося на соответствующую дополнительную общеразвивающую 

программу в области физической культуры и спорта (при ее реализации). 

 

 

4. Заключительные положения 

 

4.1. Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения 

приказом директора МБУ ДО СШ 1 и действует до принятия новой редакции.  

4.2. Внесение изменений и дополнений в Положение производится в 

соответствии с действующим законодательством. Изменения и дополнения к 

Положению вступают в силу с даты утверждения приказом директора МБУ 

ДО СШ 1. 

4.3. Положение прекращают свое действие в связи с: 

изменением действующего законодательства; 

принятием новой редакции Положения; 
отменой (признанием утратившими силу) данного Положения либо 

отдельных его частей другим локальным нормативным актом МБУ ДО СШ 1. 
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