
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа №1 города Белореченска

муниципального образования Белореченский район

Выписка из протокола
заседания методического совета муниципального бюджетного учреждения 
дополнительного образования спортивная школа № 1 города Белореченска 

муниципального образования Белореченский район

3. Меры по предотвращению травм в вольной борьбе (Макеева А.А.)

Выступили: тренер-преподаватель вольной борьбы Макеева А.А. Она 
рассказала о том, что для предотвращения травм в вольной борьбе необходимо 
соблюдать правила, использовать подходящую экипировку, организовывать 
тренировочный процесс и обеспечивать медицинское сопровождение.

Макеева А.А. рассказала о некоторых мерах по предотвращению травм 
в вольной борьбе и привела примеры применения их в своей практике при 
проведении учебно-тренировочных занятий.

Решили: информацию принять к сведению, тренерам-преподавателям 
отделения вольной борьбы проанализировать возможность использования 
данной информации в своей работе с целью предотвращения травматизма на 
учебно-тренировочных занятиях.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались -  
нет. Решение принято единогласно.

от 12.12.2024 г. № 2

Председатель методического совета -  Володина Е.В. 
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 11 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:
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ВЕРНА

Председатель

Секретарь О.Ф. Кривошеева

Директор 
МБУ ДО СШ №  1

Е.В. Володина



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа № 1 города Белореченска

муниципального образования Белореченский район

Выписка из протокола
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муниципального образования Белореченский район

3. Особенности тренировок детей младшего школьного, возраста в 
вольной борьбе (Макеева А.А.)

Выступили: тренер-преподаватель вольной борьбы Макеева А.А. 
Макеева А.А. рассказала о некоторых особенностях методики тренировок по 
вольной борьбе для детей младшего школьного возраста, которые она 
применяет в ходе учебно-тренировочных занятий:

Решили: информацию принять к сведению, тренерам-преподавателям 
отделения вольной борьбы проанализировать возможность использования 
методов в своей работе с целью совершенствования учебно-тренировочного 
процесса.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались -  
нет. Решение принято единогласно.

от 14.03.2025 г. № 3

Председатель методического совета -  Володина Е.В. 
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 10 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:

копия
ВЕРНА

Председатель

Секретарь О.Ф. Кривошеева

Директор 
МБУ ДО СШ №  1

Е.В. Володина



Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа № 1 города Белореченска
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Выписка из протокола
заседания методического совета муниципального бюджетного учреждения 
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3. Как тренер-преподаватель может влиять на личностное развитие 
спортсмена (Макеева А.А.)

Выступили: тренер-преподаватель вольной борьбы Макеева А.А. Она 
рассказала о том, как тренер-преподаватель может влиять на личностное 
развитие спортсмена через использование определённых методов, проявление 
личностных качеств, выбор стиля общения и оценку. Важно, чтобы тренер 
ориентировался не только на результат, но и на воспитание гармоничной 
личности. Макеева А.А. рассказала о методах, которые она использует для 
влияния на личностное развитие учащихся.

Решили: принять информацию к сведению и рекомендовать тренерам- 
преподавателям использовать её в учебно-тренировочном процессе с целью 
повышения его эффективности.

Голосовали 8 человек, «за» - 8 человек, «против» - нет, воздержались -  
нет. Решение принято единогласно.

от 23.05.2025 г. № 4

Председатель методического совета -  Володина Е.В. 
Секретарь -  Кривошеева О.Ф.
Присутствовало - 11 человек

ПОВЕСТКА ДНЯ:

копия
ВЕРНА

Председатель

Секретарь О.Ф. Кривошеева

Директор 
МБУ ДО СШ №  1

Е.В. Володина



Выписка из плана методической работы
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивная школа № 1 города Белореченска 
муниципального образования Белореченский район 

на 2024-2025 учебный год

План заседаний методического совета на 2024/2025 учебный год

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования
спортивная школа № 1 города Белореченска

муниципального образования Белореченский район

Сроки
проведения

Содержание работы

Август

Тема: «Задачи методической работы в новом учебном году»
1. О планировании методической работы МБУ ДО СШ 1 на 2024/2025 учебный 
год (Володина Е.В.)
2. О графиках аттестации и повышения квалификации педагогических работников 
(Лобода Э.Е.)
3. О плане проведения открытых учебно-тренировочных занятий (Латоша Т.С.)
4. Особенности учебно-тренировочного процесса женщин в спортивной (вольной) 
борьбе (Исаков Р.Э.)

Декабрь

Тема: «Факторы, определяющие качество образовательной деятельности в МБУ  
Д О  СШ 1»
1. Методические ошибки в планировании учебно-тренировочного процесса и 
соревнований (Лушнова Н.В.)
2. Анализ воспитательной деятельности в ходе реализации программ спортивной 
подготовки (Кривошеева О.Ф.)
3. Меры по предотвращению травм в вольной борьбе (Макеева А.А.)
4. Стратегии и тактика подготовки к различным уровням соревнований 
(Онищенко М.С.)
5. Специализированные подвижные игры на этапе начальной подготовки борцов 
(Овчинников А.Г.)

Март

Тема: «Роль педагогического персонала в формировании имиджа МБУ Д О  СШ 1»
1. Организация обобщения опыта работы тренеров-преподавателей (Володина 
Е.В.)
2. Изменения в правилах вольной борьбы и их влияние на учебно-тренировочный 
процесс (Онищенко М.С.)
3. Особенности тренировок детей младшего школьного возраста в вольной борьбе 
(Макеева А.А.)
4. Оформление учебной документации и личных дел учащихся (Лушнова Н.В.)
5. Проблемы психологической подготовки юных спортсменов и спортсменов- 
подростков (Караибрагимов Я.А.)

Май

Тема: «Итоги методической деятельности в 2024/2025 учебном году»
1. Анализ методической деятельности за 2024/2025 учебный год (Володина Е.В.)
2. Совершенствование технической и тактической подготовки борцов на этапах 
спортивной подготовки (Карщ^рагимов С.И.)
3. Как тренер-прегюдавафёЛЁ^Щж^.-взшять на личностное развитие спортсмена 
(Макеева А.А.)
4. Современные материалы и оборудование для тренировок и соревнований по 
вольной борьбе (Оцищенко М.Сфр
3. О разработке проектов дополнительна^ образовательных программ спортивной 
подготовки на 202%20%6 учебный^ШрйЯннова Н.В.) Директор
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