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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план образовательной организации, реализующей адаптированную 

основную общеобразовательную программу основного общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – АООП НОО 

обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов реализации. Учебный план является частью образовательной 

программы МБОУ СОШ №4, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Содержание основного общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей, а также коррекционных курсов, направленных на коррекцию 

недостатков физической и (или) психической сферы. Учебный план является 

частью адаптированной основной общеобразовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7.1 МБОУ средней общеобразовательной школы №4 и реализуется в 8-м 

классе. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития вариант 

7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, 

в те же сроки обучения (5-9 классы). Учебный план программы основного общего 

образования для обучающихся с ЗПР определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее 

– Гигиеническими нормативами) и 111 Постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления молодёжи» Санитарноэпидемиологическими требованиями (далее – 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями), перечень учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей. 



Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 села Мерчанского 

муниципального образования Крымский район начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе, в 9 классе – по 6-дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8- 

классе – 33 часа, в 9 классе – 36 часов . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 4 села Мерчанского муниципального образования 

Крымский район языком обучения является Русский язык. 

Структура адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений за счет включения в учебный планы 

учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Объем обязательной части АООП основного общего образования 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого Организацией, - 30% от общего объема 

АООП основного общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 

5- учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарноэпидемиологические требования, составляет 5-летний срок обучения.  

Учебный предмет «Русский язык» преподается в объеме 5 часов в неделю в 

5-м классе, в объеме 6 часов в неделю в 6-м классе; в объеме 4 часа в неделю в 7-м 

классе, в объеме 3 часов в неделю в 8-х и 9-м классе; учебный предмет 

«Литература» изучается в объеме 3 часов в неделю в 5-м, 6-м и 9-м классах, в 7-м 

и 8-х классах – в объеме 2-х часов. Изучение учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке» не предусмотрено, ввиду отсутствия 

заявлений от родителей (законных представителей), русский язык является 

родным. 



Предмет математика включает три курса: алгебра – 3 часа в неделю, 

геометрия – 2 часа в неделю и вероятности и статистика – 1 час в неделю. В 9-м 

классе учебный предмет «Вероятность и статистика» входит в модуль учебного 

предмета «Алгебра». 

Учебный предмет «Кубановедение» изучается 8-м классе через курс 

внеурочной деятельности.  

Изучение вида спорта «Самбо» в 5 - 9м классах реализуется как 3 час 

учебного предмета «Физическая культура». 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП 

ООО для обучающихся с задержкой психического развития вариант 7.1.  

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекцию 

нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую поддержку.  

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное 

соотношение, содержание, самостоятельно определяется МБОУ СОШ №4, исходя 

из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР на основе рекомендаций территориальной ПМПК и ИПР 

обучающихся.  

Кроме специальных коррекционных занятий и уроков, коррекционная работа 

осуществляется в ходе всей образовательной деятельности. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части, а также из части, формируемой 

участниками образовательных отношений учебного плана, оцениваются по 

четвертям. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной 

системы обучения, таких как художественные, культурологические, 

филологические, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, 

юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные 

общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, военно-патриотические объединения и т.д.  

Для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей) предлагается различная внеурочная деятельность. 



Региональной спецификой АООП по ФГОС НОО является изучение в 5 - 9-м 

классах курса «Безопасные дороги Кубани» через курс внеурочной деятельности в 

объеме 9 часов. 

Для обучающихся 6 - 9-х классов в рамках внеурочной деятельности по 

четвергам будет осуществляться реализация курса «Россия – мои горизонты» в 

рамках модуля рабочей программы воспитания «Профориентация» в объеме 34 

часов. 

Продолжается изучение курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» по понедельникам. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 4 села Мерчанского муниципального образования Крымский район.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Промежуточная аттестация организуется в соответствии с Положением 

МБОУ СОШ № 4 о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Установлен следующий порядок проведения аттестации: 

• Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится по: 

-  по итогам учебной четверти (четыре раза в год); 

-  по итогам учебного года.  

• Текущая успеваемость оценивается по 4-х балльной системе: 

Оценка «2» - неудовлетворительно 

Оценка «3» - удовлетворительно 

Оценка «4» - хорошо 

Оценка «5» - отлично 

• Четвертная промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по     

текущим отметкам, полученным обучающимися в течение четверти.  

• Годовая отметка выставляется на основании четвертных отметок как 

среднее арифметическое.   

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 

▪ диктант по русскому языку; 

▪ контрольная работа по математике; 

▪ административные итоговые контрольные работы по предметам; 

▪ сдача нормативов по физической культуре. 



Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения АООП ООО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР 

составляет 5 лет. 

 

 

 

Директор МБОУ СОШ №4      Я.В. Микаелян 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 6 6 

Алгебра 0 0 3 0 0 

Геометрия 0 0 2 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 31 33 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Кубановедение 1 0 1 0 0 

Проектная и исследовательская деятельность 0 0 0 0 1 

Практикум по геометрии 0 0 0 0 1 

Практикум по русскому языку  0 0 0 0 0 

Имею право 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 0 1 0 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1124 



Обязательные индивидуальные коррекционные занятия:      

Занятия с учителем-дефектологом 1 1 1 1 1 

Занятия с логопедом 1 1 1 1 1 

Занятия с педагогом-психологом 1 1 1 1 1 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 1 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 4 села 

Мерчанского муниципального образования Крымский район 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5Б 6Б 7Б 8Б 9Б 

Кубановедение 0 1 0 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Безопасные дороги Кубани 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 

Семьеведение 1 1 1 1 1 

Практикум по геометрии 0 0 0 0.75 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2.25 4.25 3.25 5 3.25 
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