Инструктаж для родителей о безопасности детей
в период весенних каникул

В целях недопущения несчастных случаев с детьми в период весеннего сезона необходимо принять меры по обеспечению их безопасности. Ведь с началом потепления у Ваших детей увеличивается количество свободного времени, которое они часто проводят без должного контроля со стороны взрослых, что может привести к угрозе жизни и здоровья детей, совершению правонарушений.
Чтобы дети хорошо отдыхали и не совершали противоправных действий, родителям рекомендуется:
-​ провести с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила, соблюдение которых поможет сохранить жизнь;
-​ решить проблему свободного времени ребенка. Помните, что в ночное время (с 22 до 7 часов) детям и подросткам законодательно запрещено появляться на улице без сопровождения взрослых;
-​ постоянно быть в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место его пребывания; не оставляйте детей без присмотра и не оставляйте с незнакомыми людьми;
-​ изучите с детьми правила дорожного движения, езды на велосипедах, квадроциклах, скутерах, мопедах, мотоциклах, роликах. Не забывать, что детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 лет, скутером (мопедом, квадроциклом);
-​ регулярно напоминать детям о правилах поведения и соблюдении правил дорожного движения в весеннее и летнее время. Быть осторожными и внимательными во время движения по дороге, особенно в вечернее время суток;
-​ регулярно напоминать детям о вреде употребления алкогольных напитков, курения;
-​ регулярно напоминать детям об опасности пребывания на водоёмах в период каникул без присмотра взрослых;
- соблюдать правила техники безопасности при прогулках в лесу, на реке.
-необходимо заботиться о своем здоровье;
- быть осторожным при контакте с электрическими и газовыми приборами, соблюдать технику безопасности при включении и выключении электро- и газооборудований;
- соблюдать временной режим при просмотре телевизора и работе на компьютере.[image: Хочу такой сайт]
Уважаемые родители, за жизнь и здоровье своих детей Вы несете полную ответственность, согласно Конституции РФ.
Мы ,родители_____________________________________________________________, несем персональную ответственность за сохранность жизни и здоровья нашего ребенка___________________________________________________________________, профилактику его безнадзорности в каникулярный период и внеурочное время
[bookmark: _GoBack]«___»____________2025 г.                                 Подпись родителей__________________
                                                                                                               __________________
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