Рабочая программа курса внеурочной
деятельности «Школа безопасности»
5-6 класс
 
Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения.
Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем серьезнее психологическая подготовка к всевозможным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Сильные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гуманными, законными путями.
Программа внеурочной деятельности «Школа безопасности» ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса внеурочной деятельности «Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности.

1. Планируемые результаты освоения курса

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного без
опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих
жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и
на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  долга  перед
Родиной,
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира:
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной
задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы,
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы дли решения учебных и познавательных задач;
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
	


Ожидаемые результаты

1. В познавательной сфере:

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2. В ценностно-ориентационной сфере:

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;
• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3. В коммуникативной сфере:

• умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях.

4. В эстетической сфере:

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5. В трудовой сфере:

• знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;
• умения оказывать первую медицинскую помощь.

6. В сфере физической культуры:

• формирование установки на здоровый образ жизни;
• развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

2. СОДЕРЖАНИЕ курса внеурочной деятельности
5 класс
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества н государства (27 ч)
Человек, среда его обитания,  безопасность человека (11 ч)
Особенности города, как среды обитания человека
Системы обеспечения безопасности города
Опасные и аварийные ситуации в доме(квартире)
Опасные факторы и причины пожаров
Правила поведения при пожаре. Эвакуация
Средства тушения пожаров
Затопление квартиры
Электричество
Опасные вещества и продукты питания
Взрыв и обрушение дома
Безопасность в нестандартных ситуациях
Безопасность на дорогах и на транспорте (7 ч)
Организация дорожного движения, причины и последствия ДТП 
Безопасное поведение пешеходов
Безопасное поведение пассажиров
Безопасность в общественном транспорте и автомобиле
Железнодорожный транспорт
Авиационный транспорт
Морской и речной транспорт
Основные ситуации социального характера (4 ч)
Психологические основы самозащиты
Ситуации криминогенного характера в доме (квартире)и подъезде
Криминогенные ситуации на улице, опасныедомогательства
Правила поведения при захвате в золожники
Загрязнение среды обитания(3 ч)
Загрязнение воды
Загрязнение воздуха
Загрязнение почвы
Средства индивидуальной защиты органов дыхания (2 ч)
Фильтрующие противогазы
Пользование противогазом
Раздел 2 Оказание первой помощи и здоровый образ жизни(8 ч)
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч)
Виды ранений, их причины и первая помощь
Общая характеристика кровотечений
Первая помощь при кровотечении
Движение и здоровье
Нарушение осанки и причины их возникновения
Телевизор и компьютер – враг или друзья?
Развитие и изменение организма в вашем возрасте.
6 класс: 
Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)
 Экстемальные ситуации в природных условиях (18 ч)
Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях
Факторы и стессоры выживания в природных условиях
Психологические основы выживания в природных условиях
Страх – главный психологический враг.
Подготовка к походу и поведение в природных условиях
Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности
Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях
Действия при потере ориентировки
Способы ориентирования и определение направления движения
Ориентирование по солнцу, луне, звездам
Техника движения в природных условиях
Сооружение временного жилища
Добывание и использование огня
Обеспечение  питанием и водой
Поиск и приготовление пищи
Особенности лыжных и водных велосипедных походов
Безопасность на водоемах
Сигналы бедствия 
Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме (2ч)
 Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме
 Акклиматизация в различных природно-климатических условиях 
Безопасность в чрезвычайных ситуациях (3 ч) 
Коллективные и индивидуальные средства защиты 
Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств 
Взрывы в местах массового скопления людей 
Раздел 2. Оказание первой помощи и здорового образа жизни (12 ч) 
Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 час) 
редства оказания первой помощи
Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей
Первая помощь при ожогах
Тепловой и солнечный удар
Обморожение и общее охлаждение организма
Беда на воде
Закрытые травмы
Способы переноски пострадавших 
Основы здорового образа жизни (4 часа) 
Правильное питание- основа ЗОЖ
 Значение белков, жиров и углеводов в питании человека 
Гигиена и культура питания

Тематическое планирование 5 класс:

	
№

	
Тема занятия
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт


	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества н государства (27 ч)
	
	

	
	Человек, среда его обитания,  
безопасность человека (11 ч)
	
	
	

	1
	 Особенности города, как среды обитания человека

	1
	
	

	2
	Системы обеспечения безопасности города
	1
	
	

	3
	Опасные и аварийные ситуации в доме(квартире)
	1
	
	

	4
	Опасные факторы и причины пожаров
	1
	
	

	5
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация
	1
	
	

	6
	Средства тушения пожаров
	1
	
	

	7
	Затопление квартиры
	1
	
	

	8
	Электричество
	1
	
	

	9
	Опасные вещества и продукты питания
	1
	
	

	10
	Взрыв и обрушение дома
	1
	
	

	11
	Безопасность в нестандартных ситуациях
	1
	
	

	
	Безопасность на дорогах и на транспорте (7 ч)
	
	
	

	12
	Организация дорожного движения, причины и последствия ДТП 
	1
	
	

	13
	Безопасное поведение пешеходов
	1
	
	

	14
	Безопасное поведение пассажиров
	1
	
	

	15
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле
	1
	
	

	16
	Железнодорожный транспорт
	1
	
	

	17
	Авиационный транспорт
	1
	
	

	18
	Морской и речной транспорт
	1
	
	

	
	Основные ситуации социального характера (4 ч)
	
	
	

	19
	Психологические основы самозащиты
	1
	
	

	20
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире)и подъезде
	1
	
	

	21
	Криминогенные ситуации на улице, опасныедомогательства
	1
	
	

	22
	Правила поведения при захвате в золожники
	1
	
	

	
	Загрязнение среды обитания(3 ч)
	
	
	

	23
	Загрязнение воды
	1
	
	

	24
	Загрязнение воздуха
	1
	
	

	25
	Загрязнение почвы
	1
	
	

	
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания (2 ч)
	
	
	

	26
	Фильтрующие противогазы
	1
	
	

	27
	Пользование противогазом
	1
	
	

	
	Раздел 2 Оказание первой помощи и здоровый образ жизни(8 ч)
	
	
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч)
	
	
	

	28
	Виды ранений, их причины и первая помощь
	1
	
	

	29
	Общая характеристика кровотечений
	1
	
	

	30
	Первая помощь при кровотечении
	1
	
	

	Основы здорового образа жизни (5 ч)

	31
	Движение и здоровье
	1
	
	

	32
	Нарушение осанки и причины их возникновения
	1
	
	

	33
	Телевизор и компьютер – враг или друзья?
	1
	
	

	34
	Развитие и изменение организма в вашем возрасте.
	1
	
	



Тематическое планирование 6 класс:
	
№

	
Тема занятия
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	План
	Факт


	Раздел 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)
	
	

	
	Экстемальные ситуации в природных условиях (18 ч)
	
	
	

	1
	Основные виды экстремальных ситуаций в природных условиях
	1
	
	

	2
	Факторы и стессоры выживания в природных условиях
	1
	
	

	3
	Психологические основы выживания в природных условиях
	1
	
	

	4
	Страх – главный психологический враг.
	1
	
	

	5
	Подготовка к походу и поведение в природных условиях
	1
	
	

	6
	Надежные одежда и обувь – важное условие безопасности
	1
	
	

	7
	Поведение в экстремальной ситуации в природных условиях
	
	
	

	8
	Действия при потере ориентировки
	1
	
	

	9
	Способы ориентирования и определение направления движения
	1
	
	

	10
	Ориентирование по солнцу, луне, звездам
	1
	
	

	11
	Техника движения в природных условиях
	1
	
	

	12
	Сооружение временного жилища
	1
	
	

	13
	Добывание и использование огня
	1
	
	

	14
	Обеспечение  питанием и водой
	1
	
	

	15
	Поиск и приготовление пищи
	1
	
	

	16
	Особенности лыжных и водных велосипедных походов
	
	
	

	17
	Безопасность на водоемах
	1
	
	

	18
	Сигналы бедствия
	1
	
	

	
	Безопасность в дальнем (внутреннем) и международном (выездном) туризме (2ч)
	
	
	

	19
	Факторы, влияющие на безопасность во внутреннем и выездном туризме
	1
	
	

	20
	Акклиматизация в различных природно-климатических условиях
	1
	
	

	Безопасность в чрезвычайных ситуациях (3 ч)
	
	

	21
	Коллективные и индивидуальные средства защиты
	1
	
	

	22
	Захват террористами воздушных и морских судов, других транспортных средств
	1
	
	

	23
	Взрывы в местах массового скопления людей
	1
	
	

	Раздел 2. Оказание первой помощи и здорового образа жизни (12 ч)

	Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (8 час)

	24
	Средства оказания первой помощи
	
	
	

	25
	Опасные животные, первая помощь при укусах насекомых и змей
	1
	
	

	26
	Первая помощь при ожогах
	1
	
	

	27
	Тепловой и солнечный удар
	1
	
	

	28
	Обморожение и общее охлаждение организма
	1
	
	

	29
	Беда на воде
	1
	
	

	30
	Закрытые травмы
	1
	
	

	31
	Способы переноски пострадавших
	1
	
	

	Основы здорового образа жизни (4 часа)

	32
	Правильное питание- основа ЗОЖ
	1
	
	

	33
	Значение белков, жиров и углеводов в питании человека
	
	
	

	34
	Гигиена и культура питания
	1
	
	




