
БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДИНСКОЙ РАЙОН

«ДЕТСКИЙ САД №37»

ПРИКАЗ

О внесении изменений в организацию питания воспитанников в 2021 
году.

С целью организации сбалансированного и рационального питания 
воспитанников БДОУ МО Динской район «Детский сад № 37» (далее - 
Учреждение), строгого выполнения и соблюдения технологии приготовления 
блюд в соответствии с меню-требованием и технологической картой и в 
рамках реализации Постановления Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 27.10.2020 года № 32 «Об утверждении 
санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения», п р и к а з ы в а ю
I. С 11.01.2021 года в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
утвердить среднесуточный набор пищевой продукции для детей до 7-ми лет 
(в брутто, нетто, мл. на 1 ребенка в сутки) согласно Приложению № 1 к 
настоящему приказу.

2. Ответственному должностному лицу Волик Е.В., кладовщику с
II. 01.2021 года внести следующие изменения в «Цикличное десятидневное 
меню для организации питания детей в возрасте от 3-х до 7 лет» на осенне- 
зимний период в соответствии с действующими требованиями СанПиН 
2.3/2.4.3590-20, а именно:

2.1. исключить из рациона питания воспитанников Учреждения 
колбасные изделия.

2.2. ввести в рацион питания воспитанников Учреждения субпродукты 
(печень, язык, сердце). Разработать технологические карты приготовления 
блюд из субпродуктов.

3. Общий контроль за организацией питания воспитанников 
Учреждения оставляю за

11.01.2021г. №45-ОД
ст.Старомышастовская

С приказом ознакомлена

Заведующая БДОУ МО Д 
«Детский сад №37»



Приложение № 1
утверждено приказом № 45 от 11.01.2021 г.

Среднесуточный набор пищевой продукции для детей до 7-ми лет 
(в брутто, нетто, мл. на 1 ребенка в сутки) 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/2.4.3590-20

№ Н аименование пищ евой продукции 
или группы пищ евой продукции

К оличество продуктов 
в зависимости от возраста детей

в г, мл, шт. брутто в г, мл, шт. нетто
3 - 7  лет 3 - 7  лет

1 М олоко, молочная и 
кисломолочны е продукция

450 450

2 Творог (5%  - 9%  м.д.ж .) 40 40
о
j Сметана 11 11
4 Сыр 6,4 6
5 М ясо 1 -й категории (бескостное / 

на кости)
60,5/75 55

6 П тица (куры, цы плята-бройлеры , 
индейка - потрош енная, 1 кат.)

27/27/26 24

7 С убпродукты  (печень, язык, 
сердце)

30 25

8 Ры ба (филе), в т.ч. филе слабо 
или малосоленое

39 37

9 Яйцо, шт. 1 1
10 Картофель: с 01.09 по 31.10 187 140

с 31.10 по 31.12 200 140
с 31.12 по 28.02 215 140
с 29.02 по 01.09 234 140

11 Овощ и (свежие, заморож енные, 
консервированны е), включая 
солены е и кваш еные (не более 
10% от общ его количества 
овощ ей, в т.ч. томат-пю ре, 
зелень, г

275 220

12 Ф рукты свежие 114 100
13 Сухофрукты 11 11
14 Соки фруктовые и овощ ные 100 100
15 В итаминизированны е напитки 50 50
16 Х леб ржаной 50 50
17 Х леб пш еничный 80 80
18 Крупы, бобовые 43 43



19 М акаронны е изделия 12 12

20 М ука пш еничная 29 29

21 М асло сливочное 21 21

22 М асло растительное 11 11

23 К ондитерские изделия 20 20

24 Чай 0,6 0,6

25 Какао-порош ок 0,6 0,6

26 Кофейный напиток 1,2 1,2
27 С ахар (в том числе для 

приготовления блю д и напитков, 
в случае использования пищ евой 
продукции промыш ленного 
выпуска, содерж ащ их сахар 
вы дача сахара долж на быть 
уменьш ена в зависимости от его 
содерж ания в используемом 
готовой пищ евой продукции)

30 30

28 Дрож ж и хлебопекарны е 0,5 0,5

29 Крахмал 3 3

30 Соль пищ евая поваренная 
йодированная

5 5


