


 

                                                   РАЗДЕЛ№I 

    ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
                                              ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

ПРОЕКТ «СЧАСТЛИВОЕ   ЛЕТО» 

       Срок реализации: 3 месяца. 

  Виды проекта: долгосрочный ,очный 

  Тип проекта: оздоровительный. 

 Ц е л ь :  сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, учитывать 

их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребности в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении.  

   З а д а ч и :  

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, навыки безопасного 
поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, формировать начальные 
экологические знания; 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных видов деятельности 
воспитанников в группе и на территории детского сада; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего оздоровления и отдыха детей; 

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности и реализации планов 
по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду. 



 

 

         Принципы летней оздоровительной  работы 

 

 поддержка разнообразия детства в летний период; 

 учет возрастных и психофизических возможностей и особенностей детей; 

 деятельностный подход к организации образовательного процесса; 

 интеграция разных видов детской деятельности; 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых; 

 взаимодействие ДОО и семьи. 

 

Модуль 1. Основы личной безопасности и профилактика травматизма. 

 Безопасное поведение в быту,  на дорогах, в лесу, у водоёма; пожарная, антитеррористическая 

безопасность.   

       Основные   ситуации - «ловушки»,  в которые попадают дети: «закрытый обзор»,  «отвлечение 

внимания», «проезжая часть», «берег реки» и др.  Опасные  факторы современного жилища, игровой площадки, 

улицы,  похода. Ожоги  в летний период: солнечные, растениями, спичками,  химическими  средствами и т. д. 

  

Оказание первой помощи при простых  травмах, укусах насекомых. 

 Ожидаемый результат: 

 дети умеют прогнозировать развитие ситуации на дороге, в быту; 

 умеют  наблюдать, делать выводы, приобретают  навыки «сопротивления» волнению или спешке; 

 умеют распознавать опасные зоны в помещении и на улице; 

 имеют навыки безопасного обращения с электроприборами, острыми предметами, открытым огнём; 

 дети старшего дошкольного возраста знают как звонить в службы безопасности, умеют оказать помощь себе и 

другим при простых травмах. 



 

  Модуль 2. Здоровье и питание 

Питание - основа жизни. Дать детям в различных видах деятельности представление о полезных пищевых 

веществах, их значении для здоровья, важнейших природных витаминных источниках. Режим питания, правила 

поведения за столом. Обработка пищевых продуктов перед употреблением. Хранение пищевых продуктов. 

Правила ухода за посудой (многоразовой и одноразовой). 

Ожидаемый результат: 

 дети знают об элементарных правилах режима питания и пользе и вреде отдельных продуктов; 

 умеют пользоваться столовыми приборами. 

Модуль 3. Здоровый образ жизни 

Формы и методы оздоровления детей в летний период 

Формы и методы 

взаимодействия 
     Содержание 

Обеспечение  

здорового  

ритма жизни 

Щадящий режим (адаптационный период для вновь поступивши детей). 

Гибкий режим. 

Витаминизация блюд. 

Введение в детский рацион свежие овощи и фрукты, зелень. 

Организация микроклимата и стиля жизни групп в летний период. 

Двигательная 

деятельность 

Утренняя гимнастика. 

Утренняя оздоровительная пробежка. 

Гимнастика пробуждения. 

ООД 

Корригирующие гимнастики  (профилактика плоскостопия, сколиоза) 

Дыхательные гимнастики. 

Гимнастики для глаз. 

Игры с мячиком «су-джок» 

Подвижные игры. 



 

Спортивные игры. 

Казачьи игры. 

Спортивные упражнения. 

Спортивные праздники и досуги совместно с родителями. 

Закаливающие 

мероприятия 

Переход на летний режим дня. 

Ежедневное проветривание помещений. 

Сон при верхнем проветривании. 

Обширное  обливание. 

Солевое топтание – ежедневно. 

Криомассаж стоп-3 раза в неделю в старшем дошкольном возрасте. 

Босохождение. 

Ходьба по дорожкам здоровья. 

Ходьба по коррегирующим  дорожкам. 

Облегченная одежда. Воздушные ванны. 

Игры с водой и песком. 

Укрепление 

психического 

здоровья 

 

Игры и упражнения на развитие эмоциональной сферы. 

Игры-тренинги на снятие невротических состояний. 

Игровой самомассаж. 

Упражнения кинезиологической направленности. 

Сказкотерапия. 

Музыкотерапия. 

«ЗОЖ» 

«Безопасность» 

Создание условий, РППС.  Беседы,  проблемные ситуации, чтение художественной лите-ратуры и 

фольклора, организация наблюдений, экскурсий, целевых прогулок, развлечений,    викторин, 

сюжетно-ролевых, дидактических игр. 

 

Ожидаемые результаты от проведения здоровьесберегающих и здоровье формирующих направлений проекта: 

 укрепление психического и физического   здоровья воспитанников; 

 введение оптимального двигательного режима детей в летний период; 

 снижение уровня заболеваемости в течение всего года; 

 повышение уровня адаптации к современным условиям жизни; 



 

 овладение навыками самооздоровления 

Модель года Лето 
 

М
ес

я
ц

 

№
 н

ед
ел

и
 

Тема недели  

Название итоговых мероприятий 

Название группы 

№1, №1/1 

младшие 

  

№2, 2/1  

средние, ГКП 

№3,№3/1 

старшие 

 № 4, №4/1 

подготовительные 

№5 , №6  

смеш.дошкольные  

№7 

подготовительная  

№8 старшая 

И
ю

н
ь

 

1-я неделя 

30.05-03.06 

«Здравствуй, 
лето!» 

«Здравствуй, 
лето!» 

«Здравствуй, лето!» «Здравствуй, 

лето!» 

«Здравствуй, 

лето!» 

«Счастливое 

детство!» 
Досуг «Фито-

огород – дар 
природы 

АромаИгры» 

Развлечение 

«Здравствуй, 
лето!» 

Праздник «День 

защиты детей! 

Праздники 

выпуск в школу 

Праздник выпуск 

в школу 

Музыкальный 

праздник«Страна 

мыльных 

пузырей!» 

Праздник выпуск в 

школу 

2-я неделя 
 

6-10.06. 

«Моя Родина-

Россия!» 
«Моя Родина-

Россия!» 
«Моя Родина-Россия!» «Моя Родина-

Россия!» 
«Моя Родина-

Россия!» 
«Моя Родина-

Россия!» 

« Пушкинский 

день» 

Развлечение 

«День России» 

« Пушкинский 

день» 

Развлечение 

«День России» 

Экскурсия в 

библиотеку на « 

Пушкинский день» 

09.06. «Всемирный 

день друзей!» 

10.06. «Всемирный 

день мороженого!» 

Развлечение 

«День России» 
 

«Пушкинский 

день» 

Викторина «По 

мотивам сказок 

А.С. Пушкина» 

Спортивно - 

музыкальный 

досуг 

«Песнями и 

танцами, Славим 

Россию» 

Развлечение 

«Пушкинский день» 



 

   3 неделя  

   13-17.06 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору дети/ 

родители 

  По выбору 

дети/родители 

 

Мероприятия 

по теме недели 

Мероприятия 

по теме недели 

Мероприятия по 

теме недели 

Мероприятия по 

теме недели 

Мероприятия по 

теме недели 

Мероприятия по 

теме недели 

 4 неделя  

20-24.06 

«Безопасное 

лето» 

 

«Безопасное 

лето» 

«Безопасное лето» «Безопасное лето» 

 

«Безопасное лето»  «Безопасное лето»  

 

Спортивное 

развлечение 

«Мое 

безопасное 

лето». 

Спортивное 

развлечение 

«Мое 

безопасное 

лето». 

Всемирный день 

детского футбола 

Всемирный день 

детского футбола 

Спортивный 

праздник по теме 

недели 

«Путешествие в 

страну 

Безопасности» 
 

Спортивный 

праздник  

 «Мы за 

безопасность» 

 

 22.06. 

 

 
23.06 

 

Акция «Свеча 

памяти» 

Завершение 

акции «Сад 

памяти» 

Досуг 

«Международ-

ный 

Олимпийский 

день» 

Акция «Свеча 

памяти» 

Завершение 

акции «Сад 

памяти» 

Акция «Свеча 

памяти» 

Завершение акции 

«Сад памяти» 

Акция «Свеча 

памяти» 

Завершение акции 

«Сад памяти 

Акция «День 

памяти и скорби» 

Завершение акции 

«Сад памяти» 

«Международный 

Олимпийский 

день» 

 

Акция «День 

памяти и скорби» 

Завершение акции 

«Сад памяти» 

 5 неделя 

27.06-

01.07. 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители  

Мероприятие 

по теме недели 

Мероприятие 

по теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 

 1-я неделя «Моя семья» «Моя семья» «Моя семья» «Моя семья»            РЕМОНТ РЕМОНТ 



 

04-08.07 

 

Праздник 

«День семьи, 

люби и 

верности» 

Праздник 

«День семьи, 

люби и 

верности» 

Праздник «День 

семьи, люби и 

верности» 

Праздник «День 

семьи, люби и 

верности» 

  

 2-я неделя 

11-15.07 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

           РЕМОНТ РЕМОНТ 

Мероприятие 

по теме недели 
 

Мероприятие 

по теме недели 
 

Мероприятие по 

теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 
 

           РЕМОНТ РЕМОНТ 

3–я неделя 

18-22.07 

 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

По выбору 

дети/родители 

По выбору 

дети/родители 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

  

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ Мероприятие по 

теме недели 

Мероприятие по 

теме недели 

 4-я неделя 

25-29.07 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

« Неделя веселых 

игр» 

« Неделя веселых 

игр» 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

РЕМОНТ 

 

Спортивно-

музыкальный 

праздник 

«День Нептуна» 

Развлечение 

«Игротека» 

 1-я неделя 

01-05.08 

 

 

 

«Международ-

ный день 

светофора» 

«Неделя ЮИД» «Неделя ЮИД» «Неделя ЮИД» «Неделя ЮИД» «Неделя ЮИД» 

Творческая 

мастерская 

«Эмблема 

нашей группы. 

ЮИД» 

Досуг  

«Юный 

пешеход» 

Акция « Мы за 

безопасное 

движение» 

Всемирный день 

арбуза. 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 

«Юные 

пешеходы» 
 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 

«Школа 

светофоровых 

наук» 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 
 

 2-я неделя 

08-12.08 

«Неделя 

веселых игр» 

«Неделя 

веселых игр» 

«В гостях у сказки» «День 

физкультурника» 

«День 

физкультурника» 

«В гостях у сказки» 

Творческая Развлечение Инсценировка  Спортивный Спортивный Совместно с 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мастерская 

«День кошек» 

Литературная 

гостиная 

«Всемирный 

день 

книголюбов» 

«Веселые 

игры!» 

Сказки по выбору 

детей 

Всемирный день 

кошек 

праздник 

«Спорт – это 

жизнь!» 

праздник 

«Спорт – это 

жизнь!» 

родителями 

инсценировка 

русской народной 

сказки по выбору 

дети/ родители 

 3-я неделя 

15-19.08. 

«Яблочный 

спас» 

«Яблочный 

спас» 

«Яблочный спас» «Яблочный спас» «Яблочный спас» «Яблочный спас» 

Праздник 

«Яблочный 

спас» 

Праздник 

«Яблочный 

спас» 

16.08 День 

малинового варенья 

в Росии 

Праздник«Яблочный 

спас» 

Праздник 

«Яблочный спас» 

 

Праздник 

«Яблочный спас» 

Праздник 

«Яблочный спас» 

 4-я неделя 

   22-31.08. 

22.08. 
 

 
 

«До свидания, 

лето» 

«До свидания, 

лето» 

«До свидания, лето» «До свидания, 

лето» 

«До свидания, 

лето» 

«Морские тайны» 

«День 

Государственно

го флага РФ» 

«Праздник 

Нептуна» 

«День 

Государственно

го флага РФ» 

«Праздник 

Нептуна» 

«День 

Государственного 

флага РФ» 

«Праздник Нептуна» 

«День 

Государственного 

флага РФ» 

«Праздник 

Нептуна» 

 «День 

Государственного 

флага РФ» 

Развлечение 

«Прощай, лето 

красное» 

«Праздник 

Нептуна» 



 

 

 

 

 

 

 

Модель дня 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ПРОЦЕССА 

В РЕЖИМЕ ДНЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ГОДА 

 Вся деятельность детей в течение дня организуется на свежем воздухе, за исключением обозначенных режимных моментов. 

 Во время дневной прогулки проводятся физкультурные, музыкальные и творческие занятия   в разных формах организации 

детей, также как и все девять видов детской деятельности, обеспеченные предметно-развивающей средой . 

Режимные 
моменты 

Группы 

 № 1;  

№ 1/1 

младшие 

 

Режимные 
моменты 

Группы  

№2; 

№2/1 

средние 

Утренний прием, игры,  зарядка на свежем 

воздухе 
 

7.00-8.25 Утренний прием, игры,  зарядка на свежем 

воздухе 
7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.25-9.00 

    

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 

 

8.30-9.00 

Восприятие художественной  литературы и 

фольклора 

 

9.00-9.15 

Понедельник-четверг 

ОД  «Музыка» в музыкальном зале  

9.00-9.15 
 

Понедельник-четверг 

ОД  «Музыка» в музыкальном зале 

9.25-9.45 



 

Вторник, среда, пятница 

ОД «Физическая культура»  

 на спортивной площадке 

 

      Вторник, среда, пятница 

ОД «Физическая культура» 

 на спортивной площадке 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия. 
 

 
двигательная, игровая, трудовая, 

продуктивная, познавательно- 
речевая, поисково-исследовательская, 

игровая, самостоятельная деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора 

9.15.-12.05  

 

Подготовка к прогулке, прогулка Физкультурно-

оздоровительные мероприятия. 
Самостоятельная деятельность детей 

 

 
Двигательная, игровая, трудовая, 

продуктивная, познавательно- 
речевая, поисково-исследовательская, 

игровая, самостоятельная деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора. 

 

9.45-12.15  

 

 

 

Второй завтрак 10.30-11.00 Второй завтрак 
 

10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 Подготовка к обеду, обед  

 

12.30-13.00 

Дневной сон 12.50-15.00 Дневной сон 13.00-15.00 

 

Постепенный подъем, гигиенические 
и закалив. процедуры, полдник 

15.00-15.25 Постепенный подъем, гигиенические 
и закалив. процедуры, полдник 

15.00-15.25 

 

Полдник 

 

15.25-15.50 Полдник 15.25-15.50 

Прогулка, игры. 15.50-17.50 Прогулка, игры. 
 

15.50-17.50 

Подготовка к ужину,  ужин, уход детей домой 17.50-19.00 Подготовка к ужину, ужин, уход детей домой 17.50-19.00 

 

Режимные 
моменты 

Группы 

 № 3  

№ 3/1 

Режимные 
моменты 

Группа  

№ 4; №4/1 

подготови-тельная 



 

старшие 

 

Утренний прием, игры,  зарядка на свежем 

воздухе 

 

7.00-8.25 Утренний прием, игры,  зарядка на свежем 

воздухе 
7.30-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 

 

 

8.25-9.00 

    

Подготовка к завтраку, завтрак, игры 

 

8.30-9.00 

Вторник-пятница 

ОД  «Музыка» в музыкальном зале 

Понедельник, среда, четверг 

ОД « Физическая культура» 

 на спортивной площадке 

 

9.00-9.25 

 

      

Понедельник-четверг 

ОД  «Музыка» в музыкальном зале 

Вторник, среда, пятница 

  ОД « Физическая культура» 

 на спортивной площадке 

 

9.35-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность детей 

 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Наблюдения. 
Двигательная, игровая, трудовая, 

продуктивная, познавательно- 
речевая, поисково-исследовательская, 

игровая, самостоятельная деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора 

9.25.-12.30  
 

Подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность детей 

 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия. 

Наблюдения. 
Двигательная, игровая, трудовая, 

продуктивная, познавательно- 
речевая, поисково-исследовательская, 

игровая, самостоятельная деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора. 
 

9.45-12.40  
 

 

 

Второй завтрак 10.30-11.00 Второй завтрак 

 

10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед  12.40-13.10 Подготовка к обеду, обед  

 

12.50-13.15 

Дневной сон 13.10-15.00 Дневной сон 13.15-15.00 

 

Постепенный подъем,  
гигиенические 

и закалив. 

15.00-15.25 Постепенный подъем,  
гигиенические 

и закалив. 

15.00-15.25 
 



 

процедуры, 
полдник 

процедуры, 
полдник 

Полдник 
 

15.25-15.40 Полдник 15.25-15.40 

Прогулка, игры. 15.40-18.00 Прогулка, игры. 

 

15.40-18.00 

Подготовка к ужину,  ужин, прогулка 
уход детей домой 

18.00-19.00 Подготовка к ужину, ужин, прогулка 
уход детей домой 

18.00-19.00 

 

Режимные 
моменты 

Группа 

 №5  

Режимные 
моменты 

 

Группа № 6 

 

Младшая 

 подгруппа 

 

Средняя  
подгруппа 

Старшая 
подгруппа 

Подготовительная 

подгруппа 

Утренний прием, игры,  зарядка 

на свежем воздухе 
7.00-8.25 7.00-8.30 

 

Утренний прием, игры,  зарядка 

на свежем воздухе 
7.00-8.25 7.00-8.30 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

игры 
8.25-9.00 

    

8.30-9.00 

 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

игры 
8.25-9.00 

    

8.30-9.00 

Восприятие художественной  

литературы и фольклора 
9.00-9.25 

                   

9.00-9.30 

Вторник, пятница 

ОД  «Музыка» в помещении 

Понедельник, среда, четверг 

ОД « Физическая культура» 

на спортивной площадке 

9.00-9.15 
 

      

9.00-9.20 Вторник, пятница 

ОД  «Музыка» в помещении 

Понедельник, среда, четверг 

ОД « Физическая культура» 

 на спортивной площадке 

9.30.-9.55 
 

9.30-10.00  
 

 

 



 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятелность 

Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия. 
Наблюдения. 

Двигательная, игровая, трудовая, 
продуктивная, познавательно- 

исследовательская, 
самостоятельная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.15.-12.05  
 

9.45-12.15  
 

 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Самостоятельная деятельность 
Физкультурно-оздоровительные 

мероприятия. 
Наблюдения. 

Двигательная, игровая, трудовая, 
продуктивная, познавательно- 

исследовательская, 
самостоятельная деятельность, 

восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9.55-12.40 10.00-12.50 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 12.30-13.00 Подготовка к обеду, обед  

 

12.40-13.10 12.50-13.15 

Дневной сон 12.50-15.00 13.00-15.00 

 

Дневной сон 13.10-15.00 13.15-15.00 

 

Постепенный подъем,  
гигиенические 

и закалив. 
процедуры, 

полдник 

15.00-15.25 15.00-15.25 

 

Постепенный подъем,  
гигиенические 

и закалив. 
процедуры, 

полдник 

15.00-15.25 15.00-15.25 

 

Полдник 

 

15.25-15.50 15.25-15.50 Полдник 15.25-15.40 15.25-15.40 

Прогулка, игры. 15.50-17.50 15.50-17.50 Прогулка, игры. 

 

15.40-18.00 15.40-18.00 

Подготовка к ужину,  ужин, уход 
детей домой 

17.50-19.00 17.50-19.00 Подготовка к ужину, ужин, уход 
детей домой 

18.00-19.00 18.00-19.00 

 

Виды деятельности 7подготовительная 8 смш.дошкольная 

Утренний прием, самостоятельная деятельность, свободная игра 7.00-8.15 7.00-8.10 7.00-8.10 

Ежедневная утренняя гимнастика 8.15-8.25 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 8.20-8.50 8.20-8.50 

Завтрак 8.30-9.00 8.50-9.00 
 

8.50-9.00 
 



 

Музыкальная деятельность в помещении – понедельник-четверг 
Физкультурная деятельность  на спортивной площадке 

- вторник- среда 

9.00-10.10(11.00) 9.00-10.40 (11.15) 9.00-10.40 (11.15) 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.40-10.50 

 

10.40-10.50 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.40 9.00-12.30 9.00-12.35 

Возвращение с прогулки, игры, чтение.  12.40-12.50 12.30-12.40 12.35-12.45 

Подготовка к обеду, обед 12.50-13.10 12.40-13.10 12.45-13.15 

Сон 13.10-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие процедуры 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник. 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.40-17.50 15.40-18.00 15.40-18.00 

Возвращение с прогулки, игры 17.50-18.15 18.00-18.20 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 
 

18.20-18.45 18.20-18.45 

Уход домой 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 

  

Модель недели 

совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах 

 

Формы ООД в режимных моментах  

Коммуникативная деятельность 

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопление 

положительного социально-эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, конструктивная деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры, 

развивающие, дидактические) 



 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

Детская студия (театрализованные игры) 

Двигательная деятельность 

Утренняя гимнастика, гимнастика пробуждения 

Упражнения для профилактики плоскостопия,  

Гимнастики для глаз, дыхательные гимнастики 

Подвижные игры 

Спортивные игры 

Двигательные упражнения 

Досуги, музыкально-спортивные развлечения 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг «Школа мышления», викторины, КВН 

Наблюдения  

Опыты, эксперименты 

Формы творческой активности, 

обеспечивающие художественно-эстетическое развитие детей изобразительная, музыкальная деятельность 

Музыкально-театральная гостиная 

Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный труд по интересам) 

Восприятие художественной литературы и фольклора 

Чтение литературных произведений  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) 

Труд в огороде и цветнике 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   РАЗДЕЛ№II 

 

Реализация программы воспитания 

 

 
Месяц  Календарь 

событий 

Направление воспитания 

Патриотическое 

Социально-
нравственное 

 

Познавательное 

Воспитание 
экологической 

культуры 

Физическое и оздоровительное Трудовое Этико -эстетическое 

Воспитание 

безопасного 

поведения 

Физкультура и 

ЗОЖ 

и
ю

н
ь 

01.06. 

Международный 

день защиты 
детей 

Кто и от чего 

защищает детей? 

История 
праздника 

( ст.возраст) 

Воздушные шары и 

экология. Выпускать 

шары в небо или нет? 

Правила 

безопасности 

детей дома, в 
детском саду, на 

природе 

Веселая 

праздничная 

совместная  
зарядка с 

персонажами и 

сказок 

Труд, доступный 

ребенку дома и в 

детском саду 

Праздник 

детства 

«Здравствуй лето!» 



 

02.06 

Вознесение 

Экскурсия в храм 

Вознесения 

Господня на 
престольный 

праздник 

Приметы природы 

на 02.06. 

Формирование 

безопасного 

поведения по 
дороге и внутри 

храма 

Какие блюда 

ставили на стол 

казаки в праздник 
Вознесение 

Господне 

Ознакомление с 

профессией 

«священник» 

Творческие работы 

подарки  храму 

05.06. 

День защиты 
окружающей 

среды 

Беседа «О 

бережном и 
заботливом 

отношении к 

природе» 

Презентация 

 «Живая и не живая 
природа» 

Беседа «Правила 

безопасного 
поведения в 

природе» 

Активность 

«правила 
поведения в лесу» 

Беседа «Фито-

огород – дар 
природы» 

Изготовление 

предупредительных 
табличек для экопарка 

06.06. 
День русского 

языка- 

Пушкинский день 
России 

Экскурсия в 
детскую 

библиотеку 

Участие в 
викторине 

« Сказки 

Пушкина» 

Стихотворения 
Пушкина о природе 

 

Презентация 
«Пушкинские места» 

Формирование 
безопасного 

поведения по 

дороге в 
библиотеку 

 Ознакомление с 
профессий, 

связанных с 

написанием 
произведений. 

Акция « Читаем 
Пушкина» 

Викторина «По 

мотивам сказок А.С. 
Пушкина» 

Выставка творческих 

работ по мотивам  

сказок Пушкина 

12.06 

День России 

 

Проблемные 

беседы о Родине, 
России 

 

Клубный час 

Презентация «Вот 

она, какая наша 

Родина», знакомство 
с природными 

богатствами России 

Формирование 

безопасного 

поведения при 
перемещении по 

беседкам детского 

сада 

Час свободного 

перемещения 

детей между 
беседками 

«Игровой квест» 

Помощь в 

уборке беседки 

Подготовка 

праздничных видео 

поздравлений 

Спортивно- 

музыкальный досуг 

«Песнями и танцами 

Славим Россию» 
22.06. 

День памяти и 

скорби- День 

начала ВОВ 
 

 

Акция 

« Свеча памяти» 

Проблемные 

беседы о жертвах 
ВОВ 

Проблемная беседа 

«Почему огонь – 

символ памяти» 

Формирование 

безопасного 

поведения со 

свечой 

Флеш-моб 

« Мы помним! 

Мы скорбим!» 

 

Труд женщин и 

детей во время 

ВОВ 

Минута молчания 

Оформление выставки 

детского творчесвта 



 

 

23.06 

Международный 

Олимпийский 
день 

Активности 

Рассматривание 

альбомов 
« Герои спорта» 

« Олимпйские 

игры» 

Презентции 
« История 

Олимпийских 

игр» 

Формирование 

представлений о 

первых олимпийских 
играх. 

 

Формирование 

безопасного 

поведения на 
спортивных 

снарядах 

Летние 

Олимпийские 

игры 

Ознакомление с 

профессиями 

«спортивный 
комментатор» 

« масссажист» 

Оформление плакатов 

болельщиков 

И
ю

л
ь

 

08.07. 

Всемирный день 

семьи, любви и 

верности 

Чтение 

произведений о 

благоверных 

Петре и 
Февронии 

Просмотр 

мультфильма 
Беседы о 

счастлвой семье. 

От чего это 

зависит? 

Презентация: 

«Ромашка – символ 

семьи» 

Формирование 

безопасного 

поведения во 

времяпраздников 

Спортивный 

праздник с 

родителями  

«День семьи 
любви и 

верности» 

 

Ручной труд – 

изготовление 

подарков 

Ознакомление с 
пофессией мамы 

и папы 

Оформление плакатов, 

буклетов, выставки 

детского творчества 

20.07. 

Международный 

день шахмат 

Великие 

шахматисты – 

герои своей 
страны 

Шахматы из 

природного 

материала 

Формирование 

безопасного 

поведения во 
время шахматного 

турнира 

Шахматный 

турнир 

Великие 

шахматисты – 

каждодневный 
труд 

 

 

Оформление плакатов 
к шахматному турниру 

23.07. 

Всемирный день 
китов и 

дельфинов 

Проблемная 

беседа о истории 
возникновения 

праздника 

Презентация: 
Дельфины – 

помощники в 

годы ВОВ 

 

Проблемная беседа 

«Как защитить 
морских 

обитателей?» 

 
Видеофильм о китах 

и дельфинах 

Беседа о 

безопасном 
поведении в 

дельфинарии 

Игры – эстафеты 

«Морское 
путешествие» 

 

Ознакомление с 

профессией 
дрессировщик 

дельфинов 

Оформление буклетов, 

памяток, 
Плакатов, поделок 

28.07. 

День крещения 

Руси 

Экскурсия в храм 

Просмотр 

презентаций 
 

 Формирование 

безопасного 

поведения во 
время экскурсий 

 Президент – это 

профессия? 

Выставка творческих 

работ 



 

31.07.День ВМФ 

День Нептуна 

Активности 

Проблемные 

беседы о ВМФ 

Активности 

Беседы о морских 

обитателях 

Формирование 

безопасного 

поведения на воде 

Спортивно-

музыкальный 

праздник 
«День Нептуна» 

Ознакомление с 

профессиями  

ВМФ 

Оформление 

украшений к 

празднику 
А

в
гу

ст
 

05.08. 
Международный 

День светофора 

Светофор – наш 
верный друг на 

дороге 

Проблемная беседа: 
«Какие есть знаки, 

которые связаны с 

природой и о чем они 

нас предупреж-
дают?» 

Беседа о 
безопасном 

поведении на 

дороге 

Утренняя зарядка 
с веселым 

«Светофорчиком» 

Спортивное 

развлечение 
«Школа 

светофоровых 
наук» 

 

 
 

Ознакомление с 
профессией 

регулировщика 

Творческие 
выставки ко Дню 

светофора. 

09.08. 

Международный 

день коренных 
народов. 

Активности 

День 

национальностй 
живущих в нашей 

станице 

Представление 
национальных 

костюмов, блюд. 

Земля – наш общий 

дом 

 
Внесение карты 

мира. 

Формирование 

безопасного 

поведения, если 
ты потерялся! 

Народные 

спортивные игры 

Ознакомление с 

трудом 

коренных 
жителей 

Оформление 

творческих работ, 

создание макета. 
Разучивание потешек, 

народных потешек, 

пословиц и поговорок 
 

13.08. 

День 
физкультурника 

Сила духа – 

сила тела» 
Проблемные 

беседы о пользе 

занятий 
физкультурой и 

спортом. 

Чистая экология – 

компонент здорового 
образа жизни 

каждого человека 

Формирование 

безопасного 
поведения во 

время 

спортивного 
праздника 

Спортивный 

праздник 
 

«Спорт – это 

жизнь!» 

Расширение 

представлений 
детей о 

профессиях, 

связанных со 
спортом 

Оформление центров 

детского творчества, 
коллективных 

групповых плакатов и 

коллажей 

19.08 

Яблочный спас 

Праздник 

«Яблочный спас» 
 

Освящение даров 

Активность «Живой 

и не живой мед» 
(эксперимент) 

Формирование 

безопасного 
поведения во 

время праздника 

 

 

Помощь 

воспитателям в 
украшении 

группы и беседки 

к празднику 

Оформление 

творческих работ, 
коллективных 

плакатов 



 

22.08. 

День 

Государствнного 
флага РФ 

Ознакомление с 

Российской 

геральдикой 

Цвета флага РФ, их 

значение и смысл 

каждого цвета в 
общем оформлении 

флага РФ 

Формирование 

безопасного 

поведения. Россия 
– великая 

держава» 

Музыкально-

спортивный досуг 

«День 
Государствн-ного 

флага РФ» 

Помощь 

воспитателям в 

украшении 
группы и 

беседки 

результатами 

собственных 
трудов 

Выставка плакатов 

 РАЗДЕЛ№III 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников 

Период  Мероприятия  

Июнь  Взаимодействие с родителями  в клубах «Доступная экология», «Семейный лад» по интересам. 

 Родительское собрание для родителей вновь поступивших воспитанников по теме: «Как 

облегчить процесс привыкания ребенка к детскому саду». Анкетирование родителей «Ваш 

ребенок идет в ДОО». Памятки-буклеты: «Адаптация с улыбкой», «Тревога при расставании».  

 Консультативный материал в «летние уголки» для родителей: «Психологический комфорт 

вашего ребенка», Десять „других“ слов при общении с ребенком», «Соблюдайте ПДД», « 

Безопасность в летний период». 

 Подготовка РППС беседок к летней оздоровительной кампании. 

Июль          Взаимодействие с родителями  в клубах «Доступная экология», «Семейный лад» по 

интересам. 

 Памятки-буклеты, папки передвижки : «Безопасность превыше всего!», « Чем занять ребенка 

летом», « Закрепляем - играя!», «Лето-начало закаливания!» 

 Совместные мероприятия акции проекты согласно модели года. 
 

Август          Взаимодействие с родителями  в клубах «Доступная экология», «Семейный лад» по 

интересам. 

 Памятки-буклеты: «Играть с ребенком-это здорово!», « Пять трудностей с которыми моет 

столкнуться первоклассник» 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗДЕЛ№IV 

 

 

 

 Совместные мероприятия акции проекты согласно модели года. 

 Подготовка РППС групп к новому учебному году. 
 



 

 

 

Организационно-методическая работа 

 

№  Мероприятия  Сроки Ответственные 

1 Проведение инструктажей для сотрудников ДОУ перед 

началом летне-оздоровительной кампании- «Профилактика 

детского травматизма, дорожнотранспортных происшествий»;  

- «Инструктаж по правилам безопасности поведения на водоемах 

в летний период»  

- «Охрана жизни и здоровья детей в летний период при 

организации массовых мероприятий, игр, туристических походов 

и экскурсий»;  

- «Техника безопасности при проведении занятий спортивными и 

подвижными играми»;  

- «Правила оказания первой помощи»  

- «Инструктаж по пожарной безопасности» 

01.06.2022 Зам.зав.по безопасности   

Долженко С.Н. 

2 Подбор методической литературы, вебинаров, курсов  для 

воспитателей по вопросам организации жизни дошкольников в 

летний период. 

01.06.2022 ст. воспитатель Белая О.О. 



 

3 Проведение индивидуальных  консультаций для педагогов. 

Темы по запросам. 
Каждый вторник и 

по необходимости 

ст. воспитатель Белая О.О. 

ст. воспитатель Горовая О.А. 

4 

Проведение консультаций для молодых специалистов по темам: 

1. Организация деятельности детей в летний оздоровительный период 

2.Развитие детской инициативы 

3. Почему меняются векторы образования? 

4. Кода происходит развитие ребенка? 

5. Краткий гид по основным документам дошкольного образования. 

6. Принципы организации образовательной деятельности по ФЭМП, 

РР, Ознакомление с окружающим миром. 

7. Принципы организации изобразительной деятельности 

8. Развивающая среда , как третий педагог. 

9. Как создать правила поведения детей, которые хочется соблюдать. 

10. Развиваем инициативу . Как следовать детским хитростям? 

11. Как развивать детей в режимных моментах? 

12. Прогулка, приносящая радость. 

Каждая среда ст. воспитатель Белая О.О. 

ст. воспитатель Горовая О.А. 

5 

Организация практического семинара для педагогов 

 « Разработка гибкого календарного  плана соответствии с 

ФГОС» 

06.06.22-10.06.2022 

 

ст. воспитатель Белая О.О. 

6 Организация работы творческих рабочих групп: по составлению 

проектов ООП ДО; АООП; Годового плана.  

В течение лета 

ст. воспитатель Белая О.О. 

ст. воспитатель Горовая О.А 

7 Оформление сайта детского сада новыми материалами В течение лета 

ст. воспитатель Горовая О.А 

8 Подготовка к установочному пед.совету. август  ст. воспитатель Белая О.О. 

  



 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Контроль за выполнением инструкций по охране жизни и здоровья детей Ежедневно Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 

2 Контроль за оздоровительными мероприятиями Ежедневно Заведующий ДОУ 

Старший 
воспитатель ДОУ 

2.1 Прием детей на свежем воздухе Ежедневно Воспитатели 

2.2 Контроль за проведением утренних зарядок, физ. занятий, подвижных игр на улице Ежедневно 

Зам.Зав по ВМР 

ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 

2.3 Контроль за проведением закаливающих процедур (воздушное закаливание, 
контрастное обливание ног, солнечные ванны, игры с водой на прогулке, дозированная 

инсоляция, точечный массаж стоп, хождение босиком по «тропе здоровья») 

Ежедневно 

ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 

2.4 Контроль прогулок (своевременность, продолжительная двигательная активность 

детей на прогулках) 

Ежедневно 

ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 



 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

2.5.  Оперативный контроль: 

-Организация утренней гимнастики 

-Организация закаливающих мероприятий 

-Организация трудовой деятельности 

-Проведение подвижных игр на прогулке 

-Организация РППС беседок и участков  

-Организация завтрака, полдника. 

В течение лета ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 

3 Лечебно-оздоровительные мероприятия Ежедневно Медицинский 

персонал 

3.1. Вакцинопрофилактика согласно «Национальному календарю профилактических 

прививок» 

По плану  Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 

3.2. Вакцинопрофилактика по эпидпоказаниям По плану  Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 

3.3 Организация проведения туберкулинодиагностики По плану  Заведующий ДОУ 
Зам.Зав по ВМР 

4 Контроль за соблюдением режимных моментов в ДОУ  Ежедневно Воспитатели 

4.1 Контроль за проветриванием групповых помещений Ежедневно Зам.зав по ВМР 

4.2 Контроль за обеззараживанием групповых помещений  Ежедневно Зам.зав по ВМР 

4.3 Контроль за выполнением профилактических мер, направленных на предупреждение 

перегревания детей на солнце (ношение головных уборов, режим солнечных ванн, 

одежда по погоде) 

Ежедневно 

ст. воспитатель 

Белая О.О. 



 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 

4.4 Контроль за организацией дневного сна Ежедневно 

ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 

Горовая О.А 

4.5 Контроль за режимом питания Ежедневно Зам.зав по ВМР 

4.6 Контроль за соблюдением питьевого режима Ежедневно Зам.зав по ВМР 

5 Организация питания Ежедневно Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 

5.1 Составление  перспективного 10-дневного меню 1 раз в 10 дней  

5.2 Составление ежедневного меню Ежедневно 

5.3 Введение в рацион салатов из свежих овощей и фруктов Ежедневно  

5.4 Контроль за технологией приготовления блюд Ежедневно 

5.5 Выполнение норм питания 2 раза в месяц  

5.6 Бракераж готовой продукции Ежедневно 

5.7 С-витаминизация блюд Ежедневно  

6 Контроль за санитарно-эпидемиологическим режимом в ДОУ Ежедневно Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 



 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

6.1 Контроль за санитарно-эпидемиологическим состоянием групп Ежедневно  

6.2 Контроль за санитарно-эпидемиологическим состоянием пищеблока Ежедневно 

6.3 Контроль за санитарно-эпидемиологическим состоянием территории детского сада, 
участков 

Ежедневно  

6.4 Контроль за профилактическими мероприятиями, направленными на предупреждение 
заболевания глистными инвазиями  

Ежедневно 

6.5 Контроль за профилактическими мероприятиями, направленными на предупреждение 

заболевания острыми кишечными инфекциями 

Ежедневно  

6.6 Контроль транспортировки, качества и сроков реализации продуктов питания Ежедневно 

6.7 Контроль соблюдения личной гигиены сотрудников пищеблока Постоянно  

6.8 Своевременное выявление и изоляция заболевших детей Постоянно 

6.9 Осмотр детей на педикулез и чесотку Ежедневно по 

графику, после 

заболевания, при 

поступлении 

6.10 Контроль за своевременной сменой постельного белья, полотенец, салфеток и т. д. По графику  

6.11 Контроль прохождения профмедосмотров сотрудников По графику 

6.12 

 
 

 

 

Контроль прохождения санминимума сотрудниками По графику  



 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

7 Организационные мероприятия, направленные на подготовку ДОУ к новому 

учебному году 
В течение всего 

летнего периода 
Заведующий ДОУ 
Зам.Зав по ВМР 

Старший 

воспитатель 

7.1 Участие в организации мероприятий, направленных на приведение групп к 

соответствию с СанПиН 2.4.1.3049-13 

Июнь – июль Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 

Старший 
воспитатель 

7.2 Прием вновь поступающих детей в ДОУ Согласно графику  Заведующий ДОУ 
Зам.Зав по ВМР 

7.3 Оформление документов, медкарт (форма 026/У) детей, поступивших в ДОУ Постоянно Заведующий ДОУ 

Зам.Зав по ВМР 
 

7.4 Контроль за адаптацией детей В период адаптации Старший 

воспитатель 

7.5 Консультация педагогов по физическому здоровью детей Постоянно Старший 

воспитатель 

7.6 Консультация педагогов по питанию детей, нуждающихся в индивидуальном меню  Постоянно Старший 

воспитатель 

7.7 

 

 
 

 

 
 

Разработка мероприятий и консультаций по закаливанию детей 

 

Постоянно Старший 

воспитатель 



 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

8 Организация санитарно-гигиенического просвещения. Формирование здорового 

образа жизни 
В течение всего 

летнего периода 
ст. воспитатель 

Белая О.О. 

ст. воспитатель 
Горовая О.А 

8.1 Проведение мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний По эпидпоказаниям 

8.2. Пополнять накопительные папки памятками, буклетами, рекомендациями Постоянно  

8.3 Проводить обучение родителей детей дошкольного возраста по гигиеническому 

воспитанию детей и формированию норм и навыков здорового образа жизни в семье 

Постоянно 

8.4 Информировать родителей о проведении оздоровительной работы в ДОУ Постоянно  

8.5 Организовывать беседы для воспитанников ДОУ по формированию норм и навыков 

здорового образа жизни 

Постоянно 

8.6 Оформление уголков здоровья с учетом эпидситуации Постоянно  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

РАЗДЕЛ№V 

 

Административно-хозяйственные мероприятия 

№ Мероприятия Сроки выполнения Ответственные 

1 Организация  РППС в беседках 01.06.2022 Воспитатели групп 

2 Косметический ремонт групп 15.07.-31.07. 

01.08-15.08 

Заведующий 

хозяйством 

3 Замена песка в песочницах  во всех группах ДОУ 01.06.2022 Заведующий  

5 Приобретение мебели для всех групп ДОУ По мере поступления 

средств 

Заведующий 

6 Приобретение чистящих-моющих средств на все группы ДОУ По мере поступления 

средств 

Заведующий 

хозяйством 

7 Выполнение предписание пож.надзора. Замена потолка в коридорах  

здания по ул.Чапаева. 

  

 


