BAOY MO /lunckou pauoH «derckuii cag Ne37»
ITPOEKT

«310pOBBIM 00pa3 )KU3HU B MOEH CeMbe»

ABTOp: BocnurTarejib CeMeHOBA AHHA AJIEKCaH/IPOBHA
1. IIpobaema:

OtrcyTcTBHME 3HAHUW JETEH CTaplIero AOLIKOJBHOTO BO3pacTa O ILEHHOCTH
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU B YKPEIUICHUU CBOETO UMMYHHUTETA W UMMYHUTETa BCEi
ceMmpu!

2. [IpoexTHas AesTeNbHOCTh «310pOBbIN 00pa3 KU3HU B MOEH ceMbe»
3. Bun npoexra: mHPOPMALIMOHHO - TO3HABATENIbHBIN, TBOPUYECKUIA.

4. llenp — ¢opMUpOBaHHUE LIEHHOCTEH 310pOBOr0 00pasza *U3HU, OBJIAJEHUE €TI0
3JIEMEHTapHBIMU HOPMaMHU U IIPaBUJIAMHU.

5. OOpazoBareibHble 3aJa4d — COLMAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3BUTHE,
NO3HABATEIBLHOE pPa3BUTHE, PEUYEBOE pPA3BUTHE, XYI0KECTBEHHO-3CTETUYECKOE
pa3BuTHEe, PU3NYECKOE PA3BUTHE.

6. ITpomomkuTenbHOCTE: cpeanecpounsbiit (¢ 16.09.19r. mo 01.11.19).

7. IIpoekTHass AEATEIBbHOCTh COCTOSJIA M3 TPEX 3TANOB — MOATOTOBUTEIBHBIN,
NPAKTUYECKUI, 3aAKITFOUYNTEIIbHBIM.

8. ObecrniedyeHne MPOEKTAa: MaTepUaTbHO-TEXHUUECKHE (MarHuTadoH, MPOEKTOD,
MoHHTOp, Tpymma «Crapmas rpymma» B cor.cetm WhatsSApp, OykieTsl —
MPUTTAIICHUS] K yYaCTUIO B MPOECKTHOM NESITENbHOCTH NJISI POIUTENCH, MaMsITKU
«30pOoBBIA 00pa3 KU3HUY, MPE3CHTAINH, MPOIYKThl MHTAHHS JISI OTKPHITOTO
MeponpusaTus (0BomHU, GPYKTHI), HapTyKn);

yaeOHO-MeToaudYeckue (MPOrpaMMHO-METOUYECKUNA KOMILIEKC JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanus Mo3zauka; Bepakca H. E., Bepakca A. H. IlpoextHas nesarensHOCTb
nomKonsHUKOB. M.: Mo3zanka-cunte3 2008 https://www.labirint.ru/books/444625;
[Tonat E. C. CoBpeMeHHBIE TENarornueckue U UHPOPMAaIMOHHbIE TEXHOJIOTUU B

cucreme oOpazoBanus. M.: Axkanemus, 2010.; «IlHHOBaIMOHHBIE TEXHOJIOTHU B
oOpa3oBanun» http://doshkolnik.ru/pedagogika/23118-innovacionnye-tehnologii-v-
obrazovanii.html; bausnaenoa B. C. PykoBojicTBO NMPOEKTHOH JEATEIHHOCTHIO



http://doshkolnik.ru/pedagogika/23118-innovacionnye-tehnologii-v-obrazovanii.html
http://doshkolnik.ru/pedagogika/23118-innovacionnye-tehnologii-v-obrazovanii.html

negaroros  JIOY // CopaBoYyHMK —CTapliero BOCHUTATENs JOLIKOJIBHOTO
yupexaenus. 2009. Ne9. C. 33-40).

9. YyacTHMKM POEKTA: I€TU CTapIlel IPYIIbl, BOCIUTATENN, POJUTEIH.
10. Oxxnpaemble KOHEYHBIE PE3YJIbTAThl, BAXKHEMIIINE LETIEBBIE TOKA3ATENU:
s 0emeti: GopMHUpOBaHUE HOPM M TIPABUII 3I0POBOT0 00pasa KU3HHU.

Jlna eocnumamernei: CO3JAHUE YCIOBUM NJIs pa3BUTHUS JETCKOM IMO3HABATEIbHOMU
WHUIIMATHUBBI, SMOIMOHAJILHOM OT3bIBUUBOCTH, JIF0003HATEJILHOCTH,
CaMOCTOSITEJILHOCTH B Tpoiiecce (HOPMUPOBAHUS y JETEH IIEHHOCTEW 370pOBOIO
oOpaza >KM3HU; aKTHBHU3AIUS pPOJUTENIEH K COBMECTHOM MPOJYKTHUBHOMN
JICSITEIbHOCTH.

Jna pooumeneii: aKTUBHOE Yy4yaCTHME€ B XOAE IPOEKTHOM JESATENbHOCTU
(coBMECTHOM JI0CyTe, CO3/1aHKe ceMeitHo (hoTorpaduu A1 anpboMa rpyIIb).

11. Utor npoekra:

- [Inakat «Y paneusl. MBIl — CHOPTCMEHBI».

- KonnmektuBHast pabota «Buabl criopta

- Komnaxku «®yt601», «Xya0KeCTBEeHHAs] THMHACTHKA

- Hocyr «Kynunapusiii noeauaok-6atia. OBOIU wiu ®PYKTBI?!»

- Knaura «310poBsiit 00pa3 )KU3HU B MOCH CeMbe» C ceMeiHBIMU (poTorpadusMu u
pucynkaMu « IMMYHHUTET MOEH CEMbH)»

- My3bikanbHbIN pa3aHuK «AX u OX B roctax y OceHn»

- Bukropuna «310poBbe U 370pOBBIN 00pa3 KHU3HU

12. TIlponymMpiBaHUE CUCTEMBI OLICHUBAHUSI:

Ha xaxqom mpomMexyTOYHOM MEpONpUSITUH ObLTa CBOS pehICKCUS:

- pacKpacku, 3BE€30YKH-CMAWIBI - pedIeKCHs CO3MaHMs KOJUTAKEW, TuTakaTa |
KOJUIEKTUBHOM pabOThI; - alJIOJUCMEHThI, HA COBMECTHOM C POAUTENSIMU JIOCYyTe-
Oatie; - s Y9aCTHUKOB CO3/IaHUSI KHUTH — MIPE3EHTAIUS CBOCH CTPAHUYKH TIEPEe]T
pedsiTaMu rpynimbl ¢ COOTBETCTBYIOIIUMHU SMOLIMSIMU;

B xone BUKTOpUHBI «310pOBbE U 30POBBII 00pa3 KU3HU» C pedsTaMH MOABEIU
UTOTH TIPOEKTa: OOCYAWIM, 3aKpenuid, BCIOMHWIM BaKHble, Haubosee
MHTEPECHbIE ISl PeOST U SMOLMOHAIbHBIE MOMEHTHI MPOEKTa (4TO HOBOTO IS



cels Y3HAaJIHU, 9YTO YAUBUIIO, KaKad ACATCIBbHOCTb B IIPOCKTEC IMMOHPABUIIACH OopIIe

BCErO U Mouemy?).

Jlist obuieit peduiekcuu npoeKTa Mociae BUKTOPUHBI - MACKU M3 Oymaru pazHou

dbopMmBI, a 1eTH caMH TOPUCOBAIN HEJOCTAIONIE SMOLIUH!

Ha kaxzaom srame npoeKkTa — OLEHHUBalach OOLIMN HACTPOH pedAT, CTENEeHb

IMOHMMAaHMH:, CTCIICHb BOBJICUCHHOCTHU B ITPOCKT KAKA0I'O pe6eHKa, €ro CEMbBIO,

Ipn JIMYHBIX BCTpCUAX C POAUTCIISIMU - 06CY)KI[3,J'II/ICB Pas3IMdHbIC BOIIPOCHI

(HaHOMI/IHaHI/ISI, 6HaI‘OI[apHOCTB 3a aKTUBHOCTb, BO3MOXXHBIC q)OpMBI y4aCTusa UJIn

MTOMOIITH JICTSIM JIOMa);

B corcet WhatsSApp B oOmieii rpymme - poAMTENsIM HArJISIHO TMOKa3bIBAIKHCh

UTOTU pabOT U MeponpusATUil B opme ob1ux pororpaduii, BUJCOKIUIOB IO TEME

IPOEKTA, a B IMYHBIX COOOIICHUAX - «B JETKON (hOpMe» OTHPABISAIUCH COOOLICHMUS

- «HAMOMUHAJIOYKW» POIUTENSIM 00 y4acTHUM B MpoekTe, ¢otorpaduu nereit c

aTpulOyTamu NpoeKTa.

13. Tlpe3enTanus mpoeKTa.

[IpoexTHast HesATEIBLHOCTh CMOHTHpPOBaHA B Mpe3eHTaIuio, ¢ ¢oTorpagusiMu B

npolecce AesTeNbHOCTH U TI0 uToram mnpoekra (cm. [punosxxenue)

Jdranbl padoThI HA/I POEKTOM:

1 aram:

Opranuzanu
OHHBIN

2 oTarr:

IIpakTrueck
15051

OrnpeneneHue TeMbl MPOEKTA.

CoBMecTHOE MIIaHUPOBAHUE COJEPXKAHMS MPOEKTa, GOPM U BUAOB JEATEIHHOCTUA HA
Bech MpoekT. opMynupoBKa 1enau U 3aaad npoekra. O3HaKOMIIEHUE POAUTENEH ¢
HEJSIMU U 33aJladaMu MIPOeKTa (MHAUBHUAYaJbHBIE Oecebl, OYKIEThI-MPUTIIAICHUS K
Y4acTUI0O B MPOEKTHOW MAESTEIbHOCTH, YCTHBI ONPOC C POAUTENAMHU IO TEME
npoekTa). CocTaBieHHE IJIaHA OCHOBHOTO 3Tara mpoekra. [logdoop marepuarna.
[TonGop MMAAKTUYECKOTO U METOAMYECKOT0 OCHAIIEHUS MTPOCKTA.

1. I[TpocmoTp Bujaco mpe3eHTaruu «Mo€ 310pOBbE», «3I0POBBIM 00pa3 KHU3HU M
UMMYHHTET». PaccmarpuBanue anpOoma «Hamre 3mo0poBbe B Hammx pykax!»
WJUTIOCTpaIui, «JIeTHue u 3uMHue BUIbI ciopTay, «Ilapaomummuiiibr».

2. [Tnactunmuuorpadwust: «5 u Moé Tenoy», «OBoiu U GPYKTHI».

HerpanunnoHnHple TEXHUKH PUCOBAHUS: PUCOBAaHUE OTTHCKAMH OyMmaru, BOCKOBBIMH

MEJKaMH{, BaTHBIMH TaJOYKaMH, IMTaMIaMu, Kiskcorpadus: «OBomm u (GpPyKTHD»,
miakaT «Yaanbibl. Mbl — CIIOPTCMEHBI»; KOJUIEKTHBHas padoTta «Buabl crnoprtay;
Komnaxu «Cemeiinbiii Qyt00m», «XyaoKeCTBEHHasi THUMHACTUKa». PucoBaHue
«MIMMyHUTET MOEH CeMbU»; TOTIOJIHEHUE CTPAHMI] B KOJJIEKTUBHBIN aibOoM «Harne
3I0pPOBbE B HAIIMX PYKax!».



3 arar:

3aKIJTFOYUTE]
bHBINA

3. becenbl-paccyxenus, npobieMHble Oecenpl: «YTo Takoe 3A0pOoBbe?», «UTO
TaKO€ HUMMYHHUTET?», «310pOoBbIi 00pa3 »KHM3HM B MOel cembe», «BpenHbie
MPUBBIYKMA B3POCIBIX U JETEN», «3aKkaJliBaHUE B JAETCKOM caay W goma», «4Yrto
BaykKHEE — OBOIU WK QPyKThI?», «[IpaBuiibHOE TUTAaHUEY, «3TOPOBLE B MOPSIAKE —
cracu0o0 3apsake», «JIBwkeHue — ATO XKU3Hb», «PexxuMm JqHA B JETCKOM cany H
noma», «Kak 3amututh ceds ot Oone3sHu?», «Ecam ThI 3a00ien...», 2CeMeHHbIi
AKTUBHBIN OTIBIX).

4. Yrenue E.Kanm «Hama 3apsaka», B.CycmoB «IIpo IOpy u duskynstypy»,
«Moitnoasip», «Degopuno rope» K.Uykockuii, I.Momkosckas «Hoc, ymoiicsy,
A.Bapto «JleBouka uymasasi», b.['anaro «Bo3Bpamenue k xuzau», «lIpo mukpobda
deEnopa» (K.Ne9).

OO6cyx1eHre TTOCJIOBUI] U 3arajioK O 3J10POBbE.

5. CroketHo-posieBasi urpa «CeMbsi Ha mporynke», «Marasun», «Kade», «B
criopt3anie», «Jlerckuii can», «CynepmapkeT», «[lonmuknunnuka», «JleHb pokIeHUE».
6. PazBuBaromue, auaakTuueckue urpbl: «Pa3pesnpie kapTuHKH «370pOBBIA 00pa3
ceMbH», UTpbl — ma3nbl «Pexum nHs», «Jlerckuii can», «Mowmoasip», «Cobepu
KapTUHKY», MHeMourpsl (K.Nel0).

[TanburkoBbie wurpbl: «llanpubl — ApykHas cemba», «OBomm», «DOPYKTH,
«KanycTa», «Anenbcuny, «Penka». Urpel ¢ mssuukom Cy-J[KoKy.

7. Tearpanu3oBaHHbIE UTPbI: UTPHI-UMIPOBU3ALNU «AX U Ox», «MBI HE CKaXeM, a
nokaxxem», HacronpHblili Teatp «Tpu mopoceHka», Malb4UMKOBBIA TeaTp «Pernkay,
«Tepemok», Teatp Ha nanovykax «BoJK U ceMepo KO3IAT».

8. KoncrpynpoBanue: «CHOPTHBHBIA KOMIUIEKC» M3 KPYHHOTO M MEJIKOIO
CTpOUTENBHOrO Marepuana, «Mout gom» u3 «bnokoB JlpeHema», INIOCKOCTHOE
MOJENUPOBAHUE «3A0pPOBBIA — s!» M3 LBETHBIX CUETHBIX manouyek KrouzeHepa u
TUIOCKOCTHBIX TEOMETPUYECKUX UTYP.

9. TlopBuxuble Urpbl (Urpel «O30pHBIE JEHTOUKW», «MoTanoukn», «COITHBILIKO,
«Tpenaxéprr», «Benouek 310poBbsi», «CynTaHuuku», «buinbOoke»; Ka3aubu UTPbI
(«Jlomankm», «Pyueek», «Hexapaar, «lenu-uenm» K.Ne3 u Ne4).

10. TlponykTrBHas nesTeabHOCTh: KHMra «310poBhIi 00pa3 )KU3HU B MOEH CEMbBEY C
cemeiHbIME doTorpadusmu u pucynkamu « IMMyHUTET MOEH CEMBI.

B xome peanuzanuu mOpoeKkTa IMOATANHO BBIMNOJHAKOTCA BCE IYHKTHI IUIaHA,
aHaJM3UPYETCA PE3yJIbTaTh

- c0Op MOIY4EHHOTO MaTepuraia Mo MPOeKTy, MOHTaX MPE3CHTAINH MPOSKTHON
JESTEHHOCTH «3IOPOBBIN 00pa3 KU3HHU B MOEH CEMbE» B CTAPIICH TPYIIIIE)

- Buktopuna «310poBbe U 3J0pOBBIN 00pa3 KU3HN



BAOY MO [Iunckou paoH «derckuu cag Ne37»

IpoekT

«310pOBbIH oOpa3s
'KU3HU B MOeH ceMbe)

BoeinmoJianJjia: Bocnurareb

CeMeHOBa AHHA AJIEKCAHAPOBHA



Ipuiaoxenue 1.

IL1akar «Yaaiabubl. Mbl — CIOPTCMEHBI».




IIpuiaoxenue 2. Kosuiaxmu

«DyT100J1», «XYA05KECTBCHHASA TMMHACTUKA




Mpuaoxenne 3. OTKPLITOE MEPONIPUATHE
WW‘§~

«KyJuHapHBbI MOEAUHOK - 0ATJI.




IIpunoxkenue 4.

KHura «310poBsblii 00pa3 sKU3HU B Moeil
ceMbe» ¢ ceMernHbIMU (hoTorpadpusamMu u

ucynkamMmu « MMMyHHTET MOeHd CeMbH»
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