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Краткая аннотация программы:
Актуальность. Еще в глубокой древности врачи и философы отмечали необходимость физической нагрузки для здоровья человека. Подчеркивалось, что двигательная активность способна сохранить здоровье без лекарств. Йога — прекрасный вид двигательной активности, который удовлетворит потребность детей в движении. Благодаря упражнениям йоги и правильному выполнению дыхания дети станут бодрыми, гибкими, координированными, улучшат способность к концентрации и эмоциональному равновесию.
Новизна. Йога и дыхательные упражнения заключают в себе целостный подход к поддержанию здоровья и внутреннего благополучия, который обеспечит детям хорошее самочувствие и поможет их растущим организмам, укрепят внутренние органы.
Педагогическая целесообразность. Данная программа позволит повысить интерес учащихся к занятиям физической культуры. На занятиях учащиеся познакомятся с возможностью своего организма, начнутся получать удовольствие и уверенность от движений своего тела.
           Отличительной особенностью программы.
В детской йоге много игровых моментов, а также нет большого акцента на медитациях и внутренних погружений. На занятиях дети осваивают асаны- различного положения тела. Это помогает им развивать гибкость, силу мышц, научиться концентрировать внимание и в целом приобщиться к здоровому образу жизни.

