
АННОТАЦИЯ 
дополнительной общеразвивающей общеобразовательной программы 

«Азбука здоровья» естественнонаучной направленности  
(наименование программы с указанием направленности) 

 
Наименование 

муниципалитета Усть-Лабинский район 

Наименование организации МБУ ДО «Центр компетенций «Импульс» г. Усть-Лабинска 
ID-номер программы в АИС 

«Навигатор» 21587 

Полное наименование 
программы Азбука здоровья 

Механизм финансирования 
(ПФДО, муниципальное 

задание, внебюджет) 
ПФДО 

ФИО автора (составителя) 
программы Трубина З. В. 

Краткое описание 
программы 

Отличительной особенностью программы «Азбука 
здоровья» является воспитание у учащихся 
профессионального ориентирования, подготовка их к 
самостоятельной жизни, а также привитие уважения к 
человеку и окружающей среде. В реализации программы 
особое место занимает работа учащихся в ситуационных 
задачах, что, несомненно окажется полезным в дальнейшей 
жизни. Программа поможет учащимся более тщательно 
подготовиться к государственной итоговой аттестации 

Форма обучения Очная  
Уровень содержания Базовый   
Продолжительность 

освоения (объём) 
1 год  
144 ч. 

Возрастная категория 13-15 
Цель программы Цель создания данной программы – иметь возможность 

углубить свои знания о роли здорового образа жизни, в 
обеспечении личной безопасности в различных ситуациях и 
сформировать умения по оказанию первой помощи при 
неотложных состояниях.  

Задачи программы Задачи: формирование у учащихся гуманистического 
мировоззрения, экологической культуры, навыков 
исследовательской деятельности, коммуникативных черт 
личности: взаимопомощь, дружба, умение работать в 
группах и коллективе. Формирование потребности 
соблюдать нормы здорового образа жизни, осознано 
выполнять требования, предъявляемые к гражданину 
Российской 

Ожидаемые результаты Учащийся должен уметь: 
вести диалог со сверстниками и с педагогом; 
использовать все виды речевой деятельности;  
в результате освоения учебной дисциплины учащийся 
должен знать: 
Основные медицинские термины; 
значение медицинской литературы в профессиональной 



деятельности и для общественного прогресса; 
Особые условия  

(доступность для детей с 
ОВЗ) 

Не требуются 

Возможность реализации в 
сетевой форме Нет  

Возможность реализации в 
электронном формате с 

применением 
дистанционных технологий 

Да  

Материально-техническая 
база 

В кабинетах имеются: 
рабочие столы, стулья; 
магнитная меловая доска; 
фотоаппаратура; 
специальная и справочная литература; 
наглядный материал, раздаточный материал для 
индивидуального и коллективного использования. 
Учащиеся должны быть обеспечены телефоном, ПК 
(ноутбуком, планшетом) с установленными приложениями 
Zoom и WhatsApp. 

 
  


