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Что такое Рождество

Рождество – это религиозный (христианский) праздник.                   

Он посвящён рождению Иисуса Христа, посланного Богом  

для спасения мира. 

Иисус Христос родился более 2000 лет назад в небольшом 

городе Вифлееме. Его мама – Дева Мария. С тех пор её  

называют Богородицей.
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Календарь Рождества

Рождественский пост – с  ноября по  6 января;

Сочельник – с 6 по 7 января /ночь накануне Рождества;

Рождество Христово – 7 января;

Святки – с 7 по 19 января
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Никакой другой праздник так не богат на разные 

традиции, обряды и ритуалы, как Рождество. Рождество –

время радости, подарков, встреч, сюрпризов и веселья. И не 

только для детей.              Это праздник семейный, и хотя его 

значение в наши дни изменилось, осталась главная черта –

Рождество отмечается в домашнем кругу,           в семье, с 

любовью и теплотой. С рождественской елью, гимнами, 

свечами и колокольчиками, открытками и подарками.                               
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Сочельник

В канун Рождества – Сочельник – справляли скромно.
Этот день проводился в самом строгом посту. Постились «до
звезды, в память о Вифлеемской звезде, возвестившей волхвам и
Рождестве Спасителя. В этот день разрешается употреблять в
пищу варёную крупу без масла, то есть сочиво. Сочиво или кутья
– каша из пшеницы или ячменя, ржи, гречихи, гороха, чечевицы,
смешанная с медом.

Поэтому этот день называется сочельником. Так же ели
постные пироги, пшеничный хлеб, сушеные фрукты, мёд.
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Колядование

Коляда – цикл народных рождественских праздников,                 
игр и песен. Колядование состоялось по окончании Рождественской 
вечери. Во время коляды деревенская молодёжь собиралась в 
группы, рядилась в костюмы, маски и ходила по домам. Сейчас этот 
обряд возрождается: люди разучивают песни, переодеваются, как в 
старину, надевают маски и идут к соседям, родственникам, коллегам.

Само Рождество продолжается три дня. Благочестивые 

верующие стараются провести их в храме. Второй день после 

Рождества называется Собором Пресвятой Богородицы, христиане в 

храмах прославляют Богоматерь, от которой родился Спаситель.
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Сейчас Рождество в России празднуют шестого и 
седьмого января. Ночью с 6-го на 7-е в каждой церкви 
проходит праздничная рождественская служба – всенощная, 
которую принято отстаивать до самого утра. Это является 
гарантом благополучия в новом году и данью радостному 
празднику Рождения Христа.

Святки

На второй день Рождества начиналась самая весёлая и 
таинственная для молодёжи пора – святки. Святые дни 
продолжались от Рождества (7 января) до Крещения (19 
января). Это была пора гаданий, особых обрядов. Незамужние 
девушки и холостые парни пытались узнать свою судьбу.
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Рождество празднуют в России, в странах Запада  
и Америки. История праздника одинаковая, но традиции и 
религии разные. Летоисчисление ведётся от Рождения 
Христова, но в России Новый год отмечается шире. 

Однако, какие бы ни были традиции, блюда, 
символы Рождества, оно является одним из самых 
любимых праздников людей любой национальности и 
вероисповедания.
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