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Книги по психологии семьи

Шнейдер Л. Б. Основы семейной 

психологии.

Книга представляет собой 
психологический анализ семейных 

отношений как комплексной 
проблемы, принадлежащей 

социально-психологической и 
субъективно-психологической 

реальности. В ней раскрывается вся 
сущность брачно-семейных 

отношений, особенности их 
возникновения, становления и 

стабилизации.

Шнейдер Л. Б. Основы семейной психологии : 

учеб. пособие / Л. Б. Шнейдер. – 2-е изд., стер. –

Москва: Изд-во МПСИ ; Воронеж : МОДЭК, 

2005. – 928 с.



Кэмерон-Бэндлер Л. С тех пор они 
жили счастливо: простая и 
эффективная психотерапия 
сексуальных проблем и трудностей 
во взаимоотношениях / пер. с англ. 
М. П. Папуша. – Москва : РИПОЛ 
КЛАССИК, 2002. – 320 с.

Кэмерон-Бэндлер Л. С тех пор они жили 

счастливо: простая и эффективная 

психотерапия сексуальных проблем и 

трудностей во взаимоотношениях.

Эта книга о том, как построить счастливые 
отношения с близкими, возлюбленными, 

супругами, обогатить их новым пониманием, 
сделать переживания более полными и 
разнообразными и научиться взаимной 

поддержке.



Юридические проблемы семьи

Айвазова Т. Быстрая юридическая помощь 

семье в кризисных ситуациях.

В этом уникальном юридическом справочнике 
кратко и ясно изложены исчерпывающие 

ответы на самые часто задаваемые вопросы 
по семейному праву.

Айвазова Т. Быстрая юридическая помощь семье в 

кризисных ситуациях : [справочник] / Т. Айвазова. –

Москва : GELEOS Publishing House : Кэпитал Трейд 

Компани, 2010. – 256 с.



Имущественные отношения в 

гражданском и официальном браке.

В этом издании рассмотрены 
актуальные вопросы имущественных 

отношений супругов, состоящих как в 
официальном, так и в гражданском 

браке.

Имущественные отношения в 

гражданском и официальном браке / 

Г. Ю. Касьянова. – 3-е изд., перераб. и 

доп. – Москва : АБАК, 2014. – 64 с.



Печальный исход отношений

Глисков А.А. Брак, развод, алименты, раздел 

имущества. Правовые отношения между супругами. 

В данной книге рассмотрены наиболее актуальные 
вопросы брачно-семейных отношений между 

супругами, правовой режим их собственности и 
способы защиты интересов супругов в имущественных 

правоотношениях.

Глисков,  А. А. Брак, развод, алименты, раздел 

имущества: правовые отношения между 

супругами / А. А. Глисков, А. Г. Глисков, 

А. И. Забейворота ; под ред. С. Н. Бабурина. –

Москва : Книжный мир, 2011. – 256 с.



Москаленко В.Д. Если папа пьёт….

Что значит быть женой алкоголика? Что
значит быть сыном или дочерью такого
больного? О бремени болезни близкого, о
влиянии алкоголизма одного человека на
психологию всех членов семьи и о том, как
помочь им и как семья может помочь
алкоголику, рассказывает эта книга.



Дени М. Самостоятельные мамы.

Сегодня мы сохраняем супружеский
союз, только если нам в нём по-
настоящему хорошо. И не держимся
за отношения, если союз перестал
быть счастливым.

Эта книга даёт много простых и
ценных советов, как в такой
непростой ситуации вырастить
прекрасных детей, психологически
здоровых, свободных, уверенных в
себе и счастливых.

Дени М. Самостоятельные мамы / Дени 

Мадлен. – Москва : Клевер –Медиа - Групп, 

2014. – 194 с.



Воган Д., Воган П. Как пережить 

измену.

Адюльтеры. Многие люди, пережив 
измену, долгие годы живут со 

«шрамами» на душе. Узнав об измене 
близкого человека, мы задаём себе 

множество вопросов, чтобы найти 
причину происшедшего и выход из 

создавшейся ситуации.

В этой книге супруги Воган 
рассказывают о себе, как они пережили 

измену, как нужно поступать в 
подобной ситуации, как можно обрести 

счастье в личной жизни.

Воган Д. Как пережить измену / Д. Воган , П. Воган ; 

пер. с англ. А. Герасимова. – Москва : Изд-во ЭКСМО-

Пресс : Яуза, 2001. – 320 с.



Семья – это и есть то, ради чего 

стоит просыпаться каждый день, 

Дышать каждую секунду

И молить Бога за каждое 

мгновенье, чтобы он их оберегал!


