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ПОЖАР

• НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ПАНИКЕ!

• Уйти из помещения, НЕ ПРЯТАТЬСЯ!

• При выходе укрыться мокрой тканью –

одеялом, одеждой и т.п.

• Позвонить по телефону    01

• (011 – мобильный )
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Если очаг возгорания 

небольшой, то нужно:
• отключить электроприборы

• горящую жидкость засыпать 

песком или землёй

• горящие вещи залить водой или 

накрыть плотной мокрой тканью 

(покрывало, одеяло)

• воспользоваться огнетушителем
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БЕСХОЗНЫЙ 

ПОДОЗРИТЕЛЬНЫЙ 

ПРЕДМЕТ: сумка, пакет, 

коробка и т.п.

• НЕ ПОДХОДИТЬ БЛИЗКО.

• Предупредить окружающих.

• Сообщить о находке 

взрослому, охраннику, 

позвонить в полицию.
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ОКАЗАЛСЯ ЗАЛОЖНИКОМ

• ГЛАВНОЕ ВЫЖИТЬ.

• Беспрекословно выполнять все команды 
захватчиков, а потом освободителей.

• Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ спорить, бежать, 
громко кричать и плакать.

• НУЖНО вести себя как можно тише, не 
раздражать бандитов.

• Если возникла стрельба – лечь на пол, 
закрыть руками голову.

• Если при освобождении применяется газ –
закрыть глаза, прикрыть плотно рот и нос 
тканью (одежда, носовой платок).
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СИЛЬНАЯ БОЛЬ

• Позвонить по телефону 03. 

(  033 – мобильный  )

• Если знаешь как, то окажи первую 

помощь.

• НЕЛЬЗЯ оставлять пострадавшего 

одного!
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Если человек потерял 

сознание от долгого 

нахождения на солнце

• Уложить пострадавшего и дать 

понюхать нашатырный спирт.

• Перенести в тень.

• Приложить к голове что-нибудь 

холодное.

• Обтереть тело мокрым полотенцем.



Если человек 

сильно ушибся

• К ушибленному месту приложить 

лёд, снег, пузырь с холодной 

водой.

• Обеспечить покой.

• НЕЛЬЗЯ греть и массировать 

ушибленное место.
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Если у человека рана

• Осторожно снять одежду (или 

разрезать – возле раны).

• Накрыть рану чистым носовым 

платком, лучше – стерильной 

салфеткой, бинтом, перевязать.

• НЕЛЬЗЯ прикасаться к ране.

• НЕЛЬЗЯ удалять самому прилипшую к 

ране одежду.
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Советы для всех детей на 

свете
• Не открывайте дверь, если вы дома одни.

• Не говорите никому по телефону, что вы остались дома одни. 
Скажите, что мама перезвонит, что она сейчас в ванной, или 
придумайте еще какой-нибудь повод.

• Всегда сообщайте родителям, куда идете и как с вами можно 
связаться.

• Если вы заблудились, обратитесь за помощью в магазин, в любое 
многолюдное место или найдите полицейского.

• Если вы одни на улице, держитесь подальше от незнакомых 
людей, чтобы вас не успели схватить, и вы могли убежать.

• Никогда не играйте в безлюдных или темных местах.

• Имейте при себе достаточно денег на обратный путь домой и ни на 
что другое их не тратьте.

• Помните номер домашнего телефона и адрес.

• Умейте связаться с родителями или соседями.

• Если у вас нет денег и вам нужно срочно позвонить домой, 
наберите 02 и объясните ситуацию дежурному полиции.

• Умейте делать экстренные звонки: это полиция, пожарные или 
«скорая помощь» (02, 0l, 03).


