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Существует множество увлечений, которыми люди

занимаются в свободное время. Хобби прекрасно снимает

усталость, доставляет массу удовольствия и

увлечений. Для поддержания психического

стресс и  

приятных  

состояния и внутренней гармонии человеку, ведущему

здоровый образ жизни, необходимо внимательно относиться  

к выбору хобби.
Новощербиновская сельская библиотека подготовила виртуальный обзор 

«Радуга  возможностей», который познакомит вас с книгами, 

помогающими  правильно организовать свой досуг: о рукоделии, об 

изготовлении  декоративного мыла, об уходе за комнатными и садовыми 

растениями,  а также о кулинарии. Мы надеемся, что наш обзор 

поможет кому-то  определиться с выбором увлечения и с пользой 

организовать своё  свободное время.



Зацепина Э. Золотая коллекция хозяйки. —
Ростов-на-Дону: Феникс, 2003. — 416 с. —
(О'кей)

Популярная энциклопедия для  
хозяек, которые стремятся сделать  
свой дом уютным, а свой быт
красивым и радостным. Издание  
содержит практические советы на  
все случаи жизни.



Уютный дом спицами и крючком :
оригинальные вязаные украшения для
интерьера. — Москва : Контэнт, 2007. — 96 с.

Создание уюта в вашем доме требует меньше
усилий и затрат, чем вы думаете! Ваша квартира
или загородный дом всегда будут выглядеть  
неповторимо, благодаря очаровательным
украшениям и аксессуарам, связанным спицами  
или крючком.
В этой книге вы найдете множество идей и  
моделей, которые будут уместны в любой  
комнате вашего уютного дома: скатерти и  
салфетки для кухни, покрывала, пледы и
подушки для спальни и гостиной, игрушки и  
подарки для детской. Все модели,
представленные в книге, снабжены цветными  
иллюстрациями, схемами и пошаговым  
описанием работы.
Порадуйте себя и членов вашей семьи
оригинальными вязаными вещицами, которые
украсят ваш интерьер и наполнят дом уютом и
покоем!



Сандерс С. Английская королевская школа
вышивания. Шелковая гладь. Художественная  
гладь. Золотое шитье. — Москва : Контэнт,  
2019. — 158, [2] с.

Английская королевская школа вышивания  
была создана в конце XIX столетия
принцессой Кристианой Шлезвиг-
Гольштанской, третьей дочерью королевы
Виктории. В книге представлены различные
техники вышивания, разработанные
Королевской школой. Книга адресована не  
только для опытных вышивальщиц, но также  
и начинающих и тех, кто находится в поиске  
идей для новых проектов. Любительницы
вышивания оценят пошаговые иллюстрации и  
инструкции, яркие репродукции
великолепных вышивок, а также легкий стиль
изложения.



Череда Н., Цветы из ткани. — Москва:  
АСТ-ПРЕСС КНИГА, 2013. — 128 с. —
(Золотая библиотека увлечений)

Эта великолепная книга - настоящий гимн  
цветам из ткани, украшающим платье,
костюм или шляпку. Даже строгую
деловую одежду эти изящные аксессуары
превращают в образец вкуса, а уж для
вечерних и свадебных платьев такие цветы
- главное украшение. И сделать их можно  
самостоятельно. В книге вы найдете не  
только прекрасные фотографии, но и
простое, доступное к ним объяснение, а  
также ценные практические советы: как
подобрать ткань, как правильно обработать
детали цветка, как окончательно собрать
изделие и многое другое. И цветы у вас
получатся как настоящие. Нет, даже лучше
- потому что эта красота будет с вами
всегда.



Корнилова В. В., Декоративное мыло.  
Технология домашнего мыловарения :  
Энциклопедия. — Москва : АСТ-ПРЕСС,  
2012. — 112 с. — (Золотая библиотека  
увлечений)

Оказывается, изготавливать мыло - невероятно  
увлекательный и творческий процесс.
Придумать форму, выбрать цвет, аромат и
добавки, соответствующие вашему вкусу и
oco6eнностям кожи - не работа, а одно
удовольствие! Все что для этого потребуется -
кусок детского мыла или мыльной основы,
инструменты, которые есть на кухне любой
хозяйки, и полчаса свободного времени.  
Прозрачное и матовое мыло, мыло-скраб и  
мыло-мочалка, мыло с лепестками цветов,  
медом, цедрой и другими натуральными  
компонентами - все это вы сможете сделать  
самостоятельно, следуя советам Веры  
Корниловой - мастера мыловарения, для
которой приятное хобби стало главным делом  
жизни. Полученный результат превзойдет все  
ожидания и положит начало вашим
собственным поискам и открытиям.



Комнатные растения. — Минск : Харвест,  
2004. — 192 с. — (Популярная
энциклопедия)

Цветы создают уют в доме, делают  
воздух чище. Но не все знают как
правильно ухаживать за зелёными
питомцами. В энциклопедии собраны
советы и рекомендации по уходу
за комнатными растениями, полезные и  
начинающим, и опытным цветоводам.
Из этой книги вы узнаете, какие главные
условия требуются растениям, как
выращивать, размножать, содержать и  
лечить их.



Цветники. — Москва : Комсомольская
правда, 2012. — 72 с. ; 24 см. см. —
(Моя чудесная дача. Т. 18)

Посадить розы и потом с замиранием
сердца ждать, когда распустится пышным  
цветом "королева цветов" - это одно. Тут  
вы уже с самого начала видите, чего
ждать. Совсем другое дело - взять
невзрачную луковицу, бережно уложить  
ее в землю, поливать, лелеять, ночей не  
спать , а потом радоваться первому
ростку и ликовать, когда появится самый  
настоящий гиацинт. Или нарцисс. Или  
крокус. Все они (а также лилии,  
тюльпаны, ирисы) носят название
луковичные цветы. Вот о них-то и  
пойдёт речь в книге.



Высоцкая Ю. А. Едим дома круглый
год. — Москва: Эксмо, 2007. — 352 с.

"Правильная еда, правильное место,
правильное время - вот мое убеждение и
в этом идея этой книжки. Это и есть
самый лучший рецепт", - говорит Юлия
Высоцкая, автор и ведущая
телепрограммы "Едим дома!". Абрикосы -
в августе, а выпечка с ванилью и орехами
- в январе, вареники с вишней - в Украине,
а сациви и хачапури - в Грузии. "Может
быть, это самый большой секрет,
Который мне приоткрылся за последнее
время, со всей моей сумасшедшей
любовью к кулинарии". Аромат каждого
времени года вы почувствуете в
рецептах, собранных для вас с такой
любовью Юлией Высоцкой в ее новой
книге "Едим дома круглый год".


