






Пояснительная записка 

 

Сольное народное пение – основной предмет в классе сольного народного 

пения. Огромную роль в обучении пению играет воспитание и развитие 

детского голоса. Пением необходимо заниматься с самого раннего детства. 

Оно не только укрепляет общее состояние здоровья ребенка, делает более 

здоровыми дыхательные, слуховые, голосовые органы, развивает слух, но и 

обостряет детское восприятие, воспитывает художественный вкус, 

положительно влияет на общее развитие ребенка. 

Обучение в классе ведется на основе общих дидактических принципах 

педагогики и специальных музыкально-педагогических принципах. В начале 

обучения преподаватель изучает музыкальные и вокальные данные, 

психологические особенности учащихся, на основе которых составляется 

индивидуальный план работы с каждым учеником. 

Занятия народным пением направлены на то, чтобы развивать у 

обучающихся способность чувствовать, понимать, любить, оценивать 

явления искусства, наслаждаясь ими, исполнять музыкальные произведения в 

меру своих сил и одаренности. Здесь закладываются основы эстетического 

развития детей. Кроме того, в ходе занятий осуществляется индивидуальный 

подход к обучающимся с учетом возможности профессиональной 

ориентации. 

Цель предмета – создание условий для развития творческой личности 

ребенка посредством исполнительских приемов, а так же сочетания пения и 

хореографических элементов. 

Задачи: 

• Изучить вокальные, исполнительские особенности различных регионов 

страны. 

• Развить певческие способности обучающихся. 

• Привить любовь к фольклору, интерес и уважение к своим национальным 

истокам. 

• Воспитать творческую личность, обладающую художественным вкусом. 

 

Программа предполагает формы занятий: 

 

Основной формой учебно-воспитательной работы в классе является урок. Он 

проводится как индивидуальное занятие педагога с учащимся в объеме 2 

академических часов в неделю согласно учебному плану данного класса. 

Программа предполагает различные формы занятий: 

 

1. Урок-беседа – учитель излагает теоретические сведения, иллюстрирует 

свой рассказ музыкальными примерами, наглядными пособиями. Ученик 

вместе с учителем слушает и анализирует музыку, отвечает на поставленные 

вопросы; 

2. Практическое занятие – ученик разучивает песню; 



3. Заключительный урок – может быть устроен в виде урока-опроса, 

концерта; проводится не только для самих учащихся, но и для их родителей, 

педагогов и других учеников школы как открытый урок; 

4. Выездной урок – посещение концертов, праздников и фестивалей 

народного творчества; 

5. Самостоятельная работа учащихся – подготовка к занятиям, 

выполнение творческих заданий; 

6. Творческое общение педагога и ученика, сотрудничество детей, 

педагогов и родителей. 
 

Выявленные в результате показатели позволяют сформировать дальнейший 

ход работы на основе сделанных выводов. 

Учебная программа «Сольное народное пение» рассчитана на 3, 4 года 

обучения для учащихся 6-12 лет. Учебное занятие проходит в форме урока 

(40 минут). 

 

Учебно-тематический план 
№ Тема Кол-во часов 

1 Вокально-хоровая работа: учебно-тренировочный 

материал. 

Разучивание упражнений ФМРГ, специальных вокальных 

и дыхательных упражнений, основанных на принципах: от 

узкообъемных попевок к более широким. 

 

6 

2 Игровой материал. 

Разучивание ролевых, подвижных, словесных, 

приуроченных к определенным календарным праздникам 

или к сезонным развлечениям детей и подростков – 

посиделкам, беседам, вечеркам, игрищам. 

6 

3 Песни Кубани и других областей. 

Разучивание песен Кубани и других областей России, 

освоение различных песенных навыков: ровного 

звуковедения, выработка единой манеры пения, 

расширение певческого диапазона. 

3 

4 Варьирование. 

Разучивание нескольких вариантов напева; создание 

своего варианта напева на основе имеющегося. 

3 

5 Народные инструменты. 

Ознакомление с некоторыми народными шумовыми 

инструментами: трещотки, ложки, рубель, колокольчик и 

др. 

3 

6 Устное народное творчество 

Скороговорки. 

Разучивание скороговорок с более сложными задачами: 

четкое произношение труднопроизносимых согласных (ш, 

с, л, р), согласных в конце слова (б, п, т, к), сложных 

3 



 сочетаний согласных внутри слова (тк, кл, гр, гл, др, рт).  

7 Дразнилки. 

Разучивание дразнилок и поддевок с целью адаптации 

детей к сложным социальным ситуациям, моделирование 

их в игровой форме для своеобразного тренажа чувств, 

понимания и умения действовать. 

2 

8 Концертная деятельность. 

Участие в концертах ДШИ. Участие в празднике 

Рождества, масленицы. Участие в краевых конкурсах. 

 

6 

9 Вокально-хоровая работа: учебно-тренировочный 

материал. 

Разучивание вокальных и дыхательных упражнений, 

развитие певческих навыков - звуковедения, ансамбля, 

строя, расширение диапазона. 

8 

10 Работа над репертуаром. 

Закрепление навыков стройного пения, освоение 

певческого стиля аутентичных коллективов 

Краснодарского края. 

8 

11 Постановка голоса. 

Работа с обучающимися над индивидуальным песенным 

репертуаром. 

8 

 ИТОГО: 96 
 

Требования к уровню подготовки 

 

Первый год обучения: 

1. I полугодие – разучивание (2 произведения); 

2. II полугодие - зачет (2 произведения). 

 

По окончании обучения ребенок должен: 

- знать несколько потешных прибауток; 

- уметь четко в среднем темпе проговаривать 1-3 скороговорок; 

- уметь прохлопать и протопать несложный ритмический рисунок. 

 

Второй год обучения: 

1. I – разучивание (2 произведения); 

2. II полугодие – зачет (2 произведения). 

 

По окончании ребенок должен: 

- уметь свободно, звонко, в речевой манере пропевать звуки различной 

звуковысотности (в примарной зоне); 

- уметь передавать интонацией голоса различные чувства: восторг, 

изумление, радость, гнев и т.д. 

- уметь исполнять хороводные, календарные и плясовые песни; 



- владеть навыком свободной певческой артикуляции, цепного дыхания, 

осмысленного выразительного интонирования. 

Третий год обучения: 

1. I – разучивание (2 произведения); 

2. II полугодие – зачет (2 произведения). 

 

По окончании обучения ребенок должен: 

- петь в открытой народной манере; 

- исполнять песни с элементами движения; 

- владеть некоторыми специфическими приемами народного пения: 

огласовка согласных, сбросы, спады, ихание; 

- владеть цепным дыханием; 

- уметь четко и быстро проговорить 3-4 скороговорок; 

Четвертый год обучения: 

1. I – разучивание (2 произведения); 

2. II полугодие – зачет (2 произведения). 

По окончании обучения ребенок должен: 

- уметь аккомпанировать на шумовых народных инструментах (ложки, 

трещотки); 

- овладеть навыком пения в характерной Курской манере с диалектными 

особенностями; 

- уметь исполнять народные песни с вариативным развитием мелодических 

линий; 

- овладеть характерными приемами вокального народного звукообразования 

– «ихи», словообрывы, глиссандо, «гукание» и т.д.; 

- свободно исполнять плясовые и хороводные песни с движением. 

 

Оценка качества реализации учебного предмета 

«Сольное народное пение» 

Освоение обучающимися учебного предмета «Сольное пение» предполагает 

контроль успеваемости и промежуточной аттестации. Контроль знаний, 

умений и навыков обучающихся обеспечивает оперативное управление 

учебным процессом и выполняет обучающую, проверочную, воспитательную 

и корректирующую функции. 

Формой текущего контроля является академический концерт и 

зачет. Академический концерт и зачет проходит в форме выступления 

обучающихся в классе или на сцене. 

В ходе промежуточной и итоговой аттестации, обучающиеся должны 

показать: 

- уровень владения певческим аппаратом (дикция, артикуляция, звукоподача 

и звуковедение и т.д.); 

- знание особенностей обрядовых песен; 

- знание и применение в произведениях региональных особенностей 

некоторых областей; 

- знание правильного певческого дыхания; 



- знание о предметах быта, русской избе; 

- знание некоторых хореографических элементов. 

 

Методическое обеспечение учебного процесса 

Основная форма учебной и воспитательной работы – урок в классе, 

включающий в себя совместную работу педагога и обучающихся по теме 

урока, рекомендации и демонстрация педагога относительно правильности 

пения. 

Виды аудиторных учебных занятий по предмету «Сольное пение»: 

- непосредственная работа над постановкой голоса; 

- слушание и восприятие музыки, видео просмотр выступлений различных 

исполнителей; 

- практическое освоение различных жанров песенного и элементов 

хореографического фольклора; 

- музыкально-фольклорные игры; 

- посещение фольклорных праздников. 

Аудиторные занятия по предмету «Сольное пение» должны быть построены 

на сочетании различных видов деятельности, включающих практические и 

творческие задания (прослушивание, видео просмотр, пение, игра на 

народных инструментах и др.) 
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