Влияние погоды на человека.

Наше путешествие в страну Безопасности продолжается. Наши помощники:    Мудрая Сова (она всегда и обо всем знает),  Дед-Рифмоед (он всегда и про все сочиняет) и Зайка-Спрошайка (просто очень любопытный) уже здесь и готовы нам помочь. Сегодня мы с вами обсудим как окружающая нас природная среда влияет на человека. 

Мудрая Сова: «У природы нет плохой погоды» - поется в одной популярной песне. Но не всякая погода хороша, многие погодные условия несут опасность для здоровья и даже жизни человека. Погодные условия оказывают огромное влияние на здоровье и самочувствие человека. Например, если температура воздуха значительно снизилась, нужно защитить тело от переохлаждения. Не сделав этого человек рискует, заболеть. 

Но погодные изменения неоднозначно воздействуют на разных людей. Здоровые люди в отличие от больных лучше переносят изменение погоды и быстрее приспосабливаются к новым погодным условиям.
Вывод - старайтесь поддерживать состояние здоровья на должном уровне, своевременно реагируйте на изменения среды и климатические факторы не причинят вам дискомфорта. Для акклиматизации организма ежедневно выполняйте упражнения, гуляйте по часу, соблюдайте режим дня. 
Дед-Рифмовед:

Сыро, хмуро                                                                                                                                                 За окном,
Дождик моросит, 
Низко
Небо серое
Над крышами висит.

Одежда имеет назначение удерживать тепло человека. Поэтому она должна соответствовать сезону года, климату. Для зимней одежды используют шерстяные ткани, которые хорошо сохраняют тепло. Летнюю одежду шьют из легких светлых тканей – они отражают солнечные лучи. И если вы будете в холодную погоду одеваться легко, а летом наоборот – это приведет к переохлаждению организма или к перегреванию и человек заболеет. 
В доме ты должен  иметь удобную легкую одежду. А еще одежда должна быть удобной, легкой и чистой. Будничная одежда должна отличаться от праздничной, одежда для прогулок – от той, в которой вы ходите в школу.
Учитель: Ребята сейчас мы с вами прослушаем четверостишья о различных природных и погодных явлениях, и будем пробовать угадать, что это. Ответы к нашим стихотворным загадкам вы увидите на доске.
Так темно осенней ночью,

Что не видит даже кошка,

Только точки-огонечки

В небе светятся немножко. 
Голубое, голубое!

Голубее не бывает!

И неспешною гурьбою

Облака на нем летают.
Папа, папа, посмотри!

Да, быстрее, ну же, ну же!

Почему-же эти лужи

Надувают пузыри!?
Кончен день, темнеет вечер,

Все сонливо, все устало...

И на ночь укрылась речка

Легким, белым одеялом. 
Он может лить и сеять,

И просто так идет,

Летать он не умеет,

Хоть в небе и живет!
И невидим, а шумит,

Дружен с тучами и хмурью,

Штилем будет, если спит,

А когда бушует - бурей!
Темный, сильный и большой,

От земли и до небес,

Даже целой полосой

Повалить он может лес!
Дождь не шел сегодня ночью,

Звездочки мерцали,

А на травке и листочках

Капли засверкали!
О, наше яркое светило,

Источник жизни на Земле!

Все без тебя бы камнем было

И пребывало бы во мгле!
Если новости идут,

То, в обычной моде,

Что в конце передают?

Знамо - о ...! 
 Учитель: А теперь мы поговорим о таких погодных явлениях как ветер, дождь и снег.
Мудрая Сова: Ветер это перемещение воздуха из одного места в другое. От ветра может стать теплее или похолодать. Основные признаки, по которым мы можем определить, что дует ветер: Ветви деревьев качаются, слышен шорох, развевается флаг. надувается парус . 

Летний ветер жаркий, облегчающий, а осенний ветер прохладный. Его сила зависит скорости движения воздушных масс
Дед-Рифмовед:

Летит без крыльев и поет 
Прохожих задирает. 
Одним прохода не дает, 
Других он подгоняет.
Учитель: Все дети любят играть в снежки и лепить снеговиков. Мудрая Сова, готова познакомить нас с рассказом о снеге.
Снег — это не что иное, как замерзшая вода. Однако в таком случае, почему же он не похож на лед? 

Дело в том, что снежинки в действительности состоят из маленьких кристалликов льда, и по​скольку свет отражающийся от их многочислен​ных граней, снежинки кажутся белыми, а не про​зрачными.
Снег образуется при замерзании водяного па​ра, содержащегося в атмосфере. Вначале появля​ются крошечные кристаллики, чистые и прозрач​ные. Следуя за воздушными течениями, они пе​ремещаются в воздухе во всех направлениях.
Постепенно, эти кристаллики «приклеиваются» друг к другу, пока их не наберется сотня или да​же больше. Когда размеры смерзшихся льдинок оказываются достаточно большими, они начинают медленно опускаться к земле. Эти скопления льдинок мы и называем снежинками.
Некоторые из кристалликов льда имеют иголь​чатую форму, другие — плоскую, однако в любом случае у каждого из них оказывается 6 граней. Любопытно, что устройство снежинок совершенно одинаково. Однако в то же время нельзя найти две снежинки с абсолютно одинаковым узором. 
Знаете ли вы, что снег не всегда бывает бе​лым? Во многих регионах мира людям приходи​лось видеть его красным, зеленым, голубым и да​же черным! Причиной подобного разнообразия цветов являются крошечные бактерии, грибки, а также пыль, содержащиеся в воздухе и поглощае​мые снежинками, когда те опускаются на земную поверхность. 
Поскольку в снегу между отдельными снежин​ками имеются большие промежутки воздуха, он плохо проводит тепло. Вот почему снежное «оде​яло» может защищать корни растений от морозов. Это же свойство снега используют эскимосы, строя из него себе жилище — иглу.
Дед-Рифмовед:

Снег бывает разный:
Чистый, невесомый,
Снег бывает грязный –
Липкий и тяжёлый.
Снег летит пушистый,
Мягкий и приятный,
Снег бывает рыхлый,
Снег бывает ватный. 
Учитель: Сегодня мы выяснили, какие бывают разнообразные погодные условия, как они влияют на человека и что необходимо делать, чтобы чувствовать себя комфортно при любых погодных условиях. Помните, чтобы избежать неприятных последствий, в повседневной жизни необходимо руководствоваться показаниями синоптиков, если ожидается холодная погода, подумайте о теплой одежде, если дождливая наденьте одежду защищающую от дождя.


