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Количественное определение витамина С
Общие сведения. Антицинготный витамин С − аскорбиновая кис- лота − по химическому составу является лактоном 2,3-диенол-гулоновой кислоты. Аскорбиновая кислота – окисленное производное шестиатомного спирта сорбита − характерна наличием диенольной группы —С=С—, кото- рая обусловливает способность витамина С легко подвергаться окислению с одновременным восстановлением других соединений.
О	ОН	ОН
С	 	
С	С
НОС

 (
m
)

НОС НС

О	НОНС  НС СН2

С = О

О

НОСН

СН2ОН

Варианты структурной формулы аскорбиновой кислоты

Витаминной активностью обладает лишь L-аскорбиновая кислота; D-аскорбиновая кислота физиологически инертна.
L-аскорбиновая кислота − бесцветные кристаллы, легко растворимые в воде, сильно кислого вкуса. Нерастворима в бензоле, хлороформе, диэтило- вом эфире, жирах. Водные растворы аскорбиновой кислоты имеют кислую реакцию. Аскорбиновая кислота легко окисляется, образуя дегидроаскор- биновую кислоту, сохраняющую витаминную ценность:
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Витамин С принимает участие во многих ферментативных реакциях, являясь активатором или ингибитором ряда энзиматических систем.
Исследование восстанавливающих свойств аскорбиновой кислоты. Легко вступая в окислительно-восстановительные реакции, аскорбиновая кислота восстанавливает метиленовую синь, 2,6-дихлорфенолиндофенол, железосинеродистый калий, азотно-кислое серебро и другие вещества. Это свойство положено в основу качественных реакций на витамин С.
Реакция с метиленовой синью. Аскорбиновая кислота на свету вос- станавливает метиленовую синь в бесцветное соединение (лейкоформу), окисляясь в дегидроаскорбиновую кислоту.
Реактивы: а) сок картофеля или капусты. Клубень картофеля или часть кочана капусты натирают на терке из нержавеющей стали. Растертую массу отжимают через марлю, сложенную в два слоя; б) метиленовая синь, 0,01%-ный раствор; в) натрий углекислый, 5%-ный раствор.
К 1 мл свежеотжатого сока картофеля или капусты добавляют 1−2 кап- ли раствора метиленовой сини и 2−3 капли раствора соды. Пробирку слегка подогревают. Наблюдают обесцвечивание синей окраски.
Реакция с 2,6-дихлорфенолиндофенолом. Аскорбиновая кислота окисляется 2,6-дихлорфенолиндофенолом в дегидроаскорбиновую кис- лоту, а сам реактив восстанавливается при этом в бесцветное соединение (лейкоформу):
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2,4-дихлорфенолиндофенол (синяя окраска)
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Лейкоформа 2,6-дихлорфенолиндофенола

Реактивы: а) сок капусты или картофеля (приготовление − см. преды- дущую работу); б) 2,6-дихлорфенолиндофенол, натриевая соль, 0,001 н рас- твор; в) соляная кислота, 2%-ный раствор.
В пробирку наливают 1 мл сока капусты или картофеля, прибавляют 3−4 капли 2%-ного раствора соляной кислоты и по каплям раствор 2,6-ди- хлорфенолиндофенола. Реактив будет обесцвечиваться до тех пор, пока вся аскорбиновая кислота не окислится в дегидроаскорбиновую, после чего первая же капля раствора окрасит жидкость в розовый цвет, так как 2,6-ди- хлорфенолиндофенол уже не восстанавливается.
Количественное определение витамина С в молоке. Принцип ме- тода: метод основан на титровании пробы в кислой среде раствором соли 2,6-дихлорфенолиндофенола без предварительного осаждения белков.
10 мл молока разводят дистиллированной водой в 3 раза (или такое же количество молока в шесть раз). 10 мл разведенного молока вносят пипет- кой в коническую колбу на 25 – 50 мл, куда заранее наливают 1 мл 2%-ного раствора соляной кислоты и доводят дистиллированной водой до объема 15 мл. Затем взбалтывают содержимое колбы, титруют 0,001 н раствором 2,6-дихлорфенолиндофенола до появления слабо-розового окрашивания.
Для слепого опыта берут 2%-ный раствор соляной кислоты в таких ко- личествах, как указано выше, и вместо молока добавляют воду. Количество краски, пошедшей на титрование при слепом опыте, вычисляют из коли- чества краски, которая была израсходована на титрование молока. Расчет: содержание витамина С в молоке рассчитывают по формуле:

X мг % 

B ×K ×C × 0,038 ×100 
10

В − количество краски в мл, пошедшее на титрование молока, за вы- четом поправки на слепой опыт; К − поправка на титр краски; С − число, выражающее разведенное молоко (например, при разведении молока 1:2 − разведение равно 3); 0,038 − число мг аскорбиновой кислоты, соответству- ющее 1 мл, затраченному на титрование (точно) 0,001 н раствора натриевой соли 2,6-дихлорфенолиндофенола; 10 − количество молока в мл, взятое для титрования; 100 − пересчет в мг%.
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