Лекция №4
ГОРМОНЫ
Гормоны – специфические регуляторы биохимических процессов в организме, вырабатываемые железами внутренней секреции. Они игра- ют большую роль в обеспечении замечательной способности живых орга- низмов – саморегулировании (авторегуляции) биохимических и физиоло- гических процессов, поддержании их на относительно стабильном уровне. В организме человека и животных гормоны вырабатываются щито- видной и паращитовидными железами, надпочечниками, поджелудочной железой, гипофизом, половыми железами, эпифизом. Некоторые гормоны (или гормоноподобные вещества) вырабатываются в желудочно-кишечном тракте, системе кровообращения, околоушной слюнной железе, почках и
других органах и тканях.
По химической природе гормоны можно разделить на три группы.
Производные аминокислот (гормоны щитовидной железы и мозгового слоя надпочечников).
Полипептиды и белки (гормоны гипофиза, поджелудочной железы). Стероидные соединения (гормоны коркового слоя надпочечников и по-
ловых желез).
Характер влияния гормонов на обмен веществ отличен от механизма действия ферментов и витаминов. Они не входят в состав молекул биологи- ческих катализаторов, ферментов, отличаясь этим от витаминов.
Гормоны в отличие от ферментов не принимают непосредственного, видимого участия в химических реакциях и их не удается включить в хими- ческие уравнения, выражающие основные процессы обмена белков, нукле- иновых кислот, липидов, углеводов, минеральных соединений. Считают, что роль гормонов сводится к так называемому аллостерическому регули- рованию, т.е. изменению пространственной конфигурации молекул.
Ряд гормонов, главным образом белковой и пептидной природы, влияет на проницаемость клеточных и субклеточных мембран, некоторым из них свойственны функции активаторов или ингибиторов ферментных систем (в первую очередь – окислительно-восстановительных), другие (в основном стероидные) принимают участие в процессах биосинтеза белковых веществ.
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Роль ряда гормонов сводится к преимущественному регулированию процессов работы других желез внутренней секреции.

4.1 [bookmark: _TOC_250050]Открытие йода в щитовидной железе
В щитовидной железе синтезируются несколько соединений, обладаю- щих гормональным действием. В составе молекулы основного гормона – тироксина (тетраиодтиронина) содержатся четыре атома йода.
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Тироксин и трииодтиронин, окисляясь, образуют тетра- и трииодук- сусную кислоты, которые играют каталитическую роль в окислительных процессах. Щитовидная железа вырабатывает также гормон тиреокальци- тонин, снижающий уровень кальция в крови.
Реактивы: а) препарат тиреоидин (представляет собой обезжирен- ную, высушенную и измельченную щитовидную железу убойного скота); б) углекислый натрий, в порошке; в) азотно-кислый калий, в порошке; г) серная кислота, 15%-ный раствор; д) хлороформ; е) хлорамин, 5%-ный раствор, свежеприготовленный (или хлорная вода).
0,5 г порошка тиреоидина тщательно смешивают в тигле с 2 г смеси азотно-кислого натрия и углекислого натрия (5 : 7) и нагревают до обу- гливания. Остаток растворяют в 20 мл воды и фильтруют. Фильтрат под- кисляют 15%-ным раствором серной кислоты до слабокислой реакции (по лакмусу), после чего к нему добавляют 5 мл хлороформа, 4–5 мл свеже- приготовленного раствора хлорамина (или хлорной воды) и встряхивают. Хлороформный слой принимает красно-фиолетовое окрашивание.

4.2 [bookmark: _TOC_250049]Гормоны мозгового слоя надпочечников
Общие сведения. В хромаффинных клетках мозгового слоя надпочеч- ников образуются два гормона – адреналин и норадреналин. Они являются производными ортодиоксибензола (пирокатехина) и синтезируются в орга- низме в результате ферментативных превращений аминокислоты тирозина (или фенилаланина) при участии метионина.
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Норадреналин	Адреналин
Адреналин и норадреналин образуются также в хромаффинных клет- ках ганглиозной ткани.
Адреналин – весьма неустойчивое вещество. Он легко окисляется и сам является хорошим восстановителем. Так, он способен восстанавливать ме- таллическое серебро из раствора азотно-кислого серебра, медь – из закиси меди и т.д. Особенно легко проходит окисление адреналина в нейтральной и щелочной среде. Продукты окисления адреналина (дегидроадреналин, адре- нохром и др.) принимают участие в окислительных процессах в организме. Качественные реакции на адреналин. Реакция с хлорным железом.
Растворы адреналина дают с хлорным железом изумрудно-зеленое окра- шивание, характерное для гидроксильных групп, расположенных в орто- положении.
Реактивы: а) адреналин, раствор 1: 1000; б) хлорное железо, 3%-ный раствор; в) аммиак, 10%-ный раствор.
0,5 мл раствора адреналина смешивают с 2 мл воды и прибавляют 1 каплю раствора хлорного железа. Содержимое пробирки тотчас же окрашивается в изумрудно-зеленый цвет. От прибавления 1 капли раствора аммиака окраска переходит в вишнево-красную, а затем принимает коричневый оттенок.

4.3 [bookmark: _TOC_250048]Гормоны поджелудочной железы
Общие сведения. В поджелудочной железе вырабатывается несколько веществ, обладающих гормональным действием.
Β-клетки островков Лангерганса синтезируют инсулин, являющийся одним из важнейших регуляторов обмена углеводов в организме. Роль островковых клеток в выработке инсулина была доказана Л.В. Соболевым.
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В α-клетках островков Лангерганса образуется гормон глюкагон. Он также влияет на углеводный обмен, но его действие оказывается противо- положным инсулину.
Клетки эпителия мелких протоков железы вырабатывают гормон липо- каин, участвующий в обмене жиров.
Гормон ваготонин повышает тонус парасимпатической нервной систе- мы, а центропнеин влияет на дыхательный центр. Эти гормоны изучены еще недостаточно.
Реакции на инсулин. Реакция с разбавленным раствором едкой ще- лочи. При добавлении к раствору инсулина очень разбавленного раствора едкого натра или едкого кали выпадает хлопьевидный осадок, растворяю- щийся при подкислении.
Реактивы: а) раствор инсулина (в ампулах); б) едкий натр или едкое кали, 0,7%-ный раствор; в) уксусная кислота, 0,5%-ный раствор.
К 10−15 каплям раствора инсулина добавляют по каплям 0,1%-ный рас- твор едкой щелочи до выпадения хлопьевидного осадка (рН 5,0−5,2), кото- рый растворяется при подкислении 0,5%-ным раствором уксусной кислоты до рН 2,5−3,5.
Реакции, свидетельствующие о белковой природе инсулина. С раство- ром инсулина проделывают реакции, доказывающие его белковую приро- ду − биуретовую.
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