Урок № 5 (8) (62). Социальная и природная среда человека

	Выдающийся русский физиолог Иван Михайлович Сеченов в одной из своих работ писал: «Организм без внешней среды, поддерживающей его существование, невозможен».

Среда является важным условием жизни человека. Еще мудрецы Древнего Китая и Индии в своих трактатах описывали среду обитания человека, как одно из решающих условий формирования и развития.

Сократ, живший в четырехсотых годах до нашей эры, говорил, что среда оказывает огромное влияние на развитие человеческих взаимоотношений. А древние римляне в содержание данного понятия вкладывали социально-правовые отношения, которые определяли среду как государственную систему.
Современное понятие среды появилось в эпоху Возрождения и наибольшее распространение получило среди философов и ученых-гуманистов.

В настоящее время под средой обитания понимают всю совокупность факторов, окружающих живые организмы, в том числе и самого человека.
Среда обитания в наше время неразрывно связана с понятием биосферы. Этот термин ввел в 1875 году известный австрийский геолог Эдуард Зюсс. Биосфера, по его мнению, — природная область распространения жизни на Земле, влияющая на человека. Природная среда включает атмосферу, литосферу и гидросферу. 

В далеком прошлом  природная среда для человека имела главное значение, и он формировался в ней как биологический организм. Но человек не мог существовать в одиночестве, необходимо было взаимодействовать с другими представителями своего вида. Так стал образовываться комплекс взаимных социальных и природных условий. Поэтому в процессе эволюции человек сформировался как биосоциальный вид.
Человек сходен с другими живыми организмами своим биологическим  происхождением, он живет в мире, где действуют биологические законы.

Но в то же время он приобрел особенности, позволяющие жить в обществе себе подобных, где действуют законы общественные, социальные, и где люди зависят друг от друга. 

Древние люди, которые являлись предками современного человека, на добывание пищи не могли тратить много энергии. В производство современной пищи человек вкладывает большие энергетические ресурсы. Эти энергетические вложения во много раз превосходят мускульную силу человека. Результатом этого стало обеспечение пищей всего общества, в том числе людей, которые в производстве пищи не задействованы и выполняют другие важные для общества дела. В современных социумах все люди зависят друг от друга: одни производят тепло, другие строят дома, кто-то лечит, кто-то учит, а кто-то охраняет покой государства.

Таким образом, среда человека и в наше время имеет две взаимосвязанные части: природную и социальную.

Социальной частью среды для человека служат общество, общественные процессы. В этой среде человек становится частью общества или социальным человеком.

Люди, образующие социум, должны понимать, что без соблюдения определенных правил и норм в отношениях между собой, техникой и природой они могут исчезнуть навсегда. Поэтому жизнь людей в обществе должна быть хорошо осмысленной, а деятельность всегда продуманной. Именно с этой целью в каждом обществе людей формируются мировоззренческие основы существования.

С развитием общества развивается и социальная среда человека. Человек способен реагировать на новые условия как природной, так и социальной среды. Эта реакция приводит к адаптации.

Адаптация — все виды врожденной и приобретенной приспособленности человека к условиям среды. Приспособленность является комплексной и обеспечивается физиологическими процессами, происходящими на уровне клетки, органа, организма в целом.

Существуют различные виды адаптаций: физиологическая, социальная, психическая, профессиональная.

Под физиологической адаптацией понимается приспособленность организма к функционированию в различных условиях. Примером является изменение кровоснабжения кожных покровов при жизни в холодном климате. У людей, долго живущих на севере, при низких температурах кровоснабжение  рук возрастает на 40%, тогда как во всем теле только на 15 %. Благодаря такой физиологической адаптации сохраняется работоспособность рук при низких температурах.

Профессиональная адаптация помогает человеку  в освоении новых видов деятельности, позволяет качественно работать на конвейере, за станком, пультом управления. Профессиональная адаптация важна для обеспечения надёжности и эффективности работы лётчиков, водителей, машинистов, шахтёров и людей других профессий, требующих повышенного внимания.

Психическая адаптация — это процесс переосмысления человеком базовых основ, принятие новых отношений, приспособленность жить и работать в коллективе.

Способность адаптироваться к новым условиям у людей неодинакова, потому можно говорить об индивидуальной адаптации.

Психологи выделяют два типа людей по способности к адаптации: спринтеры и стайеры.

Спринтер — человек с высокой устойчивостью к воздействию кратковременных факторов и плохой переносимостью длительных нагрузок. Такому человеку легче один раз нырнуть на большую глубину, чем долго плыть на противоположный берег.

Стайер менее приспособлен к  кратковременным, но хорошо воспринимает сильные нагрузки.
Социальная адаптация является необходимым условием для человека. Она позволяет не просто проявлять себя, свое отношение к людям, деятельности, быть активным участником социальных процессов и явлений, но и обеспечивать свое естественное социальное самосовершенствование. Естественный отбор в ходе эволюции закрепил биологические особенности человека и способствовал развитию социальной среды. Это дало возможность человеку сформировать абстрактное мышление, сознание, речь, развивать трудовую деятельность.

Создание социальной среды принесло величайшие блага. В настоящее время человек очень зависим как от социальной, так и от природной среды. Главная задача — беречь и охранять среду, как общий дом, в котором мы живем.




