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	МЕНЮ на

                    05.12.2023
	Выход блюд
	Б
	
	Ж
	
	У
	
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет

	ЗАВТРАК 2 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными. изделиями
	130
	150
	4,49
	5,18
	5,03
	5,81
	15,31
	17,67
	116,2
	109,5

	Какао с молоком 
	150
	200
	2,58
	3,44
	2,87
	3,83
	12,08
	16,10
	78,56
	144

	 Батон 
	20
	22
	1,50
	1,65
	0,58
	0,64
	10,28
	11,31
	52,4
	57,64

	 Масло сливочное 
	3
	4
	0,02
	0,02
	2,48
	3,30
	0,02
	0,03
	22,44
	29,92

	Сыр
	3
	5
	0,73
	1,22
	0,89
	1,48
	10,92
	18,20
	10,92
	18,2

	Итого:
	306
	381
	9,318
	11,514
	11,84
	15,06
	48,61
	63,31
	280,52
	359,26

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плоды свежие (яблоко)
	120
	150
	0,48
	0,6
	0,48
	0,6
	11,76
	14,7
	56,4
	70,5

	Итого:
	120
	150
	0,48
	0,6
	0,48
	0,6
	11,76
	14,7
	56,4
	70,5

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный.с бобовыми 
	150
	180
	5,47
	7,97
	3,29
	3,95
	11,74
	14,09
	106,71
	128

	Картофельное пюре 
	110
	120
	2,38
	2,60
	4,13
	4,50
	16,15
	17,62
	110,12
	120,13

	Рулет из рыбы
	60
	80
	5,93
	7,90
	5,72
	7,62
	8,37
	11,16
	118,83
	158,44

	Компот из замороженных.ягод
	150
	180
	0,24
	0,29
	0,12
	0,14
	13,48
	16,17
	58,38
	70

	Салат т из свеклы с чесноком
	30
	50
	0,44
	0,74
	3,05
	5,09
	2,42
	4,03
	38,35
	63,92

	 Хлеб пшеничный 
	18
	28
	1,61
	2,51
	0,20
	0,32
	9,85
	15,32
	47,93
	74,57

	Хлеб ржаной
	32
	40
	2,72
	3,40
	1,05
	1,32
	13,60
	17,00
	82,88
	103,6

	Итого:
	550
	678
	18,79
	25,41
	17,56
	22,94
	75,61
	95,39
	563,2
	718,66

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Печенье
	30
	45
	2,22
	3,33
	2,82
	3,76
	21,93
	32,89
	122,1
	183,15

	Молоко кипяченое
	180
	200
	5,22
	5,8
	6,3
	7
	8,64
	9,6
	97,2
	108

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	210
	245
	7,44
	9,13
	9,12
	10,76
	30,57
	42,49
	219,3
	291,15

	Всего:
	1186
	1454
	36,028
	46,654
	39,003
	49,355
	166,55
	215,89
	1119,42
	1439,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



