	Утверждаю:
	

	Заведующий  М.М.Бояркина



	МЕНЮ на 
	Выход блюд
	Б
	
	Ж
	
	У
	
	Энергетическая ценность

	08.12.2023
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет

	ЗАВТРАК 5 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лапшевник с творога
	80
	100
	6,53
	8,83
	2,20
	2,65
	21,54
	25,85
	119,28
	149,12

	Соус молочный сладкий
	15
	20
	0,22
	0,30
	0,80
	1,09
	2,09
	2,79
	21,34
	21,34

	Кофейный напитокк с молоком
	150
	180
	1,21
	1,45
	1,67
	2,01
	10,42
	12,50
	58,15
	69,78

	 Батон 
	20
	25
	1,5
	1,87
	0,58
	0,72
	10,28
	12,85
	41,92
	65,5

	 Масло сливочное 
	3
	4
	0,018
	0,02
	2,48
	3,30
	0,02
	0,03
	22,44
	29,92

	Сыр
	3
	5
	0,73
	1,22
	0,89
	1,48
	10,92
	18,20
	10,92
	18,2

	Итого:
	271
	334
	10,21
	13,69
	8,61
	11,25
	55,27
	72,22
	274,05
	353,86

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	120
	150
	0,12
	0,15
	0,12
	0,15
	13,92
	17,4
	56,4
	70,5

	Итого:
	120
	150
	0,12
	0,15
	0,12
	0,15
	13,92
	17,4
	56,4
	70,5

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный  с мясными фрикадельками
	180
	200
	7,20
	8,01
	3,87
	4,30
	13,77
	15,30
	118,67
	131,86

	Рагу из овощей
	110
	150
	1,80
	2,25
	8,10
	10,13
	10,50
	13,13
	165,41
	225,56

	Биточки рыбные
	60
	70
	7,03
	9,80
	2,92
	4,09
	4,84
	6,78
	87,6
	116,8

	Кисель из свежих .ягод
	150
	200
	0,15
	0,18
	0,08
	0,09
	13,18
	15,82
	55,43
	73,91

	 Хлеб пшеничный 
	19
	27
	1,70
	2,42
	0,21
	0,30
	10,40
	14,78
	50,6
	71,9

	Хлеб ржаной
	32
	40
	2,72
	3,40
	1,05
	1,32
	13,60
	17,00
	82,88
	103,6

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	551
	687
	20,6
	26,06
	16,23
	20,23
	66,29
	82,81
	560,59
	723,63

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пирожок с рисом и печенью
	50
	65
	3,26
	4,24
	4
	5,28
	29,28
	38,06
	164,57
	213,94

	Ряженка
	130
	150
	3,77
	4,35
	3,25
	3,75
	5,46
	6,3
	70,2
	81

	Итого:
	180
	215
	7,03
	8,59
	7,25
	9,03
	34,74
	44,36
	234,77
	294,94

	
	1122
	1386
	37,958
	48,494
	32,208
	40,655
	170,22
	216,79
	1125,81
	1442,93



