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	МЕНЮ на 

06.12.2023
	Выход блюд
	Б
	
	Ж
	
	У
	
	Энергетическая ценность

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет
	до 3-х лет
	С 3 до 7 лет

	ЗАВТРАК 3 ДЕНЬ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из творога
	80
	100
	8,09
	11,12
	4,85
	6,67
	13,99
	19,23
	148,24
	185,29

	Соус молочный сладкий
	15
	20
	0,22
	0,30
	0,80
	1,09
	2,09
	2,79
	16
	21,34

	Кофейный напиток с молоком
	150
	180
	1,21
	1,45
	1,67
	2,01
	10,42
	12,50
	58,15
	69,78

	 Батон 
	16
	20
	1,20
	1,50
	0,46
	0,58
	8,22
	10,28
	41,92
	52,4

	 Масло сливочное 
	3
	4
	0,02
	0,02
	2,48
	3,30
	0,02
	0,03
	22,44
	29,92

	Сыр
	3
	5
	0,73
	1,22
	0,89
	1,48
	10,92
	18,20
	10,92
	18,2

	Итого:
	267
	329
	11,47
	15,61
	11,14
	15,13
	45,66
	63,03
	297,67
	376,93

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
	120
	150
	0,12
	0,15
	0,12
	0,15
	13,92
	17,4
	56,4
	70,5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Рассольник Ленинградский 
	150
	180
	4,12
	4,94
	5,99
	7,19
	10,18
	12,22
	110,82
	132,98

	Суфле из печени 
	50
	70
	5,82
	8,14
	4,17
	5,84
	5,05
	7,07
	91,93
	128,7

	Каша гречневая рассыпчатая 
	80
	100
	4,57
	5,82
	4,18
	5,23
	21,04
	26,30
	140,27
	175,34

	Соус молочный
	15
	20
	0,31
	0,41
	0,93
	1,25
	0,92
	1,23
	12,7
	16,94

	Сок фруктовый
	150
	200
	0,15
	0,20
	0,15
	0,20
	17,40
	23,20
	70,5
	94

	Салат из свежих.огурцов нарезка
	40
	60
	0,32
	0,48
	0,04
	0,06
	1,00
	1,50
	5,6
	8,4

	 Хлеб пшеничный 
	28
	44
	2,51
	3,94
	0,32
	0,50
	15,32
	24,08
	74,57
	103,4

	Хлеб ржаной
	32
	40
	2,72
	3,40
	1,05
	1,32
	13,60
	17,00
	82,88
	103,6

	Итого:
	545
	714
	20,52
	27,33
	16,83
	21,59
	84,51
	112,6
	589,27
	763,36

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка "Веснушка"
	50
	60
	3,96
	4,75
	3
	3,6
	29,13
	34,96
	158,44
	190,13

	Варенец
	150
	200
	4,35
	5,8
	3,75
	5
	6,15
	8,2
	79,5
	106

	Итого:
	200
	260
	8,31
	10,55
	6,75
	8,6
	35,28
	43,16
	237,94
	296,13

	Всего
	1012
	1303
	40,298
	53,494
	34,723
	45,315
	165,45
	218,79
	1124,88
	1436,42



