	МЕНЮ на
	Выход блюд
	Б
	Ж
	У
	Энергетическая ценность

	                   04.12.2023
	
	
	
	
	
	

	
	С 3 до 7 лет
	С 3 до 7 лет
	С 3 до 7 лет
	С 3 до 7 лет
	С 3 до 7 лет

	ЗАВТРАК 1 ДЕНЬ
	
	
	
	
	

	Омлет натуральный
	115
	9,24
	18,95
	2,11
	211

	Чай с лимоном
	200
	0,18
	0,03
	11,34
	47,75

	 Батон 
	20
	1,50
	0,58
	10,28
	52,4

	 Масло сливочное 
	4
	0,02
	3,30
	0,03
	29,92

	Сыр
	5
	1,22
	1,48
	18,20
	18,2

	Итого:
	344
	12,164
	24,34
	41,96
	359,27

	ВТОРОЙ ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	150
	0,15
	0,15
	17,4
	70,5

	Итого:
	150
	0,15
	0,15
	17,4
	70,5

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельныйый с рыбными .консервами
	180
	7,02
	6,91
	11,89
	137,82

	Капуста тушеная с мясом (говядина)
	130
	8,25
	7,68
	9,84
	188

	Салат картофельный с зеленым горошком
	60
	1,83
	6,88
	6,35
	95,33

	Компот из  смеси сухофруктов 
	180
	200
	0,41
	0,45
	0,00
	0,00
	20,60
	22,89
	84
	93,3

	 Хлеб пшеничный 
	33
	44
	2,96
	3,94
	0,37
	0,50
	18,06
	24,08
	87,9
	103,4

	Хлеб ржаной
	32
	40
	2,72
	3,40
	1,05
	1,32
	3,40
	17,00
	82,88
	103,6

	Итого:
	530
	654
	19,19
	24,89
	17,31
	23,29
	63,38
	92,05
	560,78
	721,45

	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Булочка Ванильная
	40
	45
	3,3
	3,7
	3,39
	3,8
	23,63
	26,58
	138,15
	148,5

	Йогурт
	100
	150
	5
	7,5
	3,2
	4,8
	3,5
	5,25
	87
	139,34

	Итого:
	140
	195
	8,3
	11,2
	6,59
	8,6
	27,13
	31,83
	225,15
	287,84

	Всего:
	1076
	1343
	35,953
	48,404
	41,86
	56,38
	134,9
	183,2
	1121
	1439,1


Утверждаю:
Заведующий  М.М.Бояркина





