Организация питьевого режима

Питьевая вода доступна воспитанникам в течение всего времени нахождения в саду. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной активности ребенка. При питьевом режиме используется кипяченая вода.

ГРАФИК 
Питьевая вода меняется каждые три часа

	7.30 – 10.30

	10.30 – 13.30

	13.30 – 17.30 (18.00)



