
«ЗДЕСЬ НЕ КУРЯТ!»
Акция к Международному дню отказа от курения.



Курение - причина таких болезней, 

как рак лёгких, сердечные 

заболевания, эмфизема, 

хронический бронхит, язва желудка, 

инсульт. Вероятность приобрести 

инфаркт миокарда у курильщиков в 

10-12 раз выше, чем у некурящих, а 

смертность в 5 раз выше. Уже 

сегодня курение убивает каждого 

десятого человека в мире.

Учитывая динамику прироста 

курильщиков, эксперты прогнозируют, 

что в 2020 году жертвами табака 

стали около 10 миллионов человек.



Известно, что курить - здоровью 

вредить. Каждая сигарета 

отнимает от 5 до 15 минут жизни. 

Курение- причина многих 

болезней. Особую зону риска 

составляют семьи, где курят и 

отец, и мать. Большинство 

курильщиков пренебрегают 

здоровьем окружающих, даже 

очень близких им людей, курят, 

где угодно: дома, в 

общественных местах, на работе, 

в транспорте и т.д.



Конечно, от этого страдают все, кто не 

курит, особенно дети. Некурящий 

человек, находясь в помещении с 

курильщиком в течение только одного 

часа, каждый раз “выкуривает” 

половину сигареты. У него 

наблюдаются негативные изменения в 

деятельности нервной системы, 

нарушается состав крови, 

деятельность сердечно-сосудистой, 

эндокринной и выделительной систем. 

Пассивные курильщики подвергаются 

риску возникновения злокачественных 

новообразований не только в лёгких, 

но и в других органах.







МАТЕМАТИКИ ПОДСЧИТАЛИ что каждый из нас 

выкуривает за год 1,55 кг табака.

Если я не курю, то тот, кто рядом, выкуривает 3,1 кг; а если 

и он не курит, то тот, следующий, выкуривает 4,5 кг, а то и 6 

кг табака.

Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 мин. 

Каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, 

связанного с курением. За год – это 2,5 млн человек. 

Подсчитано, что население земного шара за год выкуривает 

12 биллионов папирос и сигарет! Поистине 

астрономические цифры. Общая масса окурков -2 520 000 

тонн.



А ЧТО ГОВОРЯТ БИОЛОГИ?

Всем известна поговорка “Капля никотина убивает лошадь”. 

А люди курят, и их не убивает никотин. Доказано, что одной 

капли никотина хватит, чтобы уничтожить тройку взрослых 

лошадей, до полутонны каждая. А как же человек? В каждой 

отдельной сигарете никотина не смертельная доза, но если 

одновременно выкурить 100 сигарет – смертельный исход 

неизбежен. Чем же тогда пагубна сигарета? В ее химическом 

составе: аммиак, оксид углерода, канцерогенные 

углеводороды (рак), радиоактивный элемент полоний 20, 

табачный деготь, мышьяк, калий. Фильтры не помогают 

(лишь на 20% задерживаются вещества)



МЕДИКИ СЧИТАЮТ курение чумой с ХХ века. В 

России курит 40 миллионов человек: 63% мужчин (что 

почти в 2 раза больше, чем , например, в США или 

Великобритании) и 15% женщин. Ежедневно количество 

курящих в России увеличивается на 1,5-2%. Около 40% 

смертей мужчин от ишемической болезни сердца связаны 

с курением. Курение разрушает легкие. Злостные 

курильщики, как правило, при снимке легких имеют 

затемнения. Что это – туберкулез или рак легких –

решать медикам! В медицине известен случай, когда при 

вскрытии трупа скальпель заскрежатал о камень, то 

оказалось, что в легких скопилось около 1,5 кг угля. 

Курил этот человек около 25 лет и умер от рака легких.

Курение повышает риск инфаркта, инсульта, заболеваний 

мозга, язвы желудка, гангрены конечностей, кожа 

бледнеет или желтеет, быстро стареет. Если ребенок рано 

начинает курить, то замедляется рост организма.




