
«Традиции Великой степи»

познавательная программа о Казахстане 



Характерной чертой 
казахского народа было и есть 

гостеприимство. Гостей 
всегда встречали радушно и 

обязательно усаживали 
отведать угощений за 

дастарханом в нарядной юрте 
- национальном жилище 
казахов. Казахская кухня 

славится главным образом 
большим разнообразием 
мясных деликатесов и 

вкуснейших блюд из мяса, а 
также полезнейшими 

напитками, такими как 
кумыз, шубат и айран.



Дастархан – это не только 
традиция пира, но и целая 

философия гостеприимства, 
семейных и общественных 
отношений. У тех, кто хоть 
раз был принят в качестве 

гостя на казахском 
дастархане, навсегда 

остаются в памяти не только 
экзотические блюда, но и 
древние ритуалы, суть и 

смысл которых не обветшали 
со временем – они до сих пор 
призваны хранить единство и 
традиции дружной казахской 

семьи.



Другой характерной чертой казахского народа 
является трепетное, уважительное и внимательное 

отношение к старшим. Детям с колыбели 
прививают почитание, уважение к старшему 

поколению, учат прислушиваться к их мудрым 
мыслям. Казахский народ очень дружный. 

Правило для любого казаха - никогда не оставлять 
близких и родственников в беде, хранить честь и 

достоинство своей семьи и рода. Казахский народ, 
соблюдая свои обычаи и традиции, и по сей день 
может с гордостью сказать, что чтит и уважает 

своих предков, не забывая то, через что прошёл их 
народ.



Традиции казахов

Казахи вели кочевой образ жизни. 
Этот образ жизни повлиял на их 
традиции, приготовление еды, 
образ одежды и традиции. Их 
национальная кухня состоит в 
основном из мясных блюд, мясо 
было доступно в любое время.

Наречение ребенка                 
Когда в молодой семье 

появляется малыш бабушка, 

дедушка или самый старший из 

родственников дает ему имя. 

Он наклоняется к уху малыша и 

говорит три раза: - Твое имя!



Колыбель

Когда малышу исполнится несколько дней, его 
укладывают в колыбель, которую для него дарит 
родственница мамы. Ей доверяют в первый раз 

уложить ребенка. Сначала она изгоняет злых духов над 
кроваткой с помощью зажженной палочки. Стелит

маленькие подушки и одеяла. Потом пеленает малыша и 
специально сшитыми лентами перевязывает его в трех 
местах. Накрывает шапаном (головной убор), шубкой, 
чтобы малыш был сыном народа, вешает уздечку и 

плетку, чтобы стал хорошим наездником, прикрепляет 
тумар (талисман), чтобы не сглазили, привязывает 

когти беркута, чтобы имел зоркий глаз.



Посвящение в наездники

Когда мальчику исполняется 4-5 лет, его 
посвящают в наездники. Для него делают ашамай-
ер (специальное седло из дерева). Выбирают самого 

спокойного жеребенка-трехлетку и садят на него 
ребенка. Отец водит коня по всему аулу для того, 

чтобы малыш поприветствовал всех людей. 
Женщины бросают шашу (подарки и сладости). 
Оседлав своего первого коня, мальчик по праву 

может считать себя мужчиной.



Чайная церемония по-казахски

- В казахском дастархане особое место занимает чай. 
Заваривают его в специальном фарфоровом чайнике –
аккумане. Кипяток наливают из самовара. Считается, 
что чай, заваренный из самовара, имеет особый вкус. 
Чай по-казахски пьют с небольшим количеством 
кипяченых сливок или молока.

- Чаепитие у казахов перекликается с древними 
традициями. Так, собравшиеся на свадьбу почетные 
люди принимали пиалу с чаем только из рук невестки. 
За дастарханом строго следили за тем, правильно ли она 
разливает чай. В такой ситуации ей приходилось 
обслуживать не один десяток гостей. Очень важно было 
не перепутать пиалы, каждому подать свою чашку. 
Невестка не должна была оставить без внимания ни 
одного гостя, вовремя предложить так называемый 
сый аяк – чашку почета.



Гостеприимство

- Нигде открытость казахского народа не выражается 
так ярко и полно, как в освященных временем 
традициях и обычаях гостеприимства и торжественного 
угощения гостя - дастархане.

- Издавна у казахов существовал обычай обильно 
угощать гостя, усаживать его на самое почетное место 
(торь). Не подать руку человеку в трудную минуту, не 
сделать ему добро, не пустить на ночлег, не угостить 
его считалось зазорным. В народе бытовали сказки о 
скупцах и щедрых хозяевах. В одной из таких сказок 
говорится о том, как был поглощен землей скупец за то, 
что не пожелал принять гостя, а его богатство 
(бесчисленные стада скота) так и пропало без пользы 
для людей. Стремление к наживе и скупость привели в 
конце концов и другого богатого скупца к тому, что он, 
проклятый людьми, превратился в волка и его 
заклевали хищные птицы.



- Принять любого путника из дальних краев или из 
близкого аула – древний дедовский обычай казахов, 
существующий до сих пор. “Хлеб-соль бери, правду 
расскажи”,– говорят в народе. При этом было 
принято не спрашивать гостя, кто он, откуда, друг 
или недруг, пока гость не утолит жажду и голод. 

Сечёт ли дождь, метёт ли в окнах вьюга,

Иль в тихий час июльской темноты,

Давай с тобой переводить друг- друга:

На русский –я, а на казахский – ты.

Не первый век народы наши дружат,

И чтоб всегда им в единенье жить,

Крылатым словом нам, народам, нужно

Ту дружбу в переводах изложить. 

А.Пряников


