
«Золотые дни календаря. Зима

познавательная программа о традициях и обрядах зимних  
святочных праздников в рамках проекта 

«Культура для школьников»



Славяне испокон веков поклонялись духам 
природы, т.к. считали, что человек является 
неотъемлемой её частью. 

• Славянство – это 
почитание рода, 
пращуров, или как мы 
привыкли их сейчас 
называть, предков, что 
было важно для 
создания родовой 
памяти и семейной 
жизни по древним 
канонам. Все эти 
понятия со временем 
сплелись в славянские 
народные обычаи, 
несущие мудрость и 
хранящие историю 
славянского народа.



Зимний период у славян был насыщен 
всевозможными обрядами. 



Но не только встреча 
нового года 
приходится на 
зимнюю пору. Есть в 
России и другие 
зимние праздники

Один из самых 
торжественных зимних 
праздников -
Рождественский Сочельник -
отмечается накануне 
Рождества Христова.

Название происходит от 
слова "сочиво" 
(первоначально - пшеничные 
зерна, размоченные водой). 
Сочивом или кутьей 
(готовится из зерен пшеницы 
или ячменя с добавлением 
меда, а также зачастую 
орехов, изюма, мака, 
сухофруктов), должны, по 
предписанию церкви, 
питаться в этот день 
христиане.














