
«Мир дому твоему» 

познавательная программа о традициях и 
обычаях народов Северного Кавказа 



Адыгея
Одним из шокирующих обычаев 
знатных адыгов в древности был 

аталычество. Родители отдавали своего 
маленького ребенка на воспитание 

своим подчиненным. По достижению 
совершеннолетия мальчик мог 
вернуться в семью, а девочка 

возвращалась перед замужеством. Все 
время пока ребенок воспитывался, 

родители не встречались с ним. 
Возвращался же ребенок в присутствии 

свидетелей, как правило, семерых 
чтобы отец с матерью не усомнились в 

его кровном родстве. Обычай 
символизировал дружбу между 

семьями, а в некоторых случаях его 
использовали для прекращения кровной 

мести. Обмен детьми был 
распространен и у других кавказских 

народов, но в наше время обычай себя 
изжил.



Дагестан
В Дагестане считают, что плох тот день, когда не пришел 
гость. Двери домов этих горцев всегда открыты. Во время 
трапезы в семье ставят на стол дополнительный прибор, и 
оставляют порцию еды, на случай прихода гостей. Любой, 

даже незнакомый человек, здесь самый дорогой и 
желанный, в любое время суток. Гостеприимные хозяева 
предусмотрительно держат в доме шубу, на случай если 
путник в дороге замерз. Человек может оставаться в их 
очаге столько ему потребуется. По обычаям первые три 

дня гостю не задают вопросы, а по истечении этого 
времени с ним общаются, как с членом семьи. С пустыми 
руками путника не отпустят. Ему соберут сумку с едой в 

дорогу, а еще положат подарок. Перед тем, как гость 
покинет дом, на пороге ставят кувшин с чистой водой, что 

означает пожелание счастливого пути.



Карачаево-Черкесия
У Карачаевцев есть своеобразный ритуал представления 

ребенка родственникам и знакомым. 

Обрядом Бешикке Салгъан (укладывание в колыбель) 
малыша официально вводят в семью. Это очень важный 

день для ребенка, его семьи, друзей и знакомых. На обряд 
приглашают самых старших женщин рода, они 

контролируют весь процесс. Родители в ритуале не 
участвуют, чтобы не обидеть недоверием старших. Обряд 

по традиции проходит в доме свекрови. 



Карачаево-Черкесия
Она в знак уважения предлагает матери невесты 
перепеленать ребенка, та же в свою очередь тоже 

в знак уважения отказывается в ее пользу. 
Ребенка укладывают в колыбель на подушки, 

шитые золотом и туго пеленают, затем 
убаюкивают колыбельными песнями. 

В это время в доме идут приготовления к 
празднику. Женщины пекут национальные 

хычины, а мужчины всецело заняты жертвенным 
бараном. Тушу разделывают на 24 части, каждой 
из которых свое предназначение. Самый старший 
мужчине рода является тамадой на празднестве. 

Ему предназначается лопатка. Старшим 
женщинам рода мясо бедра, остальное мясо 
подают гостям, каждый из которых берет 
соответствующую своему возрасту часть.



Кабардино-Балкария
Среди народа Северного Кавказа кабардинцы занимают 

лидирующее место по краже невест. Это происходит как с 
согласия девушки, так и без него. Но если невеста против 
последствия кражи для жениха будут очень плачевными. 

Девушку увозят на машине и прячут в доме родственников 
жениха. В случае, когда невеста согласна, приходит мулла и 

оформляет брак. Умыкание происходит по нескольким 
причинам. Первая, если есть сомнение, что родители дадут 

согласие. В некоторых случаях невест крадут ради 
романтики. Но все-таки основная причина — экономия на 

дорогостоящей церемонии сватовства, после которой 
родственники длительное время выплачивают долги. Этот 

обычай существует и в наше время.



Кабардино-Балкария
У одного из самых высокогорных народов Кавказа 
балкарцев есть замечательная традиция. Во время 

праздничного застолья, на столе помимо прочих угощений 
обязательно должна стоять буза – традиционный 

балкарский напиток. Готовится он из слегка забродившего 
проса и имеет кисломолочный вкус. Этот очень вкусный, 

слабоалкогольный напиток, еще называют «жидким 
хлебом». Называют так бузу из-за содержащихся в ней 
питательных веществ, способных утолить голод. Этот 

напиток балкарцы считают одним из секретов долголетия. 
Кстати сказать, слово «бузить» происходит именно отсюда. 

Бузит тот, кто выпил слишком много бузы.



Северная Осетия
В горах Осетии спрятана священная пещера. По 
преданию в этой пещере, во времена нашествия 
Тимура женщина (ее называют Задалеская нана) 

спасла детей — сирот Алании. Считается хорошим 
знаком, если поднимаясь к той пещере, в небе 

закружит орел. Осетинки приходят в это святое 
место попросить счастья и семейного 

благополучия. Если в супружеской паре несколько 
лет нет детей, они по обычаю приходят в эту 

пещеру с тремя пирогами и молоком. 
Обращаются к Задалеской нана и, в течение года, 

их проблема решается.



Ингушетия
Основополагающим танцем на Кавказе является лезгинка. 

Ингушетия не исключение. Однако традиционно 
знаменитую лезгинку на гармошке в Ингушетии исполняют 

исключительно женщины. Мужчины не рискуют даже 
соревноваться с прекрасным полом. Для них играть на 

кавказской гармошке является недостойным. Считается, 
что гармошка-сугубо женским инструментом. Сегодня в 

Ингушетии очень ярко проявляется матриархат кавказской 
гармошки. На концертах, праздниках, свадьбах и 

вечеринках исполнительницы, как правило, слабый пол. А 
вот струнные инструменты, напротив, считаются 

мужскими инструментами.



Чечня
Чеченский юноша становится совершеннолетним в 

пятнадцать лет. В этот день по традиции родственники 
дарят ему множество подарков, но самым значимым 

является папаха. Папаха-главный атрибут одежды 
чеченских мужчин, символ его чести и достоинства. Когда 
юноша надевает папаху, это означает, что он стал зрелым и 

отвечает за свои поступки. 

Уважающий себя мужчина всегда появляется на людях в 
папахе. Снимать ее не принято даже в помещении. 

Невероятное оскорбление для чеченца, если кто — то собьет 
его папаху. Никто не имеет права прикасаться к ней. 

Только в единственном случае снимают головной убор, 
когда просят пощадить от кровной мести.


