


Оказывается, в Древней Руси этот день тоже ежегодно 
отмечался, но не как Новый или Старый год, а как 
Васильев день. Назван он был в честь Василия Великого 
— святого глубоко почитаемого у христиан,
Этот день в старину носил название Васильева дня, и 
имел решающее значение для всего года. На Васильев 
день отмечали праздник земледелия, который связывали 
с будущим урожаем.
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По старинной традиции в этот день принято было щедро накрывать 
стол. Рано утром принято было варить Васильеву кашу и следить за 
тем, как она готовится.
Готовую кашу доставали из печи и внимательно рассматривали. 
Если горшок был просто полным, а каша - наваристой и 
рассыпчатой, то можно было ждать счастливого года и богатого 
урожая – такую кашу съедали дочиста
Если каша вылезала из горшка, либо горшок трескался – это не 
сулило хозяевам дома ничего хорошего, и кашу выбрасывали, 
желательно в прорубь.

2



Еще одна традиция – рассыпать по полу зерна пшеницы, призывая 
урожайный год. В старину это с песнями и поговорками делали 
детишки, а хозяйка дома собирала эти зерна, клала в глиняный 
горшок или в холщёвый мешочек и хранила до посева.
Мы, конечно, люди современные, да и пшеницу мало из нас кто 
сеет, зато ждем от наступившего года плодородия в смысле 
богатства, хороших отметок и приятных событий. Поэтому мы точно 
так же проводим обряд посевания, рассыпаем, собираем и храним 
зёрна. 

3



Интересен обряд хождения по домам, чтобы угощаться блюдами 
из свинины. В ночь на Василия гостей непременно надо было 
накормить пирогами со свининой, варёными или запечёнными 
свиными ногами и вообще любыми блюдами, в которые входит 
свинина. На стол так же обязательно ставили свиную голову. Дело в 
том, что Василия считали - покровителем свиноводов и продуктов из 
свинины, и верили, что если в эту ночь на столе будет много 
свинины, то эти животные будут плодиться в хозяйстве в изобилии, 
и приносить хозяевам хорошую прибыль.
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А вот традиция лепить на Старый Новый год вареники с сюрпризами 
появилась не так давно – никто точно не помнит, где и когда, однако её с 
удовольствием соблюдают во многих областях России. В некоторых 
городах их лепят почти в каждом доме – с семьёй и друзьями, а потом 
устраивают весёлое застолье и едят эти вареники, с нетерпением 
ожидая, кому и какой попадётся сюрприз. Это шуточное гадание 
особенно нравится детям.
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На старый Новый год существует традиция колядовать –
переодеваясь в звериные шкуры или просто до
неузнаваемости, ходить по домам, квартирам с песнями и
весельем: петь, читать стихи, зарабатывая этим пироги,
сладости и другие лакомства.
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-Если в ночь на Старый Новый год ветер дует с юга — лето будет 
жарким и продолжительным, ветер с востока предвещает урожай 
фруктов, с запада — много молока и рыбы, с севера — урожай 
орехов.
-Если деревья посеребрил иней, лето будет богатым на мёд.
-Потрясти садовые деревья — вредителей не будет в новом году.
-Если с яблонь стряхнуть снег в полночь, это обещает хороший 
приплод.
-Выпавший снег — к поздней весне и снежной зиме.
-Если в этот день холодная погода, грибники могут не надеяться на 
хороший урожай грибов.
-На небе много звёзд — летом жди полное лукошко ягод.
-Оттепель на Старый Новый год — значит ждать холодного 
неурожайного лета.
-Собака лает — к снегопаду, катается по земле – к ветру.
-Если весь день светит яркое солнце – значит весь год будет удачным 
и благополучным.
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Пусть старый Новый год вам принесёт
Добро, тепло, надежду и веселье.
И пусть Вам в жизни скоро повезёт,
Удача будет просто беспредельна.

Ещё желаю исполнения мечты,
Сюрпризов, светлых чувств, и понимания,
Не станет в жизни пусть обид и суеты,
Но будет бесконечным процветание.


