
 

 

 

 

Приложение 1 

к приказу от.17.05.2023 г. № 36/2–ОР «Об утверждении десятидневного меню для 

организации питания в муниципальном дошкольном образовательном бюджетном 

учреждении детском саду № 12 «Сказка» г. Новокубанска муниципального образования 

Новокубанский район» 
 

 

 

 

 

 

 

Цикличное десятидневного меню  

для организации питания детей от 1,5 до 7 лет 
 

 

 

 



№ 

ТК 
 

 

Понедельник 

1 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Вторник 

2 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Среда 

3 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Четверг 

4 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№  

ТК 
Пятница 

5 день 

 

  

ясли 

г,мл 

 завтрак 
 

24 

 

 

49 

 

1 

 

2 

Омлет 

натуральный 

Икра кабачкрвая 

 Чай с сахаром. 

 Батон 

йодированный 

Масло сливочное 

порционно,  

Сыр твердых 

сортов порционно 

70 

 

65 

180 

 

20/5

/9 

70 

 

40 

150 

 

15/5

/6 

 

20 

51 

 

5 

Суп молочный 

пшеничный со 

слив. маслом 

 

Кофейный 

напит. с 

молоком. 

Батон 

йодирован. 

Масло 

сливочное 

порционно, 

200 

 

 

 

 

180 

 

20/5 

 

200 

 

 

 

 

150 

 

15/5 

58 

 

 

 

52 

 

5 

Суп молочный 

гречневый со 

сливочным 

маслом 

Чай со сгущ. 

молоком 

Батон 

йодированный 

масло сливочное 

порционно  

 

200 

 

 

 

180 

 

20/5 

150 

 

 

 

150 

 

15/5 

 

28 

 

 

 

49 

 

59 

Суп молочн с 

пшенной круп 

со слив маслом 

Какао с 

молоком 

Батон 

йодированный 

Масло 

сливочное 

порционно,  

Сыр твердых 

сортов 

порционно  

 

200 

 

 

180 

 

 

20/5

/9 

 

100 

 

 

150 

 

 

15/5

/6 

 

 

20 

 

 

 

53 

 

1 

Суп рисовой 

молочный со 

слив. маслом 

Кофейный 

напит. с 

молоком 

Батон 

йодированный, 

масло 

сливочное 

200 

 

 

 

180 

 

 

20/5 

180 

 

 

 

150 

 

 

15/5 

45 Сок натуральный 

пром. производст 

180 150 45 

50 

Фрукты свежие 

 

88 88 45 Сок натуральн. 

пром. роизводст 

180 150 50 Фрукты свежие 88 88 45 Сок натуральн. 

пром. роизводст 

180 150 

 ОБЕД 
 

6 

 

 

10 

 

31 

 

41 

 

 

46 

 

3 

4 

Овощная нарезка 

 

Борщ с капустой и 

картофелем, со 

сметаной 

 

Рыба тушеная с 

овощами 

Пюре 

картофельное со 

сливочным маслом 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

50 

 

 

250/

7 

 

110/

25 

 

110 

 

 

180 

 

 

20 

37 

35 

 

 

180/

7 

 

90/2

5 

 

100 

 

 

150 

 

 

15 

30 

 

6 

 

 

11 

 

 

33 

 

21 

 

 

47 

 

 

3 

4 

Овощная 

нарезка  

 

Свекольник со 

сметаной на 

курином 

бульоне 

 

Плов из вареной 

птицы 

 

Компот из 

свежих фруктов 

 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

 

 

50 

 

 

250/

5 

 

180 

 

 

180 

 

 

20 

20 

 

35 

 

 

180/

5 

 

150 

 

 

150 

 

 

15 

15 

 

6 

 

13 

 

 

35 

 

 

48 

 

3 

4 

Овощная нарезка  

 

Суп 

картофельный с 

пшеничной 

крупой 

 

Запеканка 

картофельная с 

печенью 

 

Кисель из смеси 

сухофруктов 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной  

50 

 

 

200 

 

 

 

150/

25 

 

 

180 

 

20 

37 

35 

 

 

180 

 

 

 

125/

25 

 

 

150 

 

15 

30 

 

 

 

6 

 

12 

 

 

35 

 

 

48 

 

 

3 

4 

 

Овощная 

нарезка  

Суп картоф с 

гренками на 

мясном бульёне 

Гуляш из 

отварного мяса 

Каша гречневая 

со слив маслом 

Макарон 

изделия, со слив 

маслом 

Компот из 

смеси 

сухофруктов 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

50 

 

200/

10 

 

20/ 

20 

 

90 

 

 

 

 

180 

 

20 

15 

35 

 

180/

10 

 

20/ 

20 

 

 

 

80 

 

 

150 

 

15 

15 

 

 

6 

 

14 

 

 

36 

 

 

60 

42 

 

 

46 

 

3 

4 

Овощная 

нарезка  

Суп картоф. с 

клецками 

 

Зразы 

рубленные   

Гороховое пюре 

со сливочным 

маслом 

 

Кисель из 

сухофруктов 

 

Хлеб пшенич. 

Хлеб ржаной 

50 

 

200/ 

25 

 

90 

 

 

80 

 

 

180 

 

 

20 

37 

 

 

35 

 

180 

 

 

85 

 

 

70 

 

 

150 

 

 

15 

30 

 УПЛОТНЕННЫЙ   ПОЛДНИК 

 

57 

 

 

 

 

50 

Плов рисовый  с 

яблоками 

 

 

Молоко кипяченое 

Ряженка 

 

150 

 

 

180 

 

150 

 

 

150 

 

27 

 

 

52 

Оладьи со 

сгущенным 

молоком 

 

Кефир 

 

80 

/20 

 

180 

 

80/ 

10 

 

150 

25 

 

49 

 

59 

 

4 

Котлета рыбная 

Картофельное 

пюре со слив. 

маслом 

Рагу с овощами 

Чай с сахаром. 

Хлеб ржаной 

 

70 

 

 

140 

180 

17 

 

60 

100 

 

 

150 

15 

 Творожная 

запеканка со 

сметаной 

Чай с сахаром со 

сгущ. мол. 

Кондитерские 

изделия 

(конфеты) 

 

100/

13 

 

180 

 

 

75 

 

 

80/9 

 

 

150 

 

 

26,5 

 

 

9 

 

41 

 

49 

 

3 

Булочка 

промышленног

о производства 

 

Кефир(йогурт) 

 

Яблоки свежие 

 

 

50 

 

 

180 

 

88 

 

50 

 

 

150 

 

88 

№ 

ТК 
Понедельник 

6 день 

 

Сад,

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Вторник 

7 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Среда 

8 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№ 

ТК 
Четверг 

9 день 

 

Сад 

г,мл 

 

ясли 

г,мл 

№  

ТК 
Пятница 

10 день 

 

  

ясли

г,мл 

 завтрак 
8 

 

43 

 

54 

 

 

1 

 

2 

Икра кабачковая 

 

Омлет 

натуральный 

 

Кофейный напит. 

с молоком 

 Батон 

йодированный 

масло сливочное 

порционно,  

 

65 

 

 

70 

 

180 

 

 

20/5 

40 

 

 

70 

 

150 

 

 

15/5 

8 

 

 

37 

 

28 

 

49 

55 

 

5 

Суп молочный 

геркулесовый со 

сливочным 

маслом 

Чай с сахаром 

Батон 

йодированный 

Масло сливочное 

порционно,  

Сыр твёрдых 

сортов порционно 

 

200 

 

 

 

180 

 

20/5 

/9 

 

150 

 

 

 

150 

 

15/5 

/6 

31 

 

 

60 

 

56 

 

 

 

1 

Макароны 

отварные с 

сыром с сливоч. 

маслом 

Каша янтарная 

на молоке со 

сливочным 

маслом 

Кофейный напит. 

с молоком. 

Батон йодирован. 

Масло сливочное 

порционно, 

 

140/

5 

 

 

 

 

 

180 

 

20/5 

 

 

 

 

150 

 

 

 

150 

 

15/5 

20 

 

 

49 

55 

 

59 

Лапшевник с 

творогом со 

сгущенным 

молоком 

 

 

Кофейный 

напиток с 

молоком 

 

140/

20 

 

 

 

 

180 

 

100/

15 

 

 

 

 

150 

20 

 

 

56 

 

 

1 

 

2 

Суп молочный с 

манной кр. 

Какао с 

молоком 

Батон 

йодированный,

масло слив., 

Сыр твёрдых 

сортов 

порционно 

200 

 

 

180 

 

20/5 

/9 

 

 

 

150 

 

 

150 

 

15/5

/6 

 

 

 

50 Фрукты  свежие 88 88 45 Сок натуральный 

пром производств 

180 150 45 Фрукты  свежие 88 88 45 Сок натуральный 

пром производств 

180 150 50 Фрукты  свежие 88 88 

                         ОБЕД 

6 

 

15 

 

 

32 

 

 

 

42 

 

 

48 

 

 

Овощная нарезка 

 

Суп рисовый на 

мясном бульоне 

 

Жаркое по 

домашнему 

 

Компот из свежих 

яблок 

 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

50 

 

 

200 

 

160 

 

 

180 

 

 

20 

37 

35 

 

 

180 

 

150 

 

 

150 

 

 

15 

30 

 

16 

 

 

 

33 

 

44 

 

47 

 

 

3 

4 

Овощная нарезка 

 Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями на 

курином бульоне 

 

Капуста 

тушенная с 

мясом птицы 

 

Компот из смеси 

сухофруктов 

 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

50 

 

200 

 

 

 

 

 

150 

 

 

180 

 

 

20 

37 

 

35 

 

180 

 

 

 

 

 

150 

 

 

150 

 

 

15 

30 

 

7 

 

 

17 

 

 

35 

 

42 

 

 

46 

 

 

3 

 

Овощная нарезка 

 

Суп 

картофельный с 

бобовыми 

 

Ленивые голубцы 

со сметаной 

 

Кисель из смеси 

сухофруктов 

 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

50 

 

 

200 

 

 

 

150/

25 

 

180 

 

20 

37 

35 

 

 

180 

 

 

 

125/

25 

 

150 

 

15 

30 

 

6 

 

18 

 

 

39 

 

23 

 

48 

 

 

3 

 

4 

Овощная нарезка 

 

Суп из овощей со 

сметаной 

 

Котлета из 

говядины 

Свекла тушеная 

 

Компот из свежих 

яблок 

 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

50 

 

200 

 

 

65 

 

150 

 

180 

 

 

20 

37 

35 

 

180 

 

 

55 

 

100 

 

150 

 

 

15 

30 

 

 

19 

 

 

40 

 

 

 

47 

 

 

 

3 

 

4 

Овощная 

нарезка 

 

Щи из свежей 

капусты со 

сметаной на 

мясном бульоне 

Запеканка 

картофельная с 

отварным 

мясом 

говядины со 

сметаной 

Компот из 

сухофруктов 

Хлеб 

пшеничный 

Хлеб ржаной 

 

50 

 

 

 

250 

 

 

110 

/9 

 

 

 

180 

 

20 

 

37 

 

35 

 

 

 

180 

 

 

100 

/9 

 

 

 

150 

 

15 

 

30 

 УПЛОТНЕННЫЙ   ПОЛДНИК 

 

57 

 

 

 

52 

 

 

Каша ячневая 

вязкая на молоке 

со сливочным 

маслом 

 

Какао с молоком 

 

 

 

150 

 

 

 

180 

 

 

120 

 

 

 

150 

 

30 

 

 

 

53 

Сырники со 

сметаной 

 

Кефир 

135/

12 

 

 

180 

92/ 

10 

 

 

150 

 

6 

 

22 

 

 

 

 

 

Оладьи со 

сгущённым 

молоком 

 

Кофейный напит. 

с молоком 

 

 

80/ 

20 

 

 

180 

 

 

 

80/ 

10 

 

 

150 

 

 

 

 

26 

 

 

52 

Картофельное 

пюре со сливоч 

маслом 

Шницель 

рыбный 

натуральный 

Чай с сахаром 

 

 

 

110 

 

60 

 

 

180 

 

100 

 

80 

 

 

150 

 

7 

 

1 

 

 

 

Булочка 

промышленног

о производства 

 

Ряженка  

Йогурт 

50 

 

 

 

180 

50 

 

 

 

150 
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