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Анализ текущей 
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картирование 

процесса. Разработка 

карты текущего 

состояния процесс

Диагностика проблем, 

формирование 

предложений по их 

решению

Разработка карты 
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состояния процесса

Оценка рисков 

реализации, 

формирование плана 

мероприятий
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мероприятий по 

улучшению 

показателей 

эффективности

Мониторинг 

устойчивости

Закрытие проекта 
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Карта текущего состояния процесса
«Сокращение периода адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада»
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1

1.Психологическая, социальная неготовность ребенка к прибыванию в ДОУ.

2. Несформированность КГН, навыков взаимодействия, самообслуживания.

3.Низкий уровень компетентности родителей, не удовлетворенность в

вопросах адаптации.

4. Нет четкого алгоритма действий с родителями в сотрудников ДОУ в 

период адаптации детей.  

5. Работа специалистов с детьми во время периода адаптации                                                                   

1

3

Приход ребенка в 
ДОУ

Приход ребенка в 
группу, знакомство 
с воспитателем, с 

группой

в среднем 3  
дней

Сбор 

родителей, 

анкетирование 

обсуждение 

вопросов 

адаптации

Взаимодействие 
педагога, 
родителя, 

специалистов

В среднем 4 
дней

В среднем  5 
дней

3
2

2

4

Период адаптации 
ребенка к ДОУ 

в среднем
38 дней

4

Шаг 1 Шаг 2 Шаг 3 Шаг 4

Шаг 5

5



Пирамида проблем

Уровень ДОУ 
2

1 3

4
1.Психологическая, социальная неготовность ребенка к

прибыванию в ДОУ.

2. Несформированность КГН, навыков взаимодействия,

самообслуживания.

3.Низкий уровень компетентности родителей, не

удовлетворенность в вопросах адаптации.

4. Нет четкого алгоритма действий с родителями в 

сотрудников ДОУ в период адаптации детей.                                                                                    



Карта целевого состояния процесса

«Сокращение периода адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада»
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Приход ребенка в 
ДОУ

Приход ребенка в 
группу, знакомство с 

воспитателем, с 
группой,

Сбор родителей, 
анкетирование 

обсуждение вопросов 
адаптации

в среднем 4 дней

Взаимодействие 
педагога, 
родителя, 

специалистов

Период адаптации 
ребенка к ДОУ

в среднем
30 дней

Шаг 1 
Шаг 2 Шаг 3

Шаг 4

1 2

в среднем 3 
дней

3



Карта идеального  состояния процесса
«Сокращение периода адаптации детей раннего возраста к условиям детского сада»
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Приход ребенка в 
ДОУ

Период Адаптации 
ребенка к ДОУ

в среднем
20 дней

Шаг 1 Шаг 2



МЕТОД 5 ПОЧЕМУ? 
Длительный 

период адаптации 
детей раннего 

возврата 

Психологическая, 
социальная 

неготовность ребенка к 
прибыванию в ДОУ Несформированность 

КГН, навыков 
взаимодействия, 

самообслуживания.

Низкий уровень 
компетентности 
родителей, не 

удовлетворенность в 
вопросах адаптации

Нет четкого алгоритма 
действий с родителями 

у сотрудников ДОУ в 
период  адаптации 

детей. 

Работа специалистов 
с детьми в период 

адаптации



ПЛАН РАБОТЫ С ПРОБЛЕМАМИ

№ 

п/п

Проблем Причины Мероприятие, направленное на 

решение проблемы

Ответственный Дата

1 Психологическая, 

социальная 

неготовность 

ребенка к 

прибыванию в ДОУ.

Индивидуальными особенностями 
развития. Ребенку не хватает 
эмоционального общения с мамой.

Ребенку бывает сложно принять 
нормы и правила жизни группы

Проведение общего 

родительского собрания после 

получения направления.

Заведующий МДОБУ 

01.06. по 

20.06

2 Несформированност
ь КГН, навыков 
взаимодействия, 
самообслуживания.

1. Отсутствие в семье режима, 
совпадающего с режимом детского 
сада.

2. Наличие у ребенка своеобразных 
привычек.

3. Неумение занять себя игрушкой.

4. Несформированность 
элементарных культурно-
гигиенических навыков.

5. Отсутствие опыта общения с 
незнакомыми людьми.

Беседа воспитателя с родителями. 

Консультации педагога-психолога. 

Разработка чек – листа для 

родителей «Мы идем в детский 

сад» 

Старший воспитатель, 

педагог-психолог, 

воспитатели группы 

3. Низкий уровень 

компетентности 

родителей, не 

удовлетворенность 

в вопросах 

адаптации

Не осведомленность в вопросах 
адаптации, дезинформация по 
вопросам прибывания ребенка 
саду, не желание прислушиваться к 
советам воспитателя

Проведение экскурсии-знакомство 

с группой комнатой, участком 

группы. «Подготовка ребенка к 

посещению ДОУ»

Зам.зав по УВР, педагоги

26.06. по 

01.07

4. Нет четкого 

алгоритма действий 

с родителями у 

сотрудников ДОУ в 

период адаптации 

детей.                                                                                        

Не согласованность действий в 
работе администрации, медсестры, 
воспитателей педагогов.

Разработка стандарта  

взаимодействия специалистов 

ДОУ и семьи в период адаптации 

ребенка к ДОУ

Старший воспитатель 

5. Работа специалистов 

с детьми в период 

адаптации

Не регулярное посещение группы 
раннего возраста. 

Модель посещения группы 

раннего возраста 

Старший воспитатель, 

педагоги



Хронометраж протекания адаптации



Работа с родителями 



Работа специалистов с детьми в период адаптации

Педагог-психолог 

Корытина О.А.

Инструктор по ФИЗО
Беломестнова А.А.

Воспитатель 
Карвегина С.В.



Оценки и анализа показателей использовались данные 
полученные с помощью системы мониторинга 

заболеваемости за 2021 и 2022 годы.
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Результаты проекта 

Стандарт взаимодействия специалистов ДОУ и 
семьи в период адаптации 

Чек –лист для родителей 
«Мы идем в детский сад. Подготовка ребенка к 

ДОУ»



Время протекания процесса: 30 дней

* Достигнутые результаты (было и стало) 

БЫЛО: СТАЛО:
1. Сокращение 

времени адаптации 

детей к детскому саду.

50 дней

2. Повышение  

посещаемости детей 

раннего дошкольного 

возраста

50%

3.Повышение 

удовлетворенности 

родителей к условиям 

прохождения 

адаптации 

86%

1. Сокращение 
времени адаптации 
детей к детскому саду.

30 дней

2. Повышение  
посещаемости детей 
раннего дошкольного 
возраста

85%

3.Повышение 
удовлетворенности 
родителей к условиям 
прохождения 
адаптации 

100%

Эффекты проекта:

1. Сокращения периода адаптации.

2. Прохождение адаптации детьми в легкой и средней степени.

3. Удовлетворенность родителей условиями адаптации детей.


