[image: C:\Users\Тьма\Desktop\долголетие.jpg]Люди во все времена интересовались рецептами долголетия и сохранения молодости. Это естественное желание каждого человека – прожить много, быть здоровым и полным сил! Но все не так просто, как кажется. Узнать и к тому же применить полученные сведения могут немногие. Каковы же они, секреты долголетия и молодости? Кто обладает ими? Каким образом мы можем использовать их? Об этом цикл наших публикаций «Секреты долголетия».
Секреты активного долголетия у разных народов свои, это и правильное питание, и двигательная активность, и  различные техники самосовершенствования. Но есть то, без чего не стоит даже разговаривать о возможности прожить 100 лет. 
Символ долголетия – позитивное мышление и хорошее настроение. Встречать каждый новый день улыбкой – не просто, но возможно. Проснувшись, подумайте о чем-то приятном и радостном, улыбнитесь себе в зеркале. Ведь сила улыбки велика. Улыбка продлевает жизнь. Ученые доказали, что позитивные и жизнерадостные люди живу дольше, чем хмурые и грустные. От улыбки станет всем светлей" - поется в известной детской песенке. 
[image: C:\Users\Тьма\Desktop\555.jpg] Улыбающихся людей обычно воспринимают как людей уверенных, так как если мы нервничаем или не уверены в себе или в окружающей нас обстановке, мы не склонны к улыбке. Разумеется, улыбка передает ощущение счастья, а нас тянет к счастливым людям: мы относимся к таким людям более благосклонно. Энтузиазм поднимает харизматическую личность потому, что он заразителен. Ваша улыбка показывает, что вы довольны местом, в котором оказались, и другие, в свою очередь, испытают больший подъем чувств от того, что находятся рядом с вами.
Улыбаться умеют даже животные.
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[image: C:\Users\Тьма\Desktop\666.jpg]А улыбка ребенка всегда вызывает ответную реакцию.
 Напоследок 10 заповедей хорошего настроения:
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Будьте всегда в хорошем настроении! Встретимся с вами на наших страничках через неделю и продолжим разговор о «Секретах долголетия».
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Kak MO)XHO yallje y/IbI0ascs.

W pagocTh BceM CBOIO JIapH.

C y/ibI6KOii JIETKOH TpoChITIaiics, . .
OT cyacThbs B 06/1aKax Mapu.

JKW3Hb Tak NpeKpacHa, y/IbIoaics.

U 3acmeéTcst Mup ¢ To60ii.

Kax MoykHO dame yribIbaiics.

BcTpeuaii ybIOKo# AeHb M0G0,
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10 3anoBedeil xopouseeo nacmpoenus

® 1Y aubaicil YrnbKa nodnumaem nacmpoente u
denaem mebs ewé Kpacubee. 3nail, umo Kozda
mw yrnbaewscs, npoucxodum 6upabomxa
20pmonob cuacmos.

® 2. Dabaii 2100ax borvuse , wem onu oxcudarwom, u
desail smo c padocmaoio.

® 3% aubaiics, Kozda omBeuaews na mesedonnui
36on oK, YrubKy Mmoo ycanuams.

. 4._‘7[pu nebszo0dax nacmosyezo HYHCHO
ymewamscs mucavio, wmo buiu Bpemena 60
mascKue, da u me npowru.... Jlosmomy
yaubuucs u udu Bnepéd!

® 5, Bcezda ecmv 10600, umobn yrubuyocs!




