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ХОТИТЕ ЗНАТЬ… 
 Почему не получается ставить цели – и это 

нормально? 
 Как понять, чего ты на самом деле хочешь, а не 

«должен» хотеть? 
 Почему цели перестают работать? 
 Почему уверенность – не врождённое  качество, а 

навык? 
 Почему выбор всегда связан со страхом? 
 Как принимать решения? 
 С чего начинается результат? 
 Что делать, когда ты всё знаешь, но не веришь в 

результат? 
 



Цели моей работы  
 
 
Успех - это не удача. Это  
согласованность между 

вашей стратегией и 

внутренней метафорой 
себя 

 
«Помочь парестать быть 
заложником  программ и, 
наконец, стать автором своей 
жизни. 
 

 
 
«Освободить от переживаний и 
помочь начать жить спокойно, 
успешно  и осознанно. 

 
 
 
«Избавить вас от мешающей 
жить тревоги  и выстроить 
вместе ваше успешное будущее.» 



РОО себе 

Что я делаю?  

 Помогаю людям перестать наступать  
на одни и те же "внутренние грабли" 

 Перестраиваю нейронные привычки  решений 

 Снимаю подсознательные "тормоза"   
через образы 

Результат: успех перестаёт быть борьбой и становится естественной 
стратегией 

12 лет практики (с 2013 года), 400+ клиентов, изменения за 4-8 
сессий, работа в онлайн/офлайн форматах. 

 
 Снимаю зависимость от чужого мнения и 

оценки 
 
  Превращаю чувствительность из слабости в 

суперсилу 
 
  Учу действовать без страха ошибки и стыда за 

цену 
 

 Помогаю идти своим путём 
 
 

 

  Помогаю найти внутреннюю опору 
вместо вечного поиска одобрения 

  Предлагаю наконец-то начать жить, 
а не выживать 



Обратная связь  
Представьте, что вы едете по шоссе, ездите по нему  годами, знаете каждый поворот, каждую 
точку. И вдруг дорога закончилась! Вы - в тупике… 

Что вы делаете? 

Большинство людей начинают ходить кругами на этом же месте, ругаться, ждать помощи. 

Узнали себя? 

А решение - поднять голову, осмотреться и увидеть, что рядом есть другой путь. Просто он был  
скрыт от вас! 
Моя работа - не вести вас за руку.  Моя работа - задать вопросы, после которых вы поднимете 
голову и видите этот новый путь или несколько новых путей. 
Это и называется коучингом. Бережная работа с глубинными настройками, которые не меняются 
через "возьми себя в руки". Я не буду "гнать" вас из зоны комфорта, я спокойно и мягко её 
расширю.  
Если откликается – можем посмотреть, как это проработать вместе. 





Нейро-стратегический 
коучинг 

      Метафорический коучинг 

Новые нейронные  привычки Доступ  к бессознательному 

Меняем  стратегию Работаем  с образами 

Без… ХХХ лет терапии Без  самосаботажа 

Мои методы работы 


