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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса ((Готов к труду и обороне> (ГТО) в Павловском районе
среди семейных команд, приуроченного к 10-летию комплекса гто

1. Щель и задачи проведения
Муниципальный этап Фестива-rrя ВсероссиЙского фиЗкУЛЪТУРНО-

спортивного комплекса (Готов к труду и обороне> (ГТО) в Павловском районе
среди семейных команд, приуроченный к 10-летию комплекса гтО (далее -
ФестиваЛь), проводится в соответствии с п. 13 комплекса мер по поэтапному

внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ((готов к

труду и обороне> (гто) в Краснодарском крае, угвержденного распоряжением
главы админисц)ации (губернатора) Краснодарского края от 22марта 2016 г. }lЪ

92-р ко поэтапном внедрении Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса <<Готов к труду и обороне> (ГТО) в Краснодарском крае).

щелью проведениrI Фестиваля явJuIется вовлечение цраждан в

систематические занятия физической кулътурой и спортом.
Задачами Фестивалrrя явJuIются :

- популяризация Всероссийского физкульти)но-спортивного комплекса

<<Готов. к трудУ и обороне> (ГТо) (даrrее - комплекс ГТо) среди населения

Павловского района;
- повышение ypoBHrI физической подготовленности жителей Павловского

района;
- пропаганда здорового образа жизни;
- создаНие услоВий, мотИвирующИх к занЯтияМ физической культурой и

спортом;
- пOощрение семей, показавтrтих Л)п{шие результаты по выполнению

нормативов и испытаний (тестов) комплекса ГТО.

2. Место и сроки проведения
Мероприятие проводиТся28 марта 2023 года. Начшlо соревнований в 15.00

по адресу: ст. Павловская, ул. Горького, 304.

г
раион
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3. Организаторы физкультурного мероприятия

МинистерствО физической культурЫ И,":_р]lл5.|,,3,:"оарского края

оПреДеЛяеТУслоВияпроВеДенияфизкУльтУрныхсореВноВаниЙ,ПреДУсМоТренных
о,""БЁ;:J"*Ё;ноо.ruо 

организац r"й 
___ _: проведением мероприятия

осуществJuIет оiд.о по вопроgм фИЗИЧеСКОй. КУЛЪТУРЫ И СПОРТа аДМИНИСТРаЦИИ

муницип-""о.о образования Павловский район,

состав судейских бригад формируется из судей, имеющих судейскую

категорию по видам спорта, входящим в комплекс гто,

НепосредсТВенное.,ро".д.,,иеМероПриЯТИЯВоЗЛагаеТсянаМУнициПzlJIъное
автономное }цреждение дополнителъного образования спортивная школа

кВиктория>.

4.ТребоВаниякУчасТникамфизцУль-гlрпоГомероПрияТияи
условия llx допуска

К уlастию в ФестивzшIе доrrуa*uотся семей""" *о*uнды (семьп, состояЩПе

вофиuиаЛьномбраке),"о.рu."y"u.:"1Т::fiоМанДы.от8до69ЛеТ'иМеюЩих
медициНскиЙ допусК к }л{астию в выполнении нормативов испытанпй, (тестов)

коМПЛоксаГТо.СоставкоМанДрекоМенДУетсяформироВаТъиЗчисласеМеине
менее чем иЗ 4 1лrастниiов в .ойu".' 1 - реЪен о*,-2- род"".ля (отеu и мать, либо

законные rр.о.ru"ители ребенка), 1 - дедушка или бабушка,

УчастникикоманДДоПУскаюТсяВслеДУЮЩихВоЗрасТныхГрУППах:
_ ребенок (девочка или мЕulъ;i, i_ii "" 1it и III ступенъ комплекса гто),

- мать и отоц: 25,49лет (IX- XIII ступени комплекса ГТО),

_ бабушк аипидедушка: 50_б9 "., tkrv_xvll ступени комплекса гто),

5. Программа мероприятия _ _

СоревноваНИЯФестиваляяВJI,IЮТсякоМ&Нflны'i]-У-::..]".ВпроГра\4Ме
ФестиваЛя обязательно дIя всех членов команды. В командный зачет входят - 5

видов испытаний спортивной профаммы,

Фестива-rrъ провод уIтсяв соответствии с государственными требованиями к

УроВнЮфизическойпоДготоВЛенносТинаселеНИЯПриВыПолнениинОрМаТиВоВ
комплекса гто, уrверждеrrrr"rr"-"р"казом 

минспорта россии от 22 февраля

2023 года N9 90.

рекомендуемая спортивная процрамма ФестиваJIя:

участникииспытанияв тест
NЬш/п

от8 11 летБег на 30 м (с)1

папы и мамы
от 25 49 летБег на 60 м (с)2

маJIьчики, девочки
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участникииспытания тестNЬп/п
мчtJIьчики от 8 до 11 лет;

папы от 25 49 лет
Подтягивание из виса на

количество
высокойлJ

мzulьчики, девочки от 8 до
лет;
папы и мамы от 25 до 49 лет;

бабушки и дедушки

11

от 50 59

Сгибание и разгибание рук в упоре
лежа на полу (количество раз)

4

дедушки и бабушки
от 60 до б9 лет

Сгибание и разгибание рук в упоре о

гимнастическую скамъю (количество
5

все )л{астникиПоднимание туловища из положения

лежа на спине (количество раз за 1

мин

6

все )лIастникиНаклон вперед из положения стоя

прямыми ногами на
с

скамье ниже
гимнастической
скамъи - см

7

мiшьчики, девочки
от8 11 лет

Прыжок в длину с места толчком
ногами

8

б. Опрелеление победителей

командное первенство опредеJuIется по сумме очков, набранных всеми

членами команды за выполнение всех видов спортивной про|раммы,

определенной на каждом этапе Фестива,пя,

Резулътаты у{астников опредеJUIются согласно100-балльной таблице,

уr".р*дЪнной rrр"*urо,n Минспорта России от 18-04.202зг. Jý 259,

в сlryчае равенства суIим очков у двух.или более команд преимущество

пол)л{аеТ команда, бабушка/дедушка-которой показал(а) луlший результат(в

очковом эквив€}JIенте) в поднимании туловища из положения лежа на спине,.ПРи

равенстве этого показатеJUI - по результату в наклоне вперед из положения стоя

с прямыми ногами на скамъе.

7. Награждение
Команды, занявшие !, 2 и З ,е.rЬ в общекомандном зачете Фестиваля

награждаются медал ями (|2 шт) и грамотами (18 шт) за счет отдела по вопросам

физической кулътуры и спорта администрации муницип€tлъного образования

Павловский район.
Участники, выполнившие необходимое количество нормативов для

пол)цениrI знака отличиrI комплекса гто, представJUIются к

соответСтвующиМ знаком: <Золотой знак), кСеребряный знак),

знаю) комплекса ГТо.
Команда-победитель Фестив€UUI пdлуrает возможнОСТъ )п{астия в Краевом

этапе фестива-пя Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса <<готов к

труду и обороне> (ГТО) среди семейных команд (25 мая2024 г, г, Туапсе),

награждению
<Бронзовый



4

8.ОбеспеЧениебезопасносТиУЧасТникоВизрителей
ФизкулЪтурные и спортивные мероприrIтия проводятся на спортивных

сооруженй"" irЪ*rrовского района, отвечающих требовани,Iм соответствующих

нормативных правовых актов, действующих на территории Российской

Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и

безопасности r{астников и зрителей, а так же при условии наJIичи,I актов,

готовности сооружения, к проведению мероприятий, уrверждаемых в

установленном порядКе. D лл.\.гтlр.гстпIrи
оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с

приказом министерства здравоохранения российск"й з:j:_lации 
от 1 марта

20|6 г. лгs 1з4н ко порядке организациИ ОКаЗаНИЯ МеДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ЛИЦаМ'

занимающимся физичЁской культурой и спортом (в том числе при подготовке и

проведении физкупьтурных ,.роrrр-тиil, и спортивных мероприятий), вкJIючая

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку,

заниматься физической культурой и спортоц{,в организациях и (или выполнить

нормативы испытаний 
-(тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивIIого

*о*rrо.*.а ((Готов к труду и обороне),

9. Заявки на участие
Семьи, желающие пришIть }лIастие в Фестиваrrе направJUIют заявки на

электронную ";;;у 
' 

dussh_viktoria@mail.ru, или по адресу: ст, Павловская,

ул. Горъкого, 304, ка6.20'|



Приложение Ns 1

зАявкА
на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<<Готов к труду и обороне> (ГТО) среди семейных команд
Город, раЙон

(наименование муниципального образования)

от семьи
(фамилия семьи)

Представитель команды

ль
лlл

Ф.и.о.
полностью

Щата
рождения

уин Щомашний
адрес

Nэ паспорта/
свидетельства
о рождении,
кем и когда

выданы

Nч страхового
пенсионного
свидетельства

Виза
врача о

допуске,
печать

Перечисленные в списке
соревнованиям допускаются.

Врач
(подпись)

учрождения
Руководитель органа управления
физической культурой и спортом
муниципzlJIьного образования

l/

)лIастников прошли надлежащую подготовку, к

(расшифровка подписи)
мп

лечебного

(подпись) фасшифровка подписи)


