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ПЛАН 

по организации физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой и 

социально-значимой работы на II полугодие 2023-2024 учебного года 
 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 
 

І. Подготовка физкультурного актива 

1. Работа школьного в течение года учителя ФК 

спортивного клуба «Виктория» 

2. Заседания членов спортивного в течение года председатель клуба 

клуба, выборы Совета клуба 

3. Организация работы Совета клуба в течение года Учителя ФК 

по подготовке физкультурного 

актива, распределение обязанностей 

4. Организация работы физоргов 1-11 в течение года Учителя ФК 

классов 

5. Ведение документации клуба 

6. Выпуск стенгазет 
 

7. Работа  инструкторов — 
общественников по проведению 
оздоровительных мероприятий 

8. Проведение инструктажей  

.  

 9.     Проведение обучающих 

заседаний физкультурного актива 

перед проведением соревнований, 

игр, праздников 

10. Работа по подготовке мелкого 

спортивного инвентаря к работе, его 

хранению и учету 

11. Работа актива по оформлению: 
- уголка физической культуры; 
стендов «Лучшие спортсмены 
школы», «Спортивная слава», 
«Рекорды и награды», «В мире  

 

в течение года 

1 раз в 

четверть в 

течение года 
 
 

 

в течение года  

 

постоянно 
 
 
 
 

постоянно 
 
 
 

ноябрь 
 
 
 

в течение года 

 

Шеп В.А. 

члены Совета 
 

члены Совета 
 
 
 

учителя ФК 
 

учителя ФК 
 
 
 
 

учителя ФК 
 
 
 
 

Шеп В.А. 

члены Совета



 

«Виктория»; 

- информационных листов о 

спортивных событиях в школе, 

районе; 

- стенгазет 
 

II. Физкультурно-оздоровительная работа 

1. Проведение бесед в классах о потоянно учителя ФК 

режиме дня школьника, о порядке октябрь 
проведения подвижных игр на 

переменах, физкультурных 

минуток на уроках 

2. Работа спортивных секций 

3. Проведение физкультурных 
минуток 

4. Проведение ежедневной утренней 
зарядки 

 

5. ОФП в начальной школе 

6. Проведение бесед, классных часов 

о здоровом образе жизни, 

профилактике вредных привычек, 

великих спортсменах и их 

рекордах, олимпийских играх и т.д. 

7. Уроки физической культуры 

8. Сообщения учащихся о здоровом 

образе жизни, профилактике 

вредных привычек на уроках 

биологии, химии, ОБЖ, физической 

культуры, окружающем мире, 

педагогике здоровья 

9. Подготовка учащихся к районным, 
краевым, общероссийским 
соревнованиям, спартакиадам 

10. Участие в спортивных 
соревнованиях, спартакиадах, 

конкурсах 

11. Вовлечение трудных подростков в 

ЗАНЯТИЯ В GПО]ЗТИВНЫХ 

объединениях 

12. Отбор лучших учащихся — 

спортсменов для углубления 

обучения в ДЮСШ 

13. Проведение соревнований среди 
сборных команд классов по 
различным видам спорта 

 

в течение года 

в течение года 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 

по графику 
 
 
 
 
 

в течение года 

в течение года 
 
 
 
 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 

 

педагоги ДО 

учителя — 

предметники 

Шеп В.А. 

классные 

руководители 

педагоги ДО 

классные 

руководители 
 
 
 
 

учителя ФК 

учителя -

предметники 
 
 
 
 
 

учителя ФК 
 
 
 

учителя ФК 
 
 
 

социальный педагог 

педагоги ДО 
 

учителя ФК 
 
 
 

Учителя ФК



14. Выставка книг в библиотеке о в течение года Шуляк И.Ю. 
здоровом образе жизни, спортивной 

ЖИЗНИ 

15. Изучение статей СМИ в течение года классные 

руководители 

III. Спортивно-массовая работа 

1. Дни здоровья, туристические слеты 1 раз в учителя ФК 
четверть 

2. Соревнования «Пaпa, мама, я - 1 раз в Учителя ФК 
спортивная семья» четверть классные 

руководители 

3. Спортивные конкурсы, 
соревнования, эстафеты 

4. День физкультурника 

5. День здоровья «В мире спортивных 
игр» 

6. День здоровья «Легкая атлетика — 
королева спорта» 

7. Физкультурный праздник, 

посвященный началу и окончанию 

учебного года и итогам 

спартакиады учащихся 

8. Проведение занятий в спортивных 

секциях 

9. Организация и проведение 

рекламных показательных 

выступлений по работе 

объединений ДО спортивной 

направленности 

10. Внеклассные мероприятия, 

праздники, конкурсы спортивно-

массовой направленности 

11. Военно-спортивная игра «Зарница» 
 

12. Выпуск информационных листов 

по работе секций спортивной 
направленности «А у нас...» 

в течение года 
 

август 

сентябрь 
 

апрель 
 

май 
 
 
 
 

в течение года 
 

в течение года 
 
 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

май 
 

1 раз в 
четверть 

учителя ФК 
 

учителя ФК 

учителя ФК 
 

учителя ФК 
 

учителя ФК 
 
 
 
 

педагоги ДО 
 

педагоги ДО 
 
 
 
 
 

классные 

руководители 
 
 

преподаватель ОБЖ 
 

педагоги ДО 

IV. Роль педагогического коллектива и родителей в организации работы по 
физическому воспитанию учащихся 

1. Рассмотрение вопросов в течение года замдиректора по BP 
организации спортивно — массовой                                    учителя ФК 
работы и популяризации 
физкультуры и спорта среди 
учащихся на совещаниях при 
директоре, МО классных 
руководителей



2. Обучение классных руководителей в течение года учителя ФК 
и учителей — предметников порядку 

проведения физкультурных 

минуток, подвижных игр, 

праздников и т.д. 
3. Утверждение на педсоветах в течение года 

графика работы объединений ДО, 

учебных программ спортивной 

направленности 

4. Взаимодействие с социумом в течение года 

(ДЮСШ, ЦДОД № 2, ООО 

«Атаманское», ФОК и т.д.) по 

организации и проведению 

спортивно — оздоровительной 

работы с учащимися 

5. Выставка книг в библиотеке для в течение года 
учителей и родителей по 

организации работы с учащимися 

6. Лекции, беседы для родителей на в течение года 
темы: «Личная гигиена 

школьника»; «Распорядок дня и 

двигательный режим школьника»; 

«Правильная осанка», «Вредные 

привычки и их последствия» 

7. Консультации для родителей по в течение года 
вопросам физического воспитания 

8. Родительский всеобуч на тему в течение года 

организации спортивно — массовой 

работы и популяризации 

физкультуры и спорта среди 

учащихся 

9. Участие родителей в спортивных в течение года 
праздниках 

V. Социально-значимая работа 

1.  Знакомство со знаменитыми в течение года 
спортсменами, встречи 

 

замдиректора по BP 
 
 
 
 

учителя ФК 
 
 
 
 
 
 
 

Шуляк И.Ю. 
 
 
 

классные 
руководители 
 
 
 
 
 

учителя ФК 
 

учителя ФК 
 
 
 
 
 

учителя ФК 
 
 
 

учителя ФК 

классные 
руководители 

 

2. Приглашение на спортивные 
мероприятия людей спорта 

 

3. Мероприятия, классные часы, 
экскурсии по изучению спортивной 
жизни людей 

4. Оформление докладов, сообщений 

о людях спорта 

 

в течение года 
 
 
 

в течение года 
 
 
 

в течение года 

 

учителя ФК 

классные 

руководители 

учителя ФК 

классные 

руководители 

учителя ФК 

классные 

руководители
 


