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1.Пояснительная  записка 

 

           Рабочая  программа  «Юные инспектора движения » разработана в 

рамках Федеральной целевой программы «Повышение безопасности 

дорожного движения» В.Н.Кирьянова. Москва, Издательский Дом. 

Рабочая  программа  «Юные инспектора движения »   составлена для  

привлечения детей и подростков к участию в пропаганде Правил дорожного 

движения на улицах и дорогах среди сверстников, а также  вовлечение детей 

и подростков в отряд юных инспекторов движения.  

      Программа предусматривает проведение теоретических и практических 

занятий 1 раз в неделю по 1 часу, а также занятия в каникулярное время по 

расписанию. Занятия будут проходить на площадке ПДД, на спортивной 

площадке, в кабинете БДД и ОБЖ. Место где будут проходить занятия 

соответствует требованиям техники безопасности и санитарным нормам. 

 

Цели и задачи. 

-     воспитание законопослушных участников дорожного движения 

-    пропаганда здорового образа жизни; 

-    закрепление школьниками знаний Правил дорожного движения; 

-    предотвращение правонарушений с участием детей и подростков; 

-    привлечение школьников к участию в пропаганде среди сверстников 

правил   

      дорожного движения; 

-    вовлечение детей и подростков в ряды юных инспекторов движения; 

-    привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

Таблица тематического распределения часов. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

№п/п                          Содержание 

                  (разделы, темы) 

Количество часов по 

авторской программе. 

1. История развития ГАИ. 0.5часа. 

2. Обязанности участников дорожного 

движения. 

2 часа. 

3. Изучение правил дорожного движения. 4.5 часа. 

4. Изучение сигналов. 1час. 

5. Оказание первой доврачебной медицинской 

помощи. 

4 часа. 

6.  Основы знаний страхования. 1час 

7. Физическая подготовка велосипедистов. 2.5 часа. 



8.  Подготовка к соревнованиям. 1.5 часа. 

                    Итого: 17 часов. 

 

 

 

Возраст занимающихся в кружке- 5-6 класс. 

 

2. Содержание  обучения. 

 

1.История развития ГИБДД (1 час) 

Комплектование группы, распределение обязанностей 

2.Обязанности участников дорожного движения (1 час) 

Изучение обязанностей пешеходов. Изучение обязанностей пассажиров. 

Участие в декаде (неделе) безопасности «Внимание, дети». Посвящение 

первоклассников в пешеходы. 

3.Изучение правил дорожного движения (2 часа) 
Предупреждающие знаки. Запрещающие знаки. Знаки сервиса. 

Информационно- указательные знаки. Знаки приоритета. Разметка проезжей 

части. 

Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных средств на 

проезжей части. Скорость движения. Проезд перекрёстков. Движение в 

жилых зонах. Проверка знаний по изучению ПДД В 1-4 классах. Проведение 

конкурса рисунков среди младших школьников "Правила движения- наши 

лучшие друзья" 

4.Изучение сигналов 1 часа) 
Сигналы светофора. Сигналы регулировщика. 

5.Оказание первой доврачебной медицинской помощи (1 час) 
Виды ран и способы их обработки Виды повязок и способы их наложения. 

Приёмы остановки кровотечения. Оказание первой помощи при переломах, 

ожогах, обморожении, шоке и обмороке. Искусственное дыхание и массаж 

сердца. Приёмы и способы транспортировки пострадавшего.Проведение 

соревнований на лучшего знатока знаний доврачебной медицинской помощи. 

6.Основы знаний страхования (1 час) 
Принципы и основы страхования детей от несчастных случаев. Условия и 

порядок страхования гражданской ответственности владельца транспортного 

средства. 

7. Физическая подготовка велосипедистов (1 час). 
Требования, предъявляемые физическому состоянию велосипедистов. Режим 

тренировки. 

Требование к тренировки. Правила выполнения различных видов физических 

упражнений. Правила судейства соревнований. "Безопасное колесо« 

8. Подготовка к соревнованиям (9 часов) 

Фигурное скоростное вождение велосипедиста. Проведение соревнований на 

лучшего «Юного велосипедиста» Тренировка в езде «Тише едешь» 

Велоэстафета 



Школьные соревнования 

Участие в смотре- конкурсе "Безопасное колесо" 

Проведение недели безопасности на дорогах, посвящённой окончании 

учебного года. Патрулирование и выявление нарушителей. 

 3. РЕЗУЛЬТАТ ПРОГРАММЫ 

- пропаганда здорового и безопасного образа жизни; 

- закрепление школьниками знаний Правил дорожного движения; 

- предотвращение правонарушений с участием детей и подростков; 

- привлечение школьников к участию в пропаганде среди сверстников правил 

дорожного движения; 

- вовлечение детей и подростков в ряды юных инспекторов движения; 

- привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. 

 

4.ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

На обучение принимаются все желающие без особых условий, кроме наличия 

допуска врача 

 

5.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА 

В процессе обучения задействованы школьная транспортная площадка, 

кабинет БДД и ОБЖ, в случае необходимости, спортивный зал. 

 

6. Требование к учащимся. 

- изучать Правила дорожного движения и быть примером в их исполнении; 

- вести разъяснительную работу среди сверстников и детей младшего 

возраста по пропаганде Правил дорожного движения; 

-  соблюдать технику безопасности при проведении занятий; 

- стремиться повышать своё мастерство; 

- участвовать в соревнованиях; 

 

7. Список используемой учебно- методической литературы. 

 1.  Федеральная  целевая программа «Повышение безопасности дорожного 

движения» В.Н.Кирьянова. Москва, Издательский Дом 

2. Всероссийская газета для детей, педагогов, родителей «Безопасные дороги 

Кубани». 

3.  Билеты по правилам дорожного движения. 

4. Билеты по медицинской подготовке. 

                                         Календарно-тематическое планирование                                                                           

№п/п                 Содержание 

               (разделы, темы) 

Количество 

часов. 

Дата 

проведения. 

  

Примечание. 

 История развития 1   



ГИБДД 

1.  Комплектование группы, 

распределение 

обязанностей. История 

развития ГИБДД.  

0,5  Приглашение  

инспектора 

ГИБДД 

2.  Встреча с сотрудниками 

ГИБДД. Практические 

занятия. 

0,5  Площадка 

БДД. 

 Обязанности участников 

дорожного движения 

1   

 

3.  Изучение обязанностей 

пешеходов. Изучение 

обязанностей пассажиров.  

0,5  Площадка 

БДД. 

4.  Участие в декаде (неделе) 

безопасности «Внимание, 

дети». Посвящение 

первоклассников в 

пешеходы. 

0,5   

 Изучение правил 

дорожного движения. 

2   

 

5.  Предупреждающие знаки. 

Запрещающие знаки. Знаки 

сервиса.  

0.5 .  

 

 

6.  Информационно- 

указательные знаки. Знаки 

приоритета. Разметка 

проезжей части. 

Начало движения, 

маневрирование  

0.5    

7.  Расположение 

транспортных средств на 

проезжей части. Скорость 

движения. Проезд 

перекрёстков. Движение в 

жилых зонах. 

0.5    

8.  Проверка знаний по 

изучению ПДД В 1-4 

классах. Проведение 

конкурса рисунков среди 

младших школьников 

"Правила движения- наши 

лучшие друзья" 

0.5    

 Изучение сигналов. 1    

9.  Сигналы светофора. 0.5   Площадка 



Площадка ПДД. ПДД. 

 

10.  Сигналы регулировщика. 

Площадка ПДД. 

 

0.5   Площадка 

ПДД. 

 Оказание первой 

доврачебной  помощи. 

1   

11.  Виды повязок и способы их 

наложения. Приемы 

остановки кровотечения 

(практическое занятие)  

0.5    

12.  Оказание первой помощи 

при переломах, ожогах, 

обморожении, шоке и 

обмороке. (практическое 

занятие. 

 

0.5  

  

 Основы знаний 

страхования 

1    

13.  Принципы  и основы 

страхования детей от 

несчастных случаев. 

Встреча со страховым 

агентом. 

0.5    

14.  Условия и порядок 

страхования гражданской 

ответственности владельца 

транспортного средства. 

Встреча со страховым 

агентом. 

0.5    

 Физическая подготовка 

велосипедистов. 

1   

15.  Требования предъявляемые 

физическому состоянию 

велосипедистов. 

Упражнения на 

тренажёрах. Режим 

тренировки. Упражнения 

на тренажёрах. 

0.5   Тренажёры. 

16.  Требование к тренировки. 

Упражнения на 

тренажёрах. Правила 

выполнения различных  

видов физических 

упражнений. Эстафеты 

0.5   Тренажёры. 



 Подготовка к 

соревнованиям. 

Практические занятия. 

9   

17.  Патрулирование и 

выявление нарушителей. 

0.5    

18.  «Безопасное колесо». 

Фигурное скоростное 

вождение велосипедиста. 

Формирование команды 

Знакомство команд с 

положением. 

0.5   

19.  Тренировка в езде «Тише 

едешь».  

0.5    

20.  Велоэстафета. 05  Велосипеды. 

21.  Патрулирование и 

выявление нарушителей. 

0.5   

22.  Выполнение участниками 

соревнований отдельных 

этапов. 

0.5    

23.  Выполнение участниками 

соревнований отдельных 

этапов. 

0.5    

24.  Школьные соревнования. 0.5    

25.  Патрулирование и 

выявление нарушителей. 

0.5   

26.  Велоэстафета 0.5   Велосипеды. 

27.  Патрулирование и 

выявление нарушителей. 

0.5   

28.  Проведение соревнований 

на лучшего «Юного 

велосипедиста» 

0.5    

29.  Проведение недели 

безопасности на дорогах, 

посвящённой окончании 

учебного года. 

0.5    

30.  Участие в смотре- конкурсе 

"Безопасное колесо" 

0.5    

31.  Патрулирование и 

выявление нарушителей. 

0.5    

 Итого 17 часов   

 


