


Вопрос 1.

Исторически сложившаяся

деятельность человека,

базирующаяся на соревнованиях,

выявляющая победителей и

определяющая спортивные

достижения, называется...

А. Спорт

Б. Физическая культура

В. Физическое воспитание

Г. Спортивные состязания



Вопрос 2.

Основным средством

физического воспитания

является …

А. Физические упражнения.

Б. Закаливание.

В. Соблюдение режима дня.

Г. Тренировка



Вопрос 3.

Основные факторы риска в образе жизни

людей – это …

А.Малая двигательная активность

(гипокинезия), психологические стрессы.

Б. Нарушение в питании, переедание.

В. Всё перечисленное.

Г. Алкоголизм, наркомания, курение.



Вопрос 4.

Система использований физических факторов

внешней среды для повышения сопротивляемости

организма к простудным и инфекционным

заболеваниям принято называть …

А. Здоровым образом жизни.

Б. Закаливанием.

В. Атлетической гимнастикой.

Г. Солнечные ванны



Вопрос 5.

Термин «Олимпиада» означает …

А. Соревнования на Олимпийских играх.

Б. Собрание спортсменов в одном городе.

В. Високосный год.

Г.Четырёхлетний период между

Олимпийскими играми.



Вопрос 6.

Какого хоккея пока ещё не

существует?

А. Пляжный

Б. На траве

В.С шайбой

Г.Болотный



Вопрос 7

Этот удар ввели в правила футбола 

в 1872 году. Какой?

А. Косвенный

Б. Угловой

В. Боковой

Г. Прямой



Вопрос 8

Вспомните дословно девиз Олимпийских игр 

А. «О спорт-ты мир!»

Б. «Быстрее, выше, сильнее!»

В. «Развиваем тело, закаляем дух!»

Г. «Быстрее бегать-быстрее думать!»



Вопрос 9

Какая спортивная игра является

самой популярной в мире?

А.Баскетбол

Б.Волейбол

В.Футбол

Г.Хоккей



Вопрос 10

Какой вид спорта называют

«Королевой спорта»

А.Гимнастика

Б.Легкая атлетика

В.Тяжелая атлетика



Ответы:

1.А

2.А

3.В

4.Б

5.Г

6.Г

7.Б

8.Б

9.В

10.Б




