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ПО НАРОДНЫМ ПРИМЕТАМ, 

ЯБЛОЧНЫЙ СПАС ОЗНАЧАЕТ 

НАСТУПЛЕНИЕ ОСЕНИ И 

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ПРИРОДЫ. 

ПРИШЛА ПОРА СРЫВАТЬ  

СПЕЛЫЕ ЯБЛОКИ.  

ПО ТРАДИЦИИ, НА 

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОСПОДНЕ В 

КОНЦЕ БОЖЕСТВЕННОЙ 

ЛИТУРГИИ СОВЕРШАЕТСЯ 

ОСВЯЩЕНИЕ ЯБЛОК И ДРУГИХ 

ПЛОДОВ. 



 

В ЭТОТ ПРАЗДНИК ЛЮДИ ПРИНОСЯТ 

ПРИРОДЕ БЛАГОДАРЕНИЕ ЗА ТРУДЫ, 

КОТОРЫЕ ОНИ БЛАГОПОЛУЧНО ЗАВЕРШИЛИ 

ЛЕТОМ. О ПРАЗДНИКЕ ГОВОРИЛИ:  

"ПРИШЁЛ СПАС - ЯБЛОЧКО ПРИПАС".  



 

ВСЕ ОБРЯДЫ ЭТОГО ПРАЗДНИКА ПОСВЯЩЕНЫ 

БОГУ СПАСУ. СПАС – ОТ СЛОВА «СПАСТИ, ПОМОЧЬ». 

ОН ПОМОГАЛ ЛЮДЯМ НЕ СОВЕРШАТЬ 

НЕДОСТОЙНЫХ ПОСТУПКОВ, НАПРАВЛЯЛ НА 

ДОБРЫЕ ДЕЛА. 



 

НА РУСИ СПЕЦИАЛЬНО К ЭТОМУ ДНЮ ЯБЛОКИ 

ВЕЗЛИ ЦЕЛЫМИ ВОЗАМИ, И КАЖДЫЙ БОЛЕЕ ИЛИ 

МЕНЕЕ ЗАЖИТОЧНЫЙ ЧЕЛОВЕК СЧИТАЛ СВОИМ 

ДОЛГОМ РАЗДАТЬ ПЛОДЫ БЕДНЫМ И БОЛЬНЫМ. 



 

19 АВГУСТА В ПРАВОСЛАВНЫХ 

ХРАМАХ ПРОХОДИТ 

ТРАДИЦИОННЫЙ ОБРЯД 

ОСВЯЩЕНИЯ ПЛОДОВ 



 

УГОСТИТЬ КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ЛЮДЕЙ 

ОСВЯЩЕННЫМ ЯБЛОЧКОМ - ДОБРАЯ ПРИМЕТА. 

ОТКУСИВ ОТ НЕГО, ЗАГАДАЙТЕ 

ЗАВЕТНОЕ  ЖЕЛАНИЕ,  ВОТ УВИДИТЕ, ОНО 

НЕПРЕМЕННО СБУДЕТСЯ.      



 

К СПАССКОМУ ПРАЗДНИКУ ПРИУРОЧИВАЛИСЬ И 

НАРОДНЫЕ ГУЛЯНЬЯ. ПЕКЛИСЬ ПИРОГИ С 

ЯБЛОКАМИ, ВАРИЛОСЬ ЯБЛОЧНОЕ ВАРЕНЬЕ, 

КОТОРЫМ УГОЩАЛИ ДРУГ ДРУГА. ПИР 

ЗАКАНЧИВАЛСЯ ВСЕОБЩИМ ВЕСЕЛЬЕМ. 
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